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dlijjt djLij l yA Jjdl 44. y .£ i -ill ^ i l.ill ya J .4-14 L*£ . ( ad^JI' 

..'. U _i£ a , 4j jliaal.ll J judl jdJtdaij jLiL>S/t J if j» jJI jjlio^ui ^ ^L»J jia. 4~i_tA l _ y ic. 
4j^.l^>JI >liljlaa|l 4- ^ .1 >~i . ..j ^jJI l£j£JI >~ilj'i Jjlj/l ,jja i—^ _^_a 

ajt jL^all ^ i .1 1 1 V La£ .o^-y i -hH a jS? ' a _iA'L a . .^ 1 1 1 

.0 y±C.a ill Ja>a jjJodJI yimu yA i 



>V 



• i , . 

^ii4i| 4ji£. 4 JJI 4 JJI J^tiij jj jLdia a^J 1 Ja}} yuji 4-jl .~iif VLi ^al JLrJI a 

^ >AjJI I jji ya yl i£j 41a I j 4i 1 ■» . .^ I » ^»l jlJL a.U..-, 1 ^ai j . 1 ~ ■- VI ■ 

9 

4 i-kILi I all I iUas j a M .^.11 4_Jc. 4_laj £— Ij^iyjja jjlS ^ jJI 

4j>JljLa 4 - d 1 * d 1 1 da— 4 JI 3 ( « -i 1 1 ) iLcSJL I'jloaa - 1 i-nlLj a'jj— !' 



7 -aj_SJIa jjo\ j»l Jiitljjul a . . ■ i>J I <_iL$jJ!a jAjjjlll 

• L^J 1 ■ . . ^ 1 | l a I | 1 t / • • 1 1 a a 1 ■ * ■ i ^ | ^ J 1 | a Uj I ^ 

\ > A JJjZ. j till 1 5 4 4iLjL%jVI t m J- a 1 ~ '1 ~ ^ o j j, ^ I 4_)a^' I ‘~ ' j £ Jl34 

jji\ al Aj . ..II 4_i_>J! jjl^ia ^y£- ' l ' i>" . tiaJl tljl .ll-a-.a aL-iiaLse-iSfl 

Jj.i^il I ^jj-ljr - i-l! I *1 aO aL- I a] jj3j . ^ , i mi nil jt^asJ I i _^a\ j^ol J ( _ r l£H 

« m 

( _ 7 jjaLjJ! _LaJ>U jjjSjJI j»_lj3 SjlsbjJII alilj’ilfjj! «L-j . ^,.-ia cL. eljjjjJ! «Lu»Jl /jjO 

« 5 

ii^LUi jL^w L>>^ Uj' ^ 1 1 Ja-i-aJ 1 <j_>JI cLlLrtjV* ^yC 

.^jL-ujVi i^jJ 4X.LLU jL^j>J q j. j.~i x 1 1 j-u L*i I ixi ~>o L^j' .<Li£lIjLL^ Lj^L>JI 

ijL^aL^ 4.4ilLLll wLql£.J J/l-lJ 1.4.4 , i£ ,1 1 0 wLjlLsVI S IvjLaxtVI 4_£. l_JL>. 

I 5 JL 03 J _L9 a , iljOj-J' 4_U>J 1 4_i_u ' J _Ls 4-J-S^t m!' 4_U ^_*J ' 4£Lml_J J-l y \jJ I J.-iaT. ciilll 

^- 1 -bL^ JuA^-l jJI <Lojud Lo L^cjLlj 4 r- i^UI jL^ J>>* 4-jy ^jLjj 

* Jf 

^ <v ■ ..4 4 a a J j « ■ .. i. 1 1 . 1 . 1. 1 4jlaL%_) 51. t j . *s 1 1 4 ■ K ^_o l_£i L$£ . ^j_>o <«J Lu ' _iJ ' a 

L$j 1 j > ' Lj a 1 j ■ Lj ^jSK-A a a 1 ‘ a * 1 1 1 m f J 1 4 u 1 j _ij . 1 ^ , 4.I0 a V a y ^,1. l 5 .&) . 4 1 4 » ’ I 

4 .K .J..ala Lj^ .<L<a<ljjJI > j4 Jlj 4 J i . 1 ~| ' I j ^ j 1 » 11 JulC. t ‘.ml 4_LijJ. 

i—JoJl ^yz. (^^Jloa 4jailjJa 4j,» . .1 1 '111 I 4jtALtj i.^.lm .11 4ji$j 5J_U-i^aJI 

tiilj jjlaj v _ya jls .4j.ij~i.llj ^al«ll JLuC. . ‘1.111 4_ij_Lo 4~ <u: 4 ^ i a .~. H 

d 1 U ^ 1 . . 1 1 1 ^ -y~\ I ^_oV! Jjja j J 5^-C. A- l j.-vLjO a~al~) 4 a.r>a 4jjOJ 4 jjjI jjJI 

.*•.•»• -I I j ,L^-L>Oj 1 ’ a a 1 a l-U jSj I j a 1 » CjJJa. j 4. $J .a. l 1 aL- 

jCJJLjaJ 4j_Lu^aJI Llaola Lo£ .CjLa-USjJI aj^J I ■ mC (^IjJ JjliuJ jljL^aal 

# 

4 ar J ~1 1 ^ ^L~> j ( 4iL«-U klaljLa-Ll j <l7i ! I J ^ama fjj. ilia 

4~i j .‘:. 1 4-LujjjJ.I t~.l~ l .il l . ■■>-»- 4«.l!Li i_ilj£ ^j^jjJ.1 Lil.l jJ 

4 .K . J . a 1 r- « 1 1 ^ c.1.- jjjLj/1 a.Lii LoS .4j i j~11 a jlall jj^jtJI Juai .‘1U1 4j-<Jua 
4_i 4 jjLi-ul I 4 . 1 j • 1 1 4 SLL 01 1 ^ 4 . ,U 1 1 |j 1 > 1 1 1 • ^ Ir l .". ^ ■ .. e. \ jj 1 . . .^-\ 1 1 

t- 

4_i I <UlUL >jA1 j ^j£. jJu-ca^ , 4_j^_iifcJU 4 -lx.IjJlU kJLilj LiJJ I l~-> x jJns *. ' a 

« J c ^>J ' ) 4 j Jj)ji i.it!' cLoj^jlII < 4 - uZjLjLljlII t u.a O_>o 



1 A 



gljiicljl ghl jilo ocgiugo 



o6m6cro Cqif pqn iffcmqo 






f Uj jl ,L_j Jj.) j« . „ 4.I.- ^jlU I . X ^_ft l ^ 1.1 Jva 1 I 1 L 1 S jA 3 JlC >~-l .-fl3 J3 a 

US » 3 i •*■ 3 1 ' JjLV jjl * .S jl ' I jla 3 1 . ' j-t • ~ • I ^ ^ jJ I ^S i» 
4 3 ft tl ft .liLscj' .;•>■ jj US . 4 j j Li M aSUI ' ililjUi i _yC. *ijjj«_JI oU ^ '■ ■ 

(jVl ( _ JT J->- ^oJij 4S I ft L I ftft i'i A J l Li I I .~.l'l i .ill ^yflft | Jj^. 

iJjLiS ^_n 3j£ q->. jj a ikliUw j^UJI j I j j j~S . 1 1 _\a vlj_il '■ — 3 «u Uj 

0 

.LJU Jj -»• . .'. 1 1 /.y 

1 3 4 >_il .nf SfLi ^jIjlJI ( _ r l*i -j^a-Vt ■*»! j i .-.ii «L -juI jjl 1 JL^MJ 1 j u ■ j 

11 n • 

4-3 . ~ ,3 •>- ^jjJt 1 £ jAflj Ujl j3 AaiLftJI 3 ■»■ --»' ' a « Ui ■ a ,~.j 1 ..->1 

l Ajl i.-il jLftj j . — jj iLf Sfl 1 JaI 4-jaaV' > j-ft _3 IS _;_I3 - 1 Lie | ^ if .laUaSLaJ' 

» * 

■ ^LLaJi juftA^aJi ^ if ■ ii ■'■- VI i ill ftUa-V j j.iS 1.4 :fc 1 OaU jl jiJI i ' j ' 

* a 

3jC. 1 qj U A JjA I -ft 1 v IjjX. CjjJu-a'a ' 1 Ju^J 3 JX. a 

. p^Ja^JL i ' v a 
• 

jjj ..' 1 ! j j a ftL’i il L fti^-UJI <UL 1 jjuia j»Lc ja-ljl jlac US 

a ' 

ja: 1‘ij‘i-fc. i ■ « ■ ■ jVi A ft Li 1 1 1 ^ Im'ia . 4_JaVI d 1 1 AjLc jjl i— ftjLU V' i Jo 
-• ■--' . J .‘.f VI ! Ja 7-1 jj' 4 J ft. A Li I pj4 4j n i.-iil ■ eL- 411 a-A JaoJ' 4 I 1 4 1 

cL. A3 j o'lft jS I j-ft 3jUl ftLLul (ftj 03 j . AjJ aV' A j3t ..fiM AjU jjl J_ftl jj 4_a jJjUa 

.AoiLaJ! 4 -► ..-ill 4 a Li i ft «_o AjaUftA ^cJUJI cUol 
£— aUUJ' 3jUI Jjl if -LiUjVI oJj >*•. j-w «_»l ii.f VL j j*' i*il U aji j .v,«.Ti 

m 

ft jjk- iU jS^«3j UjU »~il iill ti_j_>.i ft^tft.>. iU v j a33 U I j jU AjUaJI j ft~.il. 1 1!' 

# 

.. j. i 1 1 LUal jjl JIa jjU»JI 4_ AUUJI 3 j Li' ^jaSu LjUa-ijs <1 a w -ola 

. li.jS.ll j ^jiftiijijJI JaA ;ft.ft3!l ijUa-'lj .Juj'jJI JIa ^iiljaJI £— LiUa-la 

• • • 
jl , Jojj^JI JIa Aj^JbjJI jAftJjjJI jl jj^JI jAA.Ijj JU Aj3jjJI (AftlljUl iL- j' 

A. ji ij^oiSfl JU jUJi 4_ ji .ISjSJlj LUJij «jl JuJ' £A*J i'jj' JU Jl jjVi 
. jljotflVI j *_ijjU)i JIa jUjV' j' .^jUSjlftuV' Jl- jjjuJI 

ftlilj JjSl] j AajUuJI AjjUiJI a I j-a.^1 kill jj- Joa ^_jA JjUujVI i j 33 ■ 1 _ T SJ « 

: 1 4 j4 AjJljJl -t-» j j ■ L -H ^3 j3 i . > j ( _ t a jS?I a I i ■»", . ,.\l I 4 ft. U . i I Jjft V' 



ioLL^Vi 



,Vji 



i _ r A 4 _j_i 1 j ^ y £jjoLs &4 L? i£. ^ 3*1 jrj 4 JLL-JI 4 jjLi-iJ' tl^».VI ^y» i y>- JS Jjl 

^^*3 iZjl JUjiaJI vjjLl^ .^jJbl 3 ^ 0 S/I ^ya ^yo yA • L&JJ 3 

Li^jjLjj ■ -i.--.~i a . ~ 1 1 ~i 1. i 1 1 ^ja ^yjua JjLC. c— ■"-»*»• ■'■ 3 j ■ 3 4 -ul 

cjLiS ya Ji* ^jSyl . I w . i .<->«!! ( _ y lt s^LL^o 

yjSjZj L&jZj > /l..-»Ti ( _ r *J *Ijl JyjjSLL^Jl cJLL» » ■ 1 A J .3 a ^j-u j^JI 3 

<• • 

4 1 ^ * 11 3 j 1 ya £ 3 t < l a I ' ' yA I ~r ^4 i t . .1 1 3 j w‘ 3 ^*1.4 * ~ J ^34 

.jlii-i * 1 •>■'. . ..' j l g~ t ~ i 1 3 jLajj jj«~3 3 jLjiaJI udJ-vSa .^U j 3-»£. 3 

•JJUk 1 _ r lii 4 lV J l •» all 3 .jjl Jjjdl 3 j 3U33 CjtjUi! 3.I3II33 4 -j - « ' 3 

3 -JJlsJL' 3I J 3 ■ ^ -t ' ' i_ 4 _uLj_LI' i'^-V' < ■ » > ». I.3tj AjjI J4 *-jJsLxl' 

(«Lul..4.,<1l j'311 ) 3 ! I « .» 1 1 Sjlll J\ x^jajl >,*.j> . l^« 4>»1 

• tf 

.obLUl ^*1*1! jl y& j)l\ 4 j'_Li JlLc 3I 4 I...H «L_ w r..«..a 




1 4 UjLwJi « I jj^Vl 1 <ii 4 X) 1 LoLj 



J 3 J 33 JU ill' v ' J-^y^ > . yj 4 jjLjJ' *' i 

^ 4 4jjLjjJ' 4jJu>J' ^SjaiVil' CjLaj _ ii»j ^4 i. LL ' :4jjLuLl' 4 j1»J' *L- 

• 4 jljLiJI j'jl' i^^itj^laJL* J^-Lall' ^lil CjLaj^jV' JutL-uSj'^jJ' J 3->- 3 



ijLiaJ ' 4 Ua >’> i HID 

4 jl_i_>. Jmj jLiij' i 3 It Li >*~.j.->. 4 . J Lc J34 4 < 1 «~i I ' i—ixtvljJ' Jju 

j^L^VIa 1^-14 3' oljLj Jjj» J3 ..-!•> I I 4 lj'V jJI j'^ll ^4 

j » *■ LliJ j^3 a> 3 ,j' i _ > i33'3iJ' ^ .-— « : ±3333 cjl^i>JI 3I 

< 1 iD 33 j_ 3 J '3 jjjl>JI > 4 U 1 *1 3 . jLi»JI I4J ^y 3 j ^ji 

■0 

JIj^ju l.q'Ui jju J3JL3J' > a IS n 3 .Ijur*. J--»~ ui> l^j JJUJI JrJtaJ' J34 

d j' *r I jljj u Li-! ^3 |/|» 1 1 4.4 1 l’i I JlIc-3 dJ j 4 ■ ■*:, I La 3^*:, ill 3 Ji_a jJ ' ^yct ~ ■ 



gljiicJJI ohl ^ln 00911190 



yliiic 1JI ghJ jib ocgiugo 




4 

l A-'t-Ot. J I i LiUtj 

Aid -7jL>J' ; ' ■ -»J • ■■ jl£ ' jld ( jLaaJI jj.d-tA ^ I-- jLlaJI 4~1 1 »~i L a~i »~I 

* * * * 

jl j a'i’ ' yU^id . I . j->_i I iuU <i.mj Aid IjItt a « ‘ll^'i jlia I jl j A^Lv 4 't.uu 

0 

»■ *• ^ J TT i ( | jLLl>- ) Jjvl J I jLt>. iljVL a'. . A ^lc. I ■ ,\ VI J 

• * 

^gj3 1.3 » ! ^ Lol 0^° 3 .Aav <L> l ■*.•>» JoLicj 3 ^j£ A]lS ^ 

• * * * 

<4- >■ -fllt'id i~ij f jV* a «l • -^-» I j'ja' Jla Aj^Io^JL L^La'i* a 

3 1 cL_ If ~i3 JjLo >rL>J l a kZjLst-u ^ ^Jl a C- « H L.I . <L» 3 jL^o v uic 

4- Liajd L^l I ^jL ^l_VLJ'* ^ n.-ill La' a . . I. -a. a' jjdl i ■ <-> 

• J-*-*! 1 v>° 



t\ 



i I i Li.aL> 



ujlj~i . 1, 1 l _ r l£. L^d AladLfcl' t-.atJ ^ylll j»-l^ll I* - *' 0^* Ala-^a _uu 

4dLla' jjai ja . L^J >*~ i.v ■»■ j > ali ^ j' CjLLall' AxJLaJ ' } Aojl _u«J' 

Ji»l J <J jJI A-uLxU' jl a-a.1’ Vil' i j^tls AJUel ^^Ia. _ul 1 ■ ■■', ^jjl jl^il 

0 

,jjbj 4j^La^J' ^yeal ,,-Vt aV Kjlmll i _ 7 -S jl^i' ala ^ojk'lj .(*£1*1' ^L».^J1 jja 

* , 
4 * 1 1 ~ l a Ml - jl ^-~. -^Vt aj l-.X VI >*il_ilaa~ «_il 4.1. _^>~. » a j •» 1 k . a ^ 4 ‘ 1 ' Jlu-uS' 

• vlaVI^HJI a*' jjlitl' 4- '■a Ij j-icl j^jSiLa jH jl «.~.i^ >J I jjo^^jLSi cAttI i.U 

. 4_: - ~.-> - 1 1 a 4_ij.U."tl 4 1 . ^. Vl "jjt LJLwa Lab 1 .•■ j a -»o l a at* a jLaaJI jSLj ^1 ■-•»_■ 

* 4 

JySa jj' ^., ^’ 1 ... ^ 4jj^ 1!I JLo>-3 5jl _^sJ' •:»• i a jjLSLi 

.'/.0 * 10 4jjj>J' jJ'j ’(*' * — ® uy ^ Aaj^lJl 3 j' 

4 - -* u nj -li «a 1! j jjli jlill J-L' j kill i ^yC. Lfia JS jjh.i« »-flj Lajilcj 



U-4 aJImJI wjLoS ^ 11 a ija—tajJ' jl^l' j Jal>b i&- * . ‘ .“ **~‘^ 3 ^ ' jJLatjJt 

at u..,yi >j !a 1 1 .~.j LsS .^jVi jUjlIwMJ i ^ < a 3 ^ .<*. ...vi ^j^.» l^-h ^jt jjjj 

^ al >1 1 ^ . >1 v VI ^J ft 1 1 I ^ j ^ 1^> I ^ " 1 L J .a 1 1 L~iU.a J \ j 1 aa 1 1 a .a- j ^J I 



Lai . 3 J^>J^ A-\ 1 ^aa a -< 1 \ t dlllj > . .--^*1 ^ 1 '' a jJ ' 1 4| . ^ ' W a ^-1 ->- : U^O ^ i li t 

w l>.' jlj a." > -v.^.) Jl3b .3 jLlLoJ^ ^_JLl 3j 1 1 a 3 j ^ L-* • !1 jjljLJiiJ jajuJI jiu 



■ - - j j II -~’j -i <L. 4gjl_iA X ^JO.1 3 4 k « J 1 L-) Cjl jj«"i SOC. 1 j ij j •»■' *Lijl 4- ^ o' 1 '? *•■>' 

Lpjjjjj* iS<i'i ais 4_i^ jjt! t j^lLoISLII jjjlJI Lalj .4 ...ujJI 4jljp-aj.^jL-i«1i 

■ ~ii~l . ill 4 1 j .-. St I Cjjj jJI Jy j-xZj jLuj laj4 Lai .4jUspLa j - U » II 

* t « » 

J s ■’"■ p LpaL>- ^it. 4 jc.sVI VLa-i ^ k « j v > 4je.y i— Luu jJ Lpj jicj ale. > .v^a 
c— jl jjalll • S . --> 1 1 pi _J— 3J 4.>>1 v ia jjl_jv 4vjJ ale. Jjjifcjj ^ISLvLi 

• 4jpojJI 4«^xaie_l a Ai ^ jll jg.LV Jjpjj ( (» ' * ) 4-ijU J)jUfcj» 




. " i V ^ i ■ 1 1 J.-.I jj I j .-. l OjpiJI Ja <de.LaJI a ■'! . * .Cl I ■ . *1 ^ ^ II a .... 1 1 1 1 

((jJljaejaJI ) « jl JLaJI a^i.j->l jl jj'l JL» 4jjlpJI iLSaC.VI £— jjivpl 

t 

3X4 Jjjjjxl jjaS 4 JU 0 I jUI^ ^LLJl^ VpJI* j--‘*-H • ~ — j Jjl p] j«..|l j 

Jvlj L^'lJjVtl SJlljJI jlpl J_w» 1 j~.l_.j~. -»■ a ^ I.- al'->al vll «_* 4jjLUI - 1 ■>>-- S ’ 1 
Ipl v 1 j»ae *j» ^lu j j ..-> »i . .•-!'■ j;i « j 4pLp]l tljjvMJ Li jLUIj <1 -» ■ ...VI 
j^StabUization.i.^ 13 ^ l^iaLtaallji ipLaiJ /l 

Up 

• 4-i j ■<->» |l OjLj all 4_jj pa ~ 

■ jl vil I 4 _jj p> — 

.Jp-LJI - I j j II 4_jj ps 



. 4 t'-» a 1 v 1 1 jly.1 4 lLp 3 - 

'/.\‘ K .Ja.Tc,t V ^jjlJI JjLpt £- LjJLv <*jijll JjjyitjJlj .Ul vll JjL-,4 jI 

9 

aJ_pl JjIaLJI allj <L- SjUojlJI JjjLifcji > . L~ i j iLaal jjjjSjJLl _pl— ip] l^la 

all jX 3 jjl ^.JXvJI <. 14 yj Ttajj Laai Silvia joe. 44 a .^X a 4_*e.y 4 - »--jLLcVI 

.^xjV jLioJI 4 jv^Llo ^ae 4.1c w~ I ■ Lea 1 j 'll J j . 1 1 ^ojljjJI 

. # , 

3 ;LL>a!l vli >L*-e ■ -If I j! >**ijv ■ .1 ■ , ,~. 1 1 < 4 - 4-usLvj jjl^vJI 4>JJ f Laljl ^jl LtX 

I yip S >vJI iv Jj«l' 3^-^- 1 JL V >- jiX'ill Sy^v' aJ^u V 

j-±£- v ^yllJLi^ 4 1 m i « 1 I «4- ^pLl! 1 LpJ I j Ip I i‘~ 1 j j X 

4ji.L»!' 4jjjS’l ‘/.A* Jva yx'l ji jXji JjI^ Jl aai . ., yU 4 vJLu3 

.^jjSjSfl J l a »~1 . .. >U 1 . <~»~) V J/Lptll JjJjUaJL.il ^aJ ^Lp 1 



gliiicljl ahJ jiLq ocguigo 
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( jU&U <Uy^UJt 



rr 



kljLo^LoJI Juju jj^aj ^_y° ._ i^juJI |«J Jl3J 

d*-ai nP y 1 o 1 ' j ' j • j ' * ' : ' d JJ ■ Jut J ' . — 1 1 .af >L 3 dJba^£LLl t^jl j-i-iLjlJI^ 

jjl J^jtJS - ^ ' .~ ' La I j i~i^ d 1 1 1 ^ 1 I d . a ... I I d *iU y ... 1 1 ■ J 1 . lyj a a* j NM 

^ l-~ . ~ 1 1 1 1 j ■ 11 jjl ^yA y] L> A>sl_i_, £ '>UJ ' «L- d !■.«". ...11 ■ tl VI ^yia JU jj^Sj 

a 

jjjLiIj jj 5 ~ j »: J 1 1 . 1 ' yZjLxId .dAuiL> j jjjSu La ' ^ j*i^ d j a * »1 1 



,li= 









j 1 ^ J— »i J dj ijjjUjj.ll CjljujldJI jj-fl JJ.3 jJajjtj _tiia 

ijl | J jd 1 ...1 1 ■ .< j a I .3^ < 1 <lLuiJ U A j , ■ * 1 1 1 1 ^ .^1 1 ^ JuSJ! 



d < if \ 1 dll a m~< . .. 1 J U y yC jJ I _y U J . ^yu 1 y & Lu i . .. 1 1 J J Jl>- a LayJ £— 

* . * . - , 

jjja 1 J j)V l_^Luj .jjL-uVI i _ y ic d"i j a • .. aL. jj^Jjljej jnj [ ."nil I l _jaaju j)l VI 

r i 

d-iula d 3 ,-^ a jjaj i_3 j La djlc. l_£jLi 3 • 1 ^ CjI^jjL LgJ d j j ill a 1 1 djajVI 

CjI > uUl Cjl j Cjliluill jjus J Jx. jUi ^3 |«J .uYd yiiljj . l^jiy jLt> VI > . -yj 
jj l a~i v I jljJy-ja . d_, 1 ' d-jajVl c— dl a a~i i i.l I ill tj 1 i i 1 1 jjjo JJjlI d_A»j£LLI 

^1 3 j i ,< iJLi Ll j_^c_j d i i .lia 1 1 iZjL^VLaJl . * 1 1 n *" ■ “ I La I jl } I y V I O - LA t-lj j J - > - 
jjlUj-3.ll ■ .!- »■ a : Jd-d BjV^U dl> »j Cj 1 yy lj . .1 .3..- SM jj_4 JuJjlU^ .dJb^Ia J J-l 
d j . '■ « 1 1 CjI t~i il I jL jc£.l jll jV ijjldU dlc.Jwd till ja ytujauJl J_u 3 J 

iilJjLSej _L3a ,j_LoJ>JI elujl <4- I^JLojLLuiI aLuuJI jjy .'uTi _Ld dj«j jL-> j dj^uiLa 

jjjjJa j)dL ^- 3 y d.« i .^r>,d ij^j'l ) jjdaj^l LtUaLuj j_juH dj^jS/l jju ( j£.Lij 
■ ~ ' V ~ I 1 1 JJL & yaj-jsja ■ d j . . 3 ,»l l d—iojVI J/UJ d . ...Vi .~.d all < 4 - ( w ■•< '-II 

4 4 4 • 44 

djLvkua a I JauU SjJua jl dj ild ylil^jjlj dj > . 3 .« 11 djaJ VU Jjl— La I il du^Jfcl yS ' 



d ■ 1 1 ■ il VI J.- I . i _l3o . dJ dV^' j »i x jJ ■ -l-»« .>>1 d ^ j\ . t~, 1 ' 

^de-i JryVI JjL>-l jl . U. ..S I bliLLaula jxt IjJlsV' Jld bill Ju^la l _ylc. 
* • 

llt.ll <=— Id. LbG j \ d ..... 3 

d f * b ^ Lj jj^J I d ■ i i i.il I d i |J^ I 1 1 ji i~ . ■■ I j d ^ 1 I J>>»S/I lyA Jl LaS 
J j v I -- 1 I J l d t'l < .1 1 <£_ j^Lasjj V jij . . 1 1 .~..r V l . ^waTi.jeJ. I Jjil Jj» 3 Until 

jl . d j >. >L«J 1 dc.^»JI b Jra.il djLL ^ a ■■■*!< ■ j I .Cl! 4j ?, 1 Li 1 1 ji L^j * ■ ■■! I 

. 4 . • 

b_i l ... b ~ 3: I J 1 <it~M n I . li d’d jhjT dl! Li j l^bc^l ‘I I I -V-A Jib. Ls I j LX 

* 

Jj-A jk-iiiS 31 al jJL 3 JuuaJL I b li VI l > I ^Jj b ....>'^ A ^ 1 ...1 1 l t 1 1 

1 4_aa£ Jj*I tjr AJ L JI . 4.4> i>. 3 JJjja .^^I^aSM 

# 

4JI djLLVI JJjki Ld-d j ■ d '| . .. j ^>> 1 ^. 1 1 ^OJ. 3 JjjJI ■ d *Sl ". -b 1 I La. 'll J ■ 3 !"■•». ~ 

• • 

J I ,-f ~ I |J a d j I 111 I II >J I j ^ ,~X -b ^yrij >J I 3 J 3_} cL_ 31^X1 jl V. 4bO aJL 1 1 .LA 



> i'hi ji 5 . djjjVI ^Ijjl Jj» jl ^yloLaj Ji. i _ ? 3ajjJI jtlji dljli >il<i J*l 

bjl_bd< ( _yic. ^1 - 1 I 3 — LI ^jJoLdj j£. (L - ^) 4 - 

0 

jjj .bii^L^buil L^j^/ biilj^ : jllo J..^i > 1 IS .jjLlill bijjjjJI Jj» 3 ^xS 
I -Ad. 1 dj.id djC-Lbis^JI j»Ljl .dijl Jj!s V l _ > xsL^>. , j'l ^jl L^Jldt'i.i.l JJjj 

J.d 'i i ~! L^jS? ijl jJLI 3^11 4j djS/l ^jJoLaj j£. |»S'I ^-tdd'i . I .jl-»l.l djjbll dJ 5 J^I 

. 4 a tU J.ilill ^yib. JUbibdjj b_bxL»Jl ^yjl 



i b _ 1 1 d- v Lj ^ j I _LU I i£_ L i b_i>\ji bid 

• . 8 

d j i*iitll j_biaitJ jl b_x5ej i—iLif VL ^^IjuJI J-o d^jw^JLl 3jbjLiJI J 3 1-33 

:<JLJI Ja 5> LLLl 

_Lj dJ l«3] I 3 J LL I ^yi^. ^^3-><-i i _yjJ I djj LxjJ I a I ^_>. Sf I j"l djxibtJ I J ^£u J I — I 

w ** 

. d-a-_ia- 1.1 d jdlb .1. >< I bib! 3 1 7 I I If 3 i~..1.iv 3 . - . 3 li i 3 b7b»A.->. 

• * *1 1 

^LiJ ' J 41 MJ .<uLiiaj^ 4 j1jl>. A- 3 1 .t .% a “T 

jd_buVI« ^ If 1.1 <L»bj/l Jlxd ^Lblll a jl djuibiJI j£. dldl£ bliLa^.Lid 5 jg « LI 




a 

a 

.8 






tt 



almc JJI cihl jib ocgiugo 




iU.ul ^S j 1 . Sr. - il ■' . - I a JJL .La-tl-w \jz ijaSLo 4 -i . ^ j 1 1 CxjIS I jlj ^ a! aH 

^x> ^>S j «. >sc.i US 4 • ■~- c JS <4- 4JUdJt SjUI jS ja 4 _Ls l£ . .1 .~..r Sil .'11* 

ft 

(UdlsJ 1 jl \ ->->Sf 1 v£ j all! jS 1 i2Ji . I g~ J ^Us TtJ J Lj Uajl a ■ ■! .~..r VI *1 <1 ■■*..» 1 1 

. jl » . — . 1 1 j jLSU <U jlj.il>>! tfJalaoVLi 4 ■ ,~,.r J£J 

4.11 .’ll*!! £J4 JloLiI' ^jjt ^ l« .1.1 1 . .J jlnll jl a-jLUJ! ij' L L> ) — T 

0 

4jjJ Jj^Sj Jjl . . sr 1 US * <tljjuJI 4 i_£. £-o->Jl L 0 L 0 

» A 1 iuf. JSJ 4ojlaAu£Ln 

0 La ' ^_>J ' » 1 1 uil ! 4 » ■ * ■ 1 * 4 . a Jut. J ' 5 3 tiT ^.liZ tiJLijfe ^joSLj JuV t 

ft « • 

vd d ■ ■ i . ^ « - a i_rt-c l Q 1 d ^ 1 1 d-i^JL l ^ >1 a I d 1 .*!, « 1 1 1 ", l j! 

. JaJ*11 OjL^a 



hjjjW JiLa Iglruo ^ ! 1 <j L a jAJ 4 1 >JnL>> 4 i. 1 *ikt I ' j^SJi » ~o 

ft * 

4 J 4 jL.il 4 >- . ^>* 1 Jj • ~11 Ujla jJaalJ ^j\ J ■ 4 » I ..->1 I 

. d .» . 1 1 .'lit 1 ^.4 v- 1 i t 1 1 1 




re 



4-iaJI jii 

4 oU i O ^y* L £jyay) <LuLl 1I' 4_jjjVI 4_a ">l— ,jl*--> > _^xlj 

I^yjL Lo ^ 1~ 4alLJI 5 •»■■--< 1 1 

^JoL^JI __£jJ V. - r . . n J$U (*J Lc J^LJI «L_ ^Lu i ' aj ;iJtj V ~ ' 

jl ^ « , J-< jX I JU»'i,.i 3 juJ.' > jZ J' i ^£. Ju> j --«~..'. ij . a..Vi»1I 

■ (» l i3 ~ i...II jl fB-aJI Jj>lo ^ ^jJoLaiU 

• • • » 

jl }\ ^ 4-jjLloJ' «Lj V — T 

■ j'» u>mj VJ La jj i . -»'■ 

• • 

jLoii. »' a_.r 1 IU .-.I X jtj_a k _ y lc. 1 .y -wl juu Lh;Ljjvl —V 

. ,-ii .1 j'.T V ’ SjLdiall 4 jJlj »uVI JjoIjjJI :4_JLJI JL*.' LLla^ol 

• , 

« l j* -3 1 .y^jaJU 4 j^jV^ . 1 i .11 i ■ j j i" a , i 11 j 

L— 3 y ] I ^]La 4. 1 t 3 i P ^jjLaJll J^j>* a ^JlC - i 

1 *~il ,ij 3 cZj' .uJL ' ^yA La^L>. 0 

■»'■■..! I jli. L^-ifl Jy2u 4 ■» 1 1 4 UL. 1 II ^Jl 3jl_^_il ^LfljJ — "V 

■ L^jli. yZ-A j J y - L - -»■ M C I ’y>- i J . d .^ y <■. I \ tLa^jJI iLj.x'iM ^ ^ ■ ■^■«1l 

# 

.Liji 3j^£jJU V ,Y j^ujlil ^ISl».Ij 3Jj ^. iLU jI^JU j kijl jjJtilj 

^ i..-nll jL$_>Jl :4 jJLJI 3 «2_ ^ i3->-»~ . .. 1 1 JjJs > ~ . 1 T 1 3 j l,i_l — V 

tn 

■^jS ^ Uj » 1 1 0 « .*•> « M j ■ J 3 " i.mII ^U . ig J U 0 jlrf-sJ'j 





cjlnicJJI cihJ jib oegiiigo 



glnic IJI ghl jila acgiugo 



<U M ^UUf <l£( n 

M* • — * 




jjlSLlj a r. Ia ^£i 4 ... 7 »La- aj^uaj d , ■ U 1 1 » UU. 3 j j--. : -laljl i,i|l jl 

^LUa atjuC. <Gs_i^U JoajjL a 1 1 . H j!^_LI JjjSjja 

* * 

Lj Lud 'j, -> -► I" i _ r Aa 4 CjLij i aL"ia-.j 



« jjiai ( > 



■ Jjj jlo CjLJJI jjLSj «a 3 . j l-» 1 ' i i ji . lu.fa.Lj a , 4_jjUiVI jjlSjJI 4_iaj jia 

# 

J< 4la»~i...U jj juJI . Uj~..~.ja .~ii~il . ill ^jlSj A_. I A , L ..~. •! jiSS/l U >■ ill 
.jajuJI j-u ^lAJ jl aj 1 lA j . <S-G UiV' L^jjjlLi 4 L-i .G a- a j <je__LaLj 



3juJ Aj^j-x)! LgjjJLoa I ha~i>»j L^j' <LaIaJ' 3U»JI ilal j jajuj* ^Jajj 

.«_ sU jlSLo <4- I jl 1_>- o' a j - •■ 



ft • 

JJJljJI ^KCJU j j ■*■ ■ jjl i |»J 1 I .» a .3 3U»J1 Cal j JJJuJI jO 

0 

■ a ^ -a i l jajjj aLSlSJI jaju :<lljj jlla I j -- j -- -» ■ Jju Lajj_k* AjjjjJI L^jjjJa .i.l.i'i 

jLaJi jjfc US iLaio 3j ui <Ga_k>J I <Gj.i-.~Li - U» -•■ ■»• j jUVI Jjl _l>o Jj Lii L 

• VUatJjJI jjju 4- 

ft 

.>■".< <*> V jJJuJI ^«3>aj aJU i _ r *^ ’..JjSjJI ftJljta < _ r a—j U Ul 



TV 



^_y a x Jr\ 1 j»JX. ^1 <JUJI «jUk _J yuj . ' ^_>.LL» ull J ^j^SLod I'.'m 

« 

j<au J ^3- ^ l JtljI ^*11 j j J>jlj L*£ .,_£^i»l dja- 3'“ i ^ H 4 j J j-u j» _LC- 3'i 

-> ."« ‘ t f Liai.1 L^Jji 3 3 jx. ■•-■>■ j’* 1 ■ j J JjS^JI iJLa- 3.1' }V a . 4d^all jl^il 

0 

♦ 

w LL»j 0 . 4-jjl sjSI' 4-L . L 1 L at 1. ■> L-i . - 1 q •»_' j -»■' ' -llJ J a 4 jSjilS k j <a 4.1ar ^jl 

• ♦ • 

vIjLaj jJL ' ju J l a «~, . . A , a I ^uJtxuiS aV t * LL L* at Oj ^ * jAO Ja-Lt-oj j a juJ ’ 

.JiJI J J»J«SJl£ 4-jj in«|l 



- 1*. .~.1I J , , .-!■» L$uL. _w*j 3 I juu VI Lj-iii . ~ » i~i V jajuJl 3 fJJ>| 3 * JL ? U Llx»-l » 

« • 

Luba . I JlA Jj^£ jJI iJU 4JI jV 4 j J a_^*Jo juu at*, .til I <4- 3ja_>jJI 3 ' ‘bU J ) ■ -*\! j 

0 

3 &d l j .j-aa 1 j^Jl-lM («jjSu «_a 3£ jLLaS 3 J^^-xIlu jJJlJI 4_»JH l jlaf 

. — \ • 3u 5 jl 4-». jj «L-* > .L^JI J-a^JI Jj»l J 




4_uLu - 1 ->»-~ I ^.ai> MJ 1 jZ IS."J ' 4- J m~i 1 .~i 3 o^Ur.H lIjIu LluJ I 4 . 

vli^jt^ajll al ^ }L*JJ I j Jj-ajjaJI ^J *^. 1 * 4 - Jl .--nVlS 3^jj*j» 

3}JaJ 4- L*£ ^ualjl*Jl ji JiU4 r US .oL;jJl jl ^1 4- US 

.Jut jj! j JuuJKJ^J'S 



jl ^U.U t Vl d ^ I l ^ .4^ . ., I -v. ^ l ^ ~ 1 1 »<V~I > : l a, ll\a-th l i il l 

(■K 1 4jV' 4..->..-ii>'i« -l J-Lf I j»L_jjL |«UJ US J -• ' 1 4.*j4>.a al . -.'i |I ^1 j ^LiVI 
. (klj^C.jVl ) (aj.Lt. II ^jad j (ji 1 1 H i i l l j 4 j .. 1 . 3 a ! I jaL-> jl' 4-^JJ j :_ukLljj 



1 3 U >Ull Jaj^wll ( t 

vLflj^VLi jiajj alxAt) Sjl Jjo'^uJI 3* o-l^- ^LLa <a I S j l i rt'i 

J_ulj a 4 _i^L> jJI a ( a I j~;...VI V-» a. JyC. juluJI . 'I! jS a . <u£. Jutujlj j •* 1 1 1 ^ La . .. \z. 

• rlu^JI (alioua ^.a.LII 



3jl _^>JI 4 jw Jj ■ J M'al jl j'if.VI ^vlaj _Liasj 3 I > . • » »d 3^1 ^_>J L jla'.j Laad La'l 
3u»-jJ |j jj->3L*l 3vi 4 i .1.11 4- 4j». j J 3 ^ j^iJI idjuutt 3 I .^jju.^ll 

3«J>u «^jU'im.'i V Jjluluujl 3 ^* ..U.14 3^3uJI 3 jl ^->J' J Juua j-uJa .3_;l 



TA 



gluicljl ahJ jib ocgiugo 



yliiic jjl cihl jilo ocgnigo 




4 jw Jj *I^J»I < 4 - ^ ^ > _yjJI jLstall <l_ jLaJI a _4 L*£ « 

. * * 

aiL- Jj^SLi 3ja^_JI y _ il~^ l^U j jn^C. ^ T 1«T . j 1 ^.laT. ' L&jl J 1 0 ~ j J 3jl^>->JI 

<4 L&LiLj 3 JL>JI JXSi . 4 jI_*JjIa ijxj a CjLuJI t*»~ I Laja^ea JjLj^-VI ^ ♦ ' 



/A jj V w^Lll.-i.! ' 4 JlA jLa a< J^>JI 4_u Lu oljLu << . - I 1 j_ilr 3 1 ---' ■ ^jJ l . ~ il~ 1 . i M 

■ • 

JjL ^L. JM jjl Jlaj ^ ^XJ 4-uliJI 4_L-J^ JL- a 

# 

<i>.jJJ dJUb 1 altiiVI LLc^a . ^-i. J ' Vl^r"*j jJlf> 



dJL£. *Ljl 3.LC. jrtj L^jJ- 4 4-tC. Lila^-a I CjLaUI ^uzjjjuj 

. & Lit ' |^luL v_ji y vJU La 1 JlA^ . ^ojLluI 



^_>Jl ij^lo ij^Ia j jj! > . -3T j-aitj La Lo' 

# • 

c-iL>JI t, MTia^ « jllrvoVl iZjLxcS *_j jcfj o ^£jJ_i_uJ| jLLlaVI 

* • « * 

X . ■ ■ ■■ ' jj-N jUcuaVI jl L»£ .Jja^VI jL ^Tr'n .,1 Jjwl 



.3 s j l*\ • 1 1 obLUl 2 3 ■ * « 1 1 



CjljLJJI 'jja . ju y a i 1 4^a}VUI Sjji jl ,^1 ^-i-JuJ jl ^1 > _ . •*■ j tlLljS 

* * 

cjljLjjJI j_jjo 4 I 3 tJLL^a . ^i*V vijLj ^_y> i Jo^i l - i-j L* j^La 3 j 
) _ 7 jiI^>J|j Vl~iyj jjl j T ->J 1 :Jiiu9 cj.JnU cLutil CjIjLlIII 1 ^ll-i ) 
► ^■ ^>1 ] ~ i l ~i 1 l i 1 ! l (j_.L- 4 _iiLu oljLi)l ^ya S udLL& j*l L*£ 

• i 

j-v j • ■■ 1 If* 4 -LlLLd • Lai i I ^ f . ■ • 1 1 .1 » l * * L 1 i i ^ A ^ t U> U d > -»• 1 ! . ~ > L iii! I o ! 

jji 3>^*i 

jj *j' CjljLxlI) ^Vrt* i jl ^ If i_JjLaejJI vlaL^I Jj jAi ; cJ J jji I JL& 

JL>. ^jo Jal <1 jj3xII AjjL^JI 3 Lo.i If ^1 . 3 j. ..--.311 ^»L)V' 4r 

j 3 'jaU1I |»LVI JL- VI j-A ^3 V JjULIII j^ii ’ll i ■» w LL 3IL . ( *_i3JI ) Ji Lc 
^3 ^a- 1 J I ^L-»... ^Ljj^VI Jaa_^iii Lot ,(j_ijj|) J!Lo 4 Soil 

j ^ . ■■ 1 1 - ■ ■ t ^ I'a ■ ■ 1 s a a < >i o c. VI a *a 1 1 V al^KJlA , 4 -iLc.t^jo • *>• * j ■**• j 

V LoS j»v • • • — ^ • • • ^*-ij ^Lijjl .jjl j jJLaLi-c e— VI ji " ■ * V jUJi j ■ ,Jj 3 ■ ■•!' 

. I» \ 0 • • — A • * ^jnj 1 l33j I 7 - j I jjj 3^* L'- a *4- ^ ^ * _3q3l I aan 



. ill 'jiaju lie J»J ^*1 > »«L V Ja L Jl ! 1 1 ixjb ^ 4^>- ^ya 

■ -ft 1 -~-j jjl lr> n JU»I ^Jli . (jr L*oVI L&jJj \jZ. AaI'i-* a _ilsLLe 4- jti'i 3* 

» a il 1 j>LJt J j j ... 4- .•-■■*■ ...I jj • • • — T • • • ^Laj j! ^lc. (j* "«ll 4- 

* * 

j*tx. j ' jJL 1 jou l L jLu J, ..-iV 1 4 ^,'jJ' - -■ ' Jl JjU.j 

4 - *£*•' jj *>* 

jLLslaVI | 2 jL«£ i _ 7 1 c. yt'^J ^ jjl — L^J' aLLsj J l l’tf V ' j/ULJ jJkV' > . J» J . • 1 ! j£ 

# 

Ltjio l-L&a . rlil 1 _Lj Jl_>o 4- J>jCua 3jl^»JI oLs-jJ ^ t ~ yjy> L*£ . 4_lJo L^J I 

‘■A i_i« a A-j-vLLs Joayl i 4- (JmjaII OJ^ju a _. ■ U 1 1 oljLJJ 1 j*'"" ■ ^yJI Jjju 

• « 

*-iLw 3—^ -Lii^ 3 aJL ^ jIIaaVI ^ iuliJt r LilLs 

. v j.A jJ ^ \ 'J 

• » 

> AAi/LLi w_-a1oj J-i-sa^a £-0 jL»JI j^LiU jjt~~ jJLl ^LUJ Lat 

T-l_m \l ,^,n Juu ^j_aJ I i }Lu Lilli . AjjJLaJI oLLxil' j A j • l» 1 1 ^jLL ill Ju JjlII 
Ai^ill j V3SJ' > ^.-rll cjLiLj J .>».i~i 4- • j ^ J .-^»AII I j ^j| jJL t 

^1 ■» .,->11 rLilL La-ifl Lot iJj^JLaJI L_il_>J! I. ij.xaJI I j — LLU 

Jja .3 «IjL>.jJ JJlAA 4- £-« Sjjlill jLIoaVI ^ j jLjJI j"LLU 

. cLLuJI a * 1 L> 1 IS . A 1 3 ■> U A nr 1 1 Cj l3l.xj.il VI ^aj V-J V - LIU I jiA 

4J. U»U (A-JliVI ^yii ^ y>»\ A$». ^yaj 

...... 1 I a >- i *1 a ^ j A t , ,U 1 t i~. .» 1 1 a • A 1 ^ 1 1 . .1 . .^.1 1 i j ^ !■-< . t I V 1 — 

. d J --■ J ^ 1 1 0 Ax^iixJI Aljtxr3ll oLiLu M<v J jLill • CiljLxU 

J^is AaI~»'ii< 3jl Aj*. Jjj >.L-> j yl l«l jIIaj £ jjl Lt_i > 1 1 jAaliVl ~ 

■ >^1 . « ■ tl a » lj il .11 jtjV-ai A i ... 1 1 

3 >5 Jsjk a £ja ^ U_. -> 1 1 j^aiaVl ^_ya Jil Aj iio j A1...11 _)ja'iJ» .^jLaJI jaj'aVI - 

— Lii' 1 '(jA , JjLJI - 1' .Ml J jL>J! v .1 j..->llS ■ Ajj 1 ...H CjL>- J~ 4- ^^5 

jjl _•'■ < j jjl JjU. ■-■-!■_' 



gliiic jjl ahl ocguigo 



glincjjl ohl ;iLq acgmgo 



i AjjJtii ( r 



jl^js ^ya Aj.a.tH ^.Lc L al l" a , 4-^ Li.a-.i$y.! I a cLuLj-uiJI L^aol^ieJ 4j yZj I Jj»- jjtj 

« e « 

Li-A a . JLjJI 4j$ juU ^ya ^1 h”ia1nj ^y* ^Li <LuJlJl^ 

i Li-U i c_j La*oj>. ^L. 1^. ^.iS Li Li, d_>^Jl] 1 «L- JLjJI 4 i ».il i 1 i,i V >. <^frj 

■* 

( X ’ I o J^yC. 4-a.t.n.ij jL jJI ^yic. ^^>0 LsjJlC. Sy-iaSI 4-s_yjJI M - L a J 

./) ,0 4 1 1 II i !' Jj^iSa La „ 1 i C A J if, 4j^jJI 



_L>o Mi-a^ ‘.S-s^jJI £34 JuJL>o <L. Ij3-5 <-!^h-L1 4J3SLLI tliljjJI jLuV JjLs kiLji£ 
jja^iojo V LajLljI 7-al^jj alil_J j 4 jjL>»«1I 3I <LLyaill 4_i^i]l j*l 

• e 

4_!^yl]l Lai . aLo V • , V _}j_L5ej till j jJI 1 ^L^ l jj£Lia 4_iLa^JI ia^yill Lai 

9 ^ 

k^jlj jJI ajl j ii^jJI ^j£Lftj ^alx. j 1,33^ La3 («iat ^yC. L&jLul 

L^jj-l^a 4_i^yill 4jjaLjJl jl _L->i-l till j ,^1 i^LaiaVL .4 i.^->tJI 4j^jJI ( _ r * 5^j»i^->l' 

9 9 

cL- ij.jtiuf) OJ JlLII OJ Jt yj JjJL>L it- La^a I 33 J alii ^yaaL^aTaal ^yic. 

."/.L ’ 4->jl i^i« 1 1 «Jjj 1 a i j i ./. ^ ^l^^- jJ-u il i4_jLa_yJI 4j^yjJI 

9 

*_a 4 j i X - 4 . . ,i I . La-1 1 4 L^J }L>- Jy_o a 1 3^! I ^,Ax 4_i^JjJ I ijJJH Lai 
^ya Sj^jJl <. fl_irt->iJ LT l£. J-aJtH ^£33344^!! ij-* 0^ alUjJ laLail 1 ,j i^l ..->* a I 3jJ^ 

• jjjusJI J^-l ^ya L4IJ34I1 ^-La-aJJ aJJ jj : l jy>- 



n 



i l M«a LuLL Ix-^J i i.uLL 4jjjJI ^3-il fj-1 JS jjl ^SjJLi 3Jjb>JI ^yA a 

CjLL 4 j j L s* « ' I ij^yjJI ■■ ■•■ 1 1~ La$ . ^:..>JI CjLL t. xa.iLu ^ -• 1 1 1 4LLajJI 4 j^AJL3 

4jjjJSLJI 4jjL^ajJI 4 j^1JL£ jLuVI 4 L 1 njpl I aliljjJI iljl j ab_yjJI La^ .4j^LaSJI 
■ ..I-, aJJa$ . 4..UI I oLLLJI j-l^l ^aJ iw ..-..1 i^LLxJI d 1 j 1 .>»<] ' d> ^ ~ 1 

9 9 

^jjSu Lajar. 4_atixaL>. 4j_yjJI J 1,2 _i4 . JljJl>o £— ^ yy& U3- 3 PH 

■ *■ r< V CjLLUI j^II 4jlf a 4J...K J_jaSji la I \ c 4j^Jj 4j yi a . 4 J . .._■ t j . .. 

l _ r ia3l jS/l 4-4SC.I J j J_ae_u V ^>-S/l Ig I iri% 1 jl ^X->- <i— . 4j! nKII ( _ y jA3l jVI cL- 1 ^~if ' J j 

i,y Lj yj ^JSJ 4 I ■>» a a PH illl 1 A jjL Jjaall Jl^a-Sfl , 4 j . ,.lj , ..It 

, L^j4 ay ^yiill Ajja^j^yjsJ I sLc-j^a-ati! 4 L-. . ., I yj Juj 4j^yjjLi kiU j ^^1 4 4 1 ,>.V1 . 



3 I la tol^J Ja>j! ^Cj.' i n a eL. 4jg i3-i « 1 1 jljJLl ->.«* > n ■ ..~i <Lij! j>jJ! j«_ul 

. jLjJI J 1 4 .41 JJJ L 4 J jLi-JJ > ~ x j a- l _pjjLtIj 

1 AojLmuSUi 5 UmV 1 jj 4 _j j_J I 

iti II obLUl £-Lijl Jj • ■■•»■ > Jj' ^jSLoj 3 . i n . ..VI Jjl i -V. « 1 1 ^jjo 

« a 

43 4J 5 , jjl jl . 4 ijl .>»-. <a ,-i.,l£ «L>uLiJl » 3 1 "■ i 11 jl VI 

3 4jJLc. 4-ju.u.) (jLfl <LaLc 3 , ,-~ii j . _>_i£l -i jjtlc. (J _a-i*n.>J I iijjJI 

cJJ j j^j J3a . 4j jujlill oljLill eL ol JUaloll 4 1 ■ m e— 3 .iLi j ^1 CjjjVI 

■0 

♦ a c 

3 . t ^ . «iVI vl^ LT^ - ^ jL^VI * ■ ?rj I 4 * J-pJi <cl JJ L> ' j 

_ . * # * 

^Jl ^ J^OJ JL3 I L-jl> L$j' VI t I ,Li >» Lj^ i^~*» Ij^CJ t " \ I » *< 1 1 I 

.J^jS Jill . " » 1 » i 1 1 2 »"» l l-/ll l d t . , ■ \ 




• k-Ij 0 jV I A JA fl 1 n d 1 1 3 ^J_ 1 _D Lj 4-jJ I jSi Ju 3 mX <1 1 II VI CL—, d . ,. ■ \ J- U j. 1 — -^ 1 i ■ I I 

l1*J^j£JI^ JJ-lSLJla j.ia-ua.i.tJL I j ^jimILSJI l £lA iyjlSJl ^LLtJl lAJjS a 
u^kj A_ 4 4 j A I J I jjJ v a • T) I d JLA a * 3 j J LUi ^ .^il ) » f I a ^aj_j a 

^-oLJIo £ju]l lZjLu ^CJ Jj JL>JI 1 clL! j Ji >3 d . . U» 1 1 i ill ^Lul 

- d . > U> 1 1 i~*l" i til l j ~i^ I ^ t *1 > j. 1 1 ^ j » » • 1 1, 1 ^ .. i ■»■ il l j . « • I II 



*. «lj. tlraJ I CjLj LlU 1 oLu' tz— 4_>^jjl ^jC. fil LtJ 111VI 4J2 13 d ^ -V. 

| _ 7 3jl 4 jjU,I I * I 1 j-1 > ■ — -» 3 I a d I I U . ■-. I JLaLual JL 1 ^~l I i~. , ..I I . 1 It \ a 

4jjjiajJI jl^il . >il~i3r.a ^Jl 43Li>^/lj i4jjJ^j3aJl 4 _jjJl* 1I ^oLuJ! (Jr Lc. |_£ojj»o 

.^LLh 3> JI 5 j£[£^J\£ 4^i!jJI 



^ic. - j-UL^i L~ i_.jj4j . !-. 1 1 lULjLljJI 4£.ljJ^_jr£jJI 1 JUt J LaJLjjjj I jl 

JoLua^l jjl jJL) _^JjL>JI ^y>» I jufc .4-1.4 4 H «.il l .~|1 \nK 1 1 . La lIiLiJ 

i~ . J t- X J 1 34 -'113 j-i ■ .^ « 1 1 ^yJLc. 3 jj l*> 1 U 4 1 il^ll CjLjLuJI ^ ^l l g »~ ■ .. VI 4 I j la 4 j il [ I 



jaliiillj 4 ju>JI 3^-j-ojcS 4_1 1 i'll I 4 J ilnll ilaLiLiUI i~'l ■ ■*• . ..1 I ^ CjLc.Ij^JI 4Jj1i 
.4 ^ 1 1 . ~* 1 1 ^ a 1 1 4 • »“ 1 1 1 ^ ^ . ..,^11 .1 1 , „1 l j il .... iT I^ ^L^a yd \ 1 3 • 1 1 
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cilnic JJI qhl JiIq ocgnigo 



glmcJJI ghl jita ocgiugo 







Jl 33 ,_,iiCi JLaj (*J .Jjljja Lcj 

■ 4.^aL>. . ' 1 1 1-^ _■ - >■ 1 4_LoLSUI j i 1 . --. 1 1 j| aViniV J»LLa_JI a « ■ ..I * . o Li 

' ~ . -r k 1 1 jjl£ _LaJ .«ug 3 jVI S^SLI' ^Lj*l 4 j^j JiLcj jl rt ill ,ji^ 

S • 

aLalaJl 4 i i'i t~. ja. CaLai w ' /-. .JxjlJI '_La Vt . 4 _ul_x£. , ~ < 1 

. 3 Ju_L>- 4 ja_^>. 4 j ajV ^jjl. j 1 i j. ■*■ 1 1 1 A.ia. a' 

.C g^aljui Jjuo pi i i-alljil' jlj i'.l .*->4 _LaJ 

# 

> ' J l j a Antibiotic »-■' *1 .>u i ■! .~.i .--c* .gjjfj h_jS^JU B JvuoIj_l 3 

( Jio jl TT ill Jyla'jjiL ^_j jJs ( _ y jJl 4 j j-x- >]l ^-a 

-Cephalosporiuniacremonium ^^jjaj^^.iJi Cephalosporin 

jiu> Jii^a ,j! JjjJLl JjjUa LlaljjSLa J A*~k 4 JL. cA«jiltul ijJJ _i£ 

^IjujJI ■ ' H ^ j , 4 ja^£JI jljtjjJI J^Jo *_ ^ ■>■ 1 1 I jjb .U j i •’•■_;•>- , >J. 1 j.i L£J I 

, 4 iU i j w.l I Jlj jJ 1 0 A i U g a .. 1 1 



JjLuLSLc' ^Jl ^ Ijl>o 4-j-4-<djV^ A j iLaP CjbLlII 

K • • 

OjJl»ILuj! il4 .till j juL 4LcL*J! ^JLjVI I- ij.-v j! gl£il ilij>- 

L>L>J' 4_c.ljj i.~ i a i i,~Lia. 4 -llIo jl^o xjJu 3 _Lj_L>- Jj^Jo 

.^_jjjLi»l! jJ-^auaS <CuIjuJI 



rr 



J OJjJh I ,~.XJ< gLa ‘~. ‘ '"'■■■ a g_ d j na 4_jJ Lj Ll^LL 4cljj g! 

. gl 3 _. . ,,tl a <LuLJJ! a Liac.'i/I I ^cj i 



A. a JulII ^^lc. Vjl -l .a " « . ; ^jl^JLl alxAi ^^ic. 4^aLaJLl Jjl 

* 

‘~-6j - '' -A- uU jJ A^e-uj^ . l.<i t •» * !*•» r siiiaLeJL! L7 ^-j (_*£.! > ~ j.i-L ~t i^i. I 

^yjjl tlilj L_l_L 3 I JiLo 4 jjL>«j «L>.j- 1 (jyic. ( _ r ^> lJy lll obLuUt ic.1 jj ^1 

• "■I ijjir.Uj . .i*u tii I _u I jcjJj 
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uliiic jjl ghl ;iki ocgnigo 



o6nr6oD u]if pqn |[f omp 




<Ud\ ^LiUf 



Jd I ^£. 3 _L c i_3 y l '• L 4_j_JaJ I iZjlj Lxll I 4- 4j l « .'■ ' I J I I 4. w.t> ■ 3 '*■»■*' 

L«_l3 



.Jai~K.il I j ->■« II - aM-,^1 — 

.oLJL!l yiX. ■ — 

I jL^JJI kiiLc.Lu . * M ~ •»- 1 h±Ujt£j CjLloJI I jjt j ■ — 

•ur^* 

4 . i^LuVi :.n j « - .- N ^ . u ! 1 obLUi 4_ i!L*iJi ji^ii U« 

4- J»j jL L^»Lj 3 C. i’l l 1 j' 4«j |L» jS?' jjju («J jl ..'•! ■ ill 3lx>> 

, (tj^jL . *~ 1 1 a 1 ~ . I 1 ill d . ■ 1 1 1 1 . ^ d • d ■>! 1 1 1 1 d . ^ ! I * A 1^ !^. 1 1 

* 

4.il"i Vd 4-uij olc.^a-3e-a n vliljjSLII o j_a II 4 ^jv. * 

. .. i,.il_ULl ,_)j 3 jJl ju_l>o 1 j~.U ■ ,.lj ■ idle. 3 .if ,«__du Jjl ■ jU~. . .. 1 V LuLb 

j jjjJI . * 1 3 aJ I 1 ■ a , 1 1.1LL0 4 0K1 1 ..-»■-» j , 4 _i lUU uZjIjLlUI «^_i ■*« 1 

.^jSLoj Lo pSI 4jLui]l jl^il <UluJ 4_j3 

w . I U |l ujLJJt jj* j>t>l Ttiisaj 4jidVI Laa3 -1 

j’l Atropa belladonna UjjMJ' 0 L 4 :Mla .oLUl ^ 

» . 

4_ ’if * 1 ja£u ^jJi Ilyoscyamine ±& 3 ^ ^ji jujim 

^iLuUI l_ufc JL-. (jl Lu5 . JLkJI ) 4ajl^JI »Lia£.S?l yjt-1 Jl~< i I |AJ 



Juj lul Ll 1 1 0JJk jl] ju 3 J-m£- ^yA 3 V ' A i .-l 1 *L_ jq J 

Jjjj lj_Ai ■ > . ir'ilLl I Juu jjl ■tqjlqJ 1 4 <■..!! *4- Ls‘l .^al^jV' 



^l^aVt j l .i* ^ I d“ .... i C-Lrfjjjl ^.c i q ■»> ju $12J' ^ ■ • »** ^Jl 



4- ^ . ' 'll j juu __} ' j 3 V I 4r- w ^~ 1 -' ■* l _. ■-. ' ' <3 ■ • .. i SjLiVI v-JUj 

• * • 

kl3* <4- LjaJ^LJI Jj'jy ^,. ■ ».» cr ^«sjj 4uJjV' J)' J> 1 -JJ jJ !_)L»jVI >Z-ji 3 




L. u» ^iLJ>Jl jv-SJI ^ A. Cru^LJI V- J ^dJj£ 

. ' 

Oj^JI j! j-LLuJI oLj A. Jrt.’v Mj Luajl . 4 -»• ~. 3~ II j .r a .<•■■- ^_J I II A. 

jjji menthoncJi iuu. ^>qji Aiuj^ji jljjVl A. j^>U j jlajJi 
( _ y i!i 4JL«jji 3 jUU menthoLli y* uiiLjj' jLukji cJ&$ A. j j ■»•*■_' 

. 1 A 1 jt i 



jjuJ 4 i . ,i i 1 Li VI ^33 uliLqj ^JSJ cr l>JI J-Lao ^^jJI 4_il«3ll <LuiI j jJI ,jl 

A. ^uj ^jJi Digitalalis Vl'ia-j jJi c*Lij i _ T j^ . 4 _. . u 1 1 ^~ii~ l .11 1 j j-i-x* 
. * 

^Jjjl^SjlaJI ^y^qa-J. I Lot .3jjJ JSuu l _ r Lc. ioil^ul laljjl ^LSqjuO ^jV I sLIqqJI 
# 

Lulu ^-a-u (*j j - I ^^qi. ^yia- jLjjjVL jJwLi (JljjVi 

^qjlu Oju J 4 ^ ) 3 yh£ A. kliLqqjl Ijfcjuu Ju>- Ju >*•. j> . 3^j ^qL 4jl Ju Lj q> 

> 

cL_ 4 j3^Lhi 1 ' ^ l jaV ^ ^ l «i_>o iZj L.a.1.1 ' 3 Ll>. < \-£ 4_*j LlJ I <* « * 1 c. 3 , 3 . .*!.! I 3 j j ^jJ I 

■3-*— *J ' iL. A ..J. L r. cI_aj IS i-C-^ ^ t A u*hi> «-Zj ' ju ^ 4 1 >■ ^ a. ^ ujLo 

v jq»3 a ^jqi^La ^ ^ -'-. 4jl Ju juL* jLjjVL Juj-Iu jLjjlII Ijua ji VI . 4 .~n i ■ „ 1 1 

.ic.^qqU ^->.iV I_l 4_J jq _^ql Jjl _jl i4- jL* j^l 

mm • 

w n_ULj 4- ' ly*-i 1 4u J 1 ..->'-> V I ^Lalutjl Lqajl jJLLs 

JjL»j 4_i_q J- /■.«'■ -j ^jJI ( 3-q3 V ' ) -» .~,-qTl vjLu . . '1 ! J JHa olqjjl 

klqjj J«qqaJtlJ 3 J ) JU J-*4Uqqj L&S )( j^qjiVI ^a^LitqquV .~.Vj ■ - X JSLil (J i£. 
~a tin 1 1 1 (3^ us ^ ~ 6 1 J mj^ll ^qa- Jjl ■ 4u -IjuJ I A. t j3ll a .h-kM 



yliiic IJI ahJ jib ocgiugo 



gliiicljl cihl ]\\n orgnign 
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V V j.ic jjjlJI jjiSj LoJLu ,l1i' I *■-> « _< 

. OJ^JI 4j_o£ Joaaa^JI J_^a 4jj..._>SJi ^1 3j-aaJl y 1^1 > -L»-' Oj jJI 

. I ■> 4-ul„. ill £ 1 VI «_£_■>■ L . -Xi I ^yjL l aj4 j 

i Roots and Rhizomes +jj»\ jl*JI j jj jiatJI ( \ 

vjiljJ ■ ■ ~ ■ l , i 1 1 ^CJ 4_jj »_aj3jj ^jji ojjji <4- 4 jjLiJJI £ 1 .fir VI JJl 4 I >u 

J ,.-i.i 1 1 aJbj . iLiacVI (JJlA ^ i ■>>! 4aa 5La ^ja-L^oJi.l I a-* i-4jj£>JI w L^-3 

Lc-« j >k jSUj La all « -j 1 1 j'ill 4 ..... I jjSu ■‘••J-*- <_sLi>Jl J ■ --> J | _ 7 Jj ^jji 

^jCl±am I 4 i ■ .■ Lo Lb ^ t> ( _ 7 aJ I Cj L j LuJ I a l aj4-a-~i.l I 4-j.l n»~ IjJ Li i .!_» 

£uJJ A- 4-Iu-aJi itL. ^ LA_j^aI JL». al LhjajL>. (jl-3 

jj! 4 li.uil k_iu I _ r iia VL . JjjJI ^jjLu iuLI!' 4_jjLjJI 4_LuJI 

# 

.LJ^v oLili jl£ 

• • * 

4_aL^I jxua! Cjj j-i-£u 3 JLC. oLullI 4^.a xU .ZjljLiJJI UU. i— Lai 

# 

I • » 

^.JaLLaJI ^4 a . aai ,^r I . ■■~,-^.~.~i j| 4uu» I 0^ v ' '* J L>^J 4jjl^jJi 

I^yjL) La L$jLj Jjj Lib^aal _l4wj Lbjj.lL>- ia ^ V TT~| . .."t ^Jl 

.Aconite i-ajJi jili. .jalap 4 _lL»ji .Rhubarb _Lii 
.ginger Ja^yJi Felex mass ^ jJi .polygala ^UJjJt 

i Stems j>uJi ( Y 

JjlLoJI i _JLo 1 Q^ty-L* i j '■ a J a «~. . ■■*. tULLuJi Jj_4 ' ■ -~ wj l i A 

■ L.iljiJIj 

i Barks ( T 

% 

ai ^31 --jl ^y» 4 . L j -> M 4 ^ 1-. i 1 I 1 j I i 5L 4 J~ i . i ' I 4 j -£. I \_a 3 J ,~. 3't 
, ^L>.l J 4,J j L-I U ' 4a jV' 4.3 >lfii 1*1 j Li 4>. jL>- ^ ijLl' ^ J I .. i 1 L "i Juj J llL>Jl 



UI . ^ |I J . II a JrvLiU 3 jJ^J.1 4 ~1 . U 1 1 a ^ .jl.iU n J 1 .1 i 1 ' 

» • 

■ ^j.aliLU <Ua. el 3 jLl£. L$j! ..la- i A <UL*JI 

.Sj-fc. ■<;> i'l'j jlj^a ^jo yUllS I jl ^o-i jJl J.«V^ J j U3 I ' Va-jJ a 

■ j ■'■■ 3 II a jl * ~ Lo_e 3 jjj. ) 3 jJ jl' a.iiUlli i y'yL 4jjt <~>I^JI jl^il 

■ U-V US i—flj^jJI ^UajsiS- j^Jl2JI l _ r JL>- ^UaiVI i jU3 k- >^*.S?l .l/i'UJ 1 ic_ ui 

;!>■■ -* I j J .If »_*_3e_i a * A i * u yj^. 4f ^L3^ ^ ' ~. ’ ' ' 3 ^ 4 >1 1 w »l -*■ ~ ■* 1 < ■■ J £1 

U_e > 3 i’iS w j...i CjI j ^jjSj 'VI tf JLA JU ' jUS 3 j y.e«U 

lq ie ^ i -»'■ . -* ^^11 CjLjUDI 3JLv «L_ UI .aJUoJI jl«I* w ta* *• • ■ ■ ■ jp.i 

-'ll •■II 3U>. ^jaCUjJU ' Cj Llx! I J JL>. j- .‘..A \\< 3JL>JU JLA ( JU _ _ -1 J UjejL3> Jj| .~..a 

# 

U>L$j oLi.' 1 jUVi...l jl U l it ;aj->j' AJ-i ' •» ^ j-w ..aj >.‘,1.1, 'll ..'-jell 

: < _ 7 jL) La UjjUi ^ i -»~. . .~i ^~ll j .'el Jj .a a 3 H ..all 0 j t I ^ M -»• . ,.V 

.Cinchona LLSJi .Cinnamon ii ^i .Cascara U-oili s^Uili 
.pomegranate jUjJi jj* jy& .quill iuia LUL jjUa 

t woods i *_»L2Li*Sf I ( i 

•J i» *• -A«W j Jj^KlI e a 4_JLJ^ *j » el*S.!l e* it'll 1 ill , 1 1 .1. I .•"> 

uu> CjL-JI y*£- ^yA 4_Lfc* 0 • — i • ,J-jl3 ljIi'IivV' oLxA ^ i>Si V 4>aLc 0 ;^^i) 4 

• % 

. t J l t-i , ^ t^* a I o l/> X_J I ^.eqj ^lc 3 AJ. 1 1 y Jl> oL> 1 m.U *1 ) 

• Leaves buds jljjSn (® 

j . J ■ - -"■ 1 1 JlU UU ^.1 j^JI . jLl.li 

.j^>JI 

•Leaves j'jiVm 

TA 

klida Jj'-~.. jl^_4jVI eJj Aj iim«|I -*.l~l _■ ■ 1 1 2— o^ 1 '.^i 




gluicjjl ghl jiln ocgnigo 



alilic])! CihJ Jilin nog nig n 



« « 

.JxjLsJj I JlA . J^UC-LuJ > jn,ai“ill £jlio -L*J ^1 . jL$JJl ^yD l—flLx 

. l'-> 1 ’". -x V I xja jLiSjVI e JlJ ^JxS lJ3^* Lt^ jVI 3 jil • d ' 1 ••" ilf'j d j 1 L> H i_Zj Lj \ i_L] 1 

^ylJI j-tjbi jit" . jaJuJI 03^ jLfi jVI Juu d-ulLJIa . L^lo 3 jA jil a 31L 

.^Jt ... 1 1 1 11 I I . ^LiJ' • ^ ju I L>J I t IS3SJ I . j . - "% 1 1 _l] 1 i a Jjl j jVI l ^ I a 4 t"i 1 11 1 

Mi-a ^ LU I . 1? » j l.3f ^JiS 1 jin LLi d . ^ Lx cZj V L>. LiJ LLa ^ l ^ j ^y° V 3 I . i a 
. 3 j^jH.1 VI ^yjJXJ V jlxl ISjxJ I 1 4 j _11 ill 3d JjljjVI ^yJL-xj 

1 Flowers jLfcjVi ( V 

J i3-» fl~i j»Lc. ^)£i"it j .jLsj jjjlj ^jAjjAil JLa ^rlllll Jx3 jlAjVI L .'■ U 3" 

. Lx^» jjsLx. a ^jLx I j^xJ I 7e.ii 11 1 1 ^llx d -> ~. ■■< ■ 1 I j j A ~ 3 y aA J)JL I add] I 

• * 

^La^jJ! ^LjjLjJI •. L jia l ^ ->-"i 3~i jjjtAj jLajVI >1 3ln3~i *4- 

1 ,l-i3d dxstjjiJl cr JLS >‘ LA** Jpl-A™. aliLaj <4- .^xaaxJl j ^.a! >J I j 

jUjVI VI Mil (J. : r..^\) ^jLL^JI a_xL3]lj jLLjJI d .".._■ .i^ £_ Lai 



1 Fruits jUaJl (A 



jxLo , Lit. dJiLxJI jUill Lj _i_>o ML«3 .CjLlUI yjj 1 .:ii-x jL«DI i 3 1~ -» • i 

9 

j Lilli ^ya Lsjjx jjJ&jJI j»Lcj d..ia-i>J I xj ll Lai] I jLaL ^ixi LaS . j y ■ >> il l 
eL. JLxJI ^A La£ ^ fi-i i 1 1 j»Ljj JUU l 7 -L*j La jLoill Jyaj .t 3li3ll I if jjjuJI 

■ d^jl . 1 1 nil allllLu 



r-t 



» Seeds jj -lJ I ( ^ 



d 13 li'l I jLaill J^iu L)^ ^ i^i i 1 1 j»Laj l ir ijolc. 3 jj i.-ii jjjjJI 

(Jjj^Jlj ^jiLa- ii>J I aliLL <4- JxLajJI jaLu ,3x^3 ^jr^axi jjl 

L)l >1 j.3 d^a: 1,11 jLaLJI j o dJLx <4- ^°i • 1 1 ° jj "■ . .. V I j l “iSv I ' j 

. JjXJlI! jt>Jl $ jlSlSJIj V^£JI CjLu ,Jia Cj^ ^- JLO ■ 1 dJoLfcjo ijJ_^13 



<1 ulnff bdULJf 

• 




I * Lll ^jo ^LiUU! ^wo-il jcj 4.j.Ua VI Lo 4 j > lo 1 ' oLjLjJJ l e_<i_u2_>*j ^jl 
*L. 4. « i"il l £^}*y ell! jJ . ) ^^jLc->JI jJxjJI JLa Li, i.l ^j^UI 

9 f 

. I .Jut I | jlA l _ r Lc < 1 J ■ ■■ L_I I 3 jja-c aj > <>"i t~i 4-LxtaJ I Cj L j Li_li I i_o-uL>t-> 

i jim niT l A%iii I u>J j I I 9 l 4^J Li i iT I ( ^ 

^LLU vljl j ^jl il ill d ■ . d j 1 1 -> 1 1 uZjLjLjJLM i .in ->o 4-3 j jJaJ I jJlA J « «~ « ■ 

. ~.l t t T l ^ ^ ^ 4 i) jJ^JI ^ * L-ib I ^ . ..1 a Vjl 1 j " A\C d 1 3 1 . I a jLaJ I 

• > 

< j~.l «3ll/jj«^...la^l-»...^ajdd 3_.4j.~il 3 .U^J^ ~.^ I/- d ’. ad I * «~. . ..t I at . ..4*S?I jlj-jLLaJI 
4 a i ^ 1 1 a \ ^ i i ** il i 1 1 1 t i-« i .i ' i . i U”. s o , ^ .. a 1 1 4 • i^. V ^ ^ > o 4 t i ^ • l l ^ l ^ i x| | 

3 _!£. ^1 I JlA » j a .^jjLjjI 5 -UT ^1 oLilL-u 3 Jl£. jVu j33 jjm jjl 3 JLs 

.4jl j ^yjLjjJI II a Li.1 Jjd».a 4 . 1 a ...» ,_4^lia.la 4 jj_>JI iijlajJI 4 ->-jJ Iq^-AI 

■ 4 \ y •*■ ,1 1 t ** >1 i ZS I ■ !/,%■ t a i ■■» ^ . 1 1 4 » ■*!, I JL • "■ - L) »'-^na 

• *• 

J-jjCu jJa I jLkjVI i-4.lA3t.rJ 4 JLj^_LxJ I jJJb JjJilVi ^jS_CJ V ^£^3*1 4^X ^j-4 

J ■ 4l ^ # 1 1 U_4_u3_>0 l*<»~ I^UjLLuuI ^ JUU 7t_iu^_U US ■ ^ »**.■! I di.n l ^ i*i 1 **> v_I_i_>*J L^J oJ 

0 

. jl^J.1 J job ^y> I jJij 4 jjUc alilj^SLd ^yic. ^yjJl 



Jlilx-LajiVI J 4_ia- .'..Aj ill 4 jljSjVI Jj! 4i.jJ.aJI ^ aL ..a ^y> 

aJo> ^JLl jl aui! SjLiJaJl j * 1 1 jjSj .4 .. /i .".Tl 3 . .^. 1 / pa d"<« ■ 1 1 1 * I j 4 ^ 1 1 



glmcJJI ghl jiId ocgiugo 



glnic IJI ghJ jita aegwgo 



, Jlalb . ( T 



n 



.4-ylaJt ■ ~ > 1 ~ i ■'ll . il_ 4 I ■>» At I Ja j U 1 1 4-a-i_piaJI 4 -LA Jl»3 

j ■ ■ -a jLu ^ Q ■* ..~ ■•> j _• _3 4JlA -S a J 4 i^~»L>. t_d^£. <E_ bli] j 

4 -LA jato iL^Ls J a 3 -r -~ ^L- 5 Aj , .x j 1 1 4 » l-> 3 1 ' ^JaLiaJI __aJji3 a .a'^JI 

« • 

jIlA Jiv I J ^ax! ' al I ^yA 3 ^ _i jl? ^^In-Lu j-Cftj LaS 

3^ j ^ JjLx^ Vi ii j* 3, ^ r ' * 8 ^ ^ j 3 1 1 ^SLoj V 4-j ' 4 3.J ^ I-i 1 ' J_LA ^ a L*_u_*a . i^_3^jl1^ 

• . • • 

^•Un jjLjjkV' ^uaju 4-L. Lfrjl j \ 3 j 3 •fc.ll 1 4 j 1 -ciT vjJJ J ( _ T J 1 \ A*n\ » vZjLuJ ' 

.CjLlUI aL ** " » ^ " jijll o^iu jJjj La_a Ju JjL 

■ Lull c 1 i jLvoj t ( T 

J_.LV. i >i a a L-Lijy^. SjLa^^j-Aa < 4_uaL>. jl Jj' jl a.t~m.l 4 JL 1 jJaJI 4 -LA J j t L~» I ., . 1 !n"n 
A. Jl>-^j . i— 3^ia J£ Jja «_>laj Jajaa r.ia ...iVI o' j^».VLi jlVa' 4 JkC. 4jjla JSL-LJ' 
ujbjJaJI ->->-$ja . aLt^jSJ' J-a L^j' >»• £J-L« < *-^ a J$V' ui^iaJt 

^_. ..." 3 ^ _. « .<-> CjLi^c. 3 _lc. jrtfljJiaJ! j>j,jla g\j . ^IVa 4 j^$j jL^>. ,_jj L-oJL I 

1 ajIjLLsI 3-LC. ^yi 4j^jC J£ ■ -il lTia . ■ a . L^.l ' LiU jj 3-Uia 4 j-LjJl». 4^.- ^ 1 4 

SjLc. jLLaV' 4 jj 1 3 ->o jl^II CjLill tliLi^jtJI 4 jjk J^->oa . 1 ^ iiuj 4.3 Jai^a 

1 * . j«_au \ 0 • \ Y • La 4j jia yLu J^i* u )l .t- uatjjl Jjaa 

4i5j^ jJli > L . _i -r j J> i° 4*i 1 A ^ ta* ^a^ie-a Jjju La J^a jUoV! ^.«4 Lol .^4 -l-jV * 

• • 

. ai ^UH ( _ 7 Ja'ii' 4 j^jlJ 1 jL>-jL > 3 j 3 tt ~i H 4 j'af IjlJJ 1 j.ij.i •«. 1 jtjJU . * il~l ■ i II 

Jj^^ja |»LaVI £j3jj J^J . 4 3_i44 V • - Y • 3jJL ^lILLa n 1 i all^J-iLil^ 

^1 N 4j_^jl]' 43_l44 Y • 4j^. I JlSLao 4ajLaJI 4 j^jl]I Lajuu 

>. 1- .j-». i—ljLij La J L7 ic. ^-aw J[4 l A J if . 1 Jz 

■ 3-1-1' «-illj i~i.i-w jj jUoVI I JlA 1 ^la-> ) ^jjl 

a . * 

4_>-jj 4la-v^La xj* -laaa-il 4-LoLi. •1^4 va alL! j J-»4J 

. 3j3-»-i _i..La4 . 4 .- j 3 -><_i ^jJI i^iLllI 4 « j . ....-- jatL i~ J3jal! 4j'^->J' 



« « 

£. • -V • 4a*-JjJI jjiia jlj/^l al ^tLa ^a3|l 

«'*J' jLi Jl <LajjJa _Uu a .jj_i_>Jla jj^jiaJI t .aj4-»>_i iic V * — *\ • 

tZjl J ^ till' i 4 1 1 >iVj L^Jl a a~i * k I i *> I aJ I 5 Jlx>J I Ja j - 1 1 ^_4 - — &L>-J I a - yjv L J !| 

. ^Jta^.1 ' a |ojlaJI ^Ul 

: .U^-Kij Li > fljflWil I AdJ jJa ( 1 




oLaJJI * »"■ I _lU j a <t_i'i I i iJ I 4 j I L 1 1 Jjwlj iLlI Jaxi 4 4 , j Utl OJJb c— 

jL>«jl i_iaua . j^juiz Jl 0>J A • k _ y J I t • ^js S^l^>. Oa-j-J ^jllaJI 

£-)^ujJl ■ '<j-W.ll 4_L>. j_«_j 4_1_>- J. ^ alijb ^£.JuJ . J^SLal Lcj 4-il.aall aJJt 

j^li t Ui j* ^walierji iu^ ^a iuiUJI 4 Lk ^jli quick freezing 

4 1 1 -»-~ ^1 4 .< . I . -.11 <^.jjJI i *-- a-A J i ~ 1 1 i 11 1 ^ • i 4 i~ I . 1 1 1 4_U_>JI ^Jj<l.i 

t _ 7 Jx. 4 , *• .j ->. ,cLa jL%-> Ja ~r~ij a JuJjkJI la _.4 jL^-aJI i£- a'a^JI 

< , 

Lai jLiaJI . ■ . .~i^j a LLiVI 0 JJb *— . 4-lj L.-.J I 4^>.^iL> jm JjI jjjj 

>' Jnr I _L3a ■ ■ . I U 1 1 i ■** a ->- •! Ull 4JU. ^Jl Jajj J\ ■!_' V Lan i .a... I /LSLl al 

a 

jldill ,jl /n-fc . 4j iLall OiLiLUl v nj4L>»i <s_ I JL»> 3 Jlo- jjlij 4JL)^AaJ I 4 

# 

*» i > II < 1 ^ 1 J. L-% 1 \ 3 lA v~.4,i1d jl3b . La. jLL> LoS 3_LmSI SJLuiJI jjI^jj JSL 

. J_' 1J LJ I a LiaJ^LJI bjaaMiL 



l 4 1 4 j V Li . djrtWII I ( o 

■ ~ il j i a <tjjl^_L>Jla 4 j~i l ■il l j. a I 3 « 1 1 , .-v j -r~ 1 ^J.a.«.~i Jj a 4llj .1 ->- 4 j ^ Utl 
4 . .. I La j! j j\ - t A 4 ^Ul l 4 v A I t t a j ^ 1 1 - ■ 1 1 -a - 11^ 4 i'aK . ,, I l l ^ o J-xjS 

t-~ I . •■_' L«J« oLjJI a I 3-»-l ^i-a-a- J^a-L-uJI elj^jl -,_5jl ^a>- jl jL^>- 

-:’ j_ .^-»4 ■•> 1 -■> 4 ,- J .• •> ■ ■ L- 



IT 



gliicljl ghJ jib ocgingo 



gInic]JI ghl jib ocgiugo 




4JsJ\ 

Cell contents 



^1)1 cjLj 2*AI uiljj -dj ,UU oijlilll j^jJl <Lu 3L>-~ «ul»Jl ■ ~ i i > a 

ijJt . i — £ ^ »* ] I 4_i_i L- I a >ljl jl a 4 Li mly I < a i 

V .U . ,>>ll , 1 ( 1^1 a 4j.>»jl ol 4-j y> it a 4_ul ML jjl ij jl Lai i2jLjjistJ.I 

Li_i£Jo .cjLlUI eL. l _ 7 lll 4 jjjjJI ^alglsll £— 4-lL»jJl cjljjSLU ojj* jjj 

• • * * 

• 4jjjIj tljLjjSLa wjlaJJI <4 - L»j I ,Ja»i ^1 £— ■ ■ ~i V L^jL Jaiu jl »^jlaILuij 

» » » * 

^jjLi jjjtj V c^Lij J£ jl jl i-*aj ^>^-1 Jja 

. . _ • 

^jjLlll ,jl ^ 'ij .>> ,jl£ La. fra 4jLuaJI 4jLjj£l 

V ^laaJa .jLtiJI v_jS^aJJ jJd I ^aj\jJI JjLaj ^jl V jLautLI 

Jjcj jjl l _)*La i V L*£ ■ LjliSJI «Uas^L>. ^y£. gi i/kll jLjaljj jali'h-j i Jji 

aj L j ifLa .-jjLw ,_j-^ LsjI J iS3 ~‘"* i CjLJJI kill j Jjta 

-li _> jj 4_' ^-5 3 JX. I .al I ulllj^l I JJJb ^1 ^gjjuJ '■ 3 -LC. L U a ^Lo I aw ilLuaJI 

4jl>>|l ■ ~ 'I tj~ ■»• a J -s 3 -.~ it . '. II C_ <Jl.«H . ~ 1 1 I a 1 1 ^JillJI . Ij 

:4_JliP 4_u L-a_iSL! ' *_i_a Lrtl ' 



tr 



i Carbohydrates - > 

c 

. J/LJI- 1 . 1^1 a gv>. jj Ijiia ^ 1 *. 1 1 l^~ij ii £.lL)I j .1 ^SLi ' J a~i 

Jja. ajOo^JI 4.J.UI 0 ■ .L*i j \ :Y L^ad gvx.^VI a ^jl J j 4 ii..‘i jjSi 

* 

; ^ I vJLi ^ j ,t j ^.1 ^ -^ ■ ■■ •'*- 1 » A • w u ^ "*• ■ i--S 2 1 J 



.sugurs ^Ki.Ji (1 
.pollysaccharides dJjjG.A ( o 

JjL a jJJ l j-j-ilj Lj»a 1 L^.fi.,«La.i jj <jLi£ y> 1 _ y jb j '.SUgai'S LfG^! I (1 

L dj^SLo 1 __J| a .djjLv^M CiL y\ I 111 I JJLA ^jjOj • SJ fi-4-m-i fiU' <L. 

1 fi A a ^ i ii j « — i ii^ i ii ^^Jjufi -U'y 1 j t H 

1 jji j^>. ^jo ij^SGil <i_GLGJl «~<t i •■ill ll)LLi 1^ . . ..« 1 I j ^ I ■» . 1 I a^. j 1 1 

4 

*4- ig jl.i.-Vtdl JS-Gu Jo-^ja n ..^i.3l ' ’-(Jj-fi ludL.La.j5> Jj-- U» i ~j fi Jj-u^jSLu 

-J<.-'I . ..^A 

^j^Sua ^.1^,11 tLojjic. ji^o : pollysaccharides ^LSLuJi 3j_L*id (i_j 

* # 

LiuJ I J5uo 4 jj£LuuJ^ ^_y* Cj9^-^3 * * lJU Lj o^ji. 

3jjJl j^iJlj £— j.± & JSLiu J>ajj . 4 _jj l i i 1 1 4 SJla.I ' £— 3^~I^ ) i'll » i ) ^jjl 

^SLSLj-uJI ^y>o cellulose jjaLLJ I Jju La^ .^juilal-Lrv iJl y ■>t_A_*iJ I q 

La£ . j. /i5vl >t jM z u ^Jb a . cIjLj Lj_i_]1 i|_ 3^iSu 3 J JjljlU 

. mucilages 4 -ia ji jJU j gums £ju& 

* 

• a . . t*>T I a ■ a .>> V I 
iJijfi i ,.1l _L»j 

* 

jjl La£ .d^JLl 4 j aj^l i jajtLs g-> ■ n-a-'il 4;l-*-.o _jl JaiGi i'i .ijjVjLuuaJI 

jjl La£ -dJiiaL>j! jljjJU a JuG I -L^Ja tL^uSLJi ^oj «_ij3j3 3^£^Jj LgLjLe-a 

* 

I J j , A JlJLJ La£ ! I j ■ ■■ A a I ^ V I ^ -W » 3 cLUJI 

4~ij A I a.jlV~ i ..' 5 ' jl^J.1 La I . J^JL ^ fi . 11 

i 4jJ . 1 j ij-~<1 I ^ya 1 I a 1 ^lGx>u <Uaui I J 3 J La£ W 1 a t~ ■ n~i j ■ - -\ 1 1 ^ ^ il^ 

jlj-fi£ L^ql .Vtt.'iiuI ^yll iaLGa^Li 4. ijlfi jljjft£ ^„lir~ii h~i‘ 4 aLtfi^L^Jl jljJ.1 Lal^ 

43jL>JI -J 1 3-1. 1 ^Guu ^ya aL>uLU1 JlL>J I d j ,~..e VI . 1 1 g ~ IN djLtdua 

. Ii 

• u> i3L9J>.^/l jJjjQ 




gliiicljl ghl jiId ocgnigo 



o6m6uD u]if pqp iffonqn 



i Volatile oils SjULall Jj^jjlt - Y 



- 

j-ft-t-i. ' jj a 'S.~ J J * ' ^~ l ~ ' ' at JJr .».~l 1 1 d .--it ■%- L^J jla_« SjLlC. 

4- ^Vt <uJl: 4:1 etherial oils kjyf^\ .^yll 3' ajLIaJI c^yll 

# 

oj^JI al aromatic oils «L<_^iajL!i o^jjJi Ljajt 3 La j ■> ri 
jLaji^ 3 *j/' * 4- 4- SjLJaJi 03J jji _l>- cl ^ Essential oils 

jLaoJIj kliLao^j^JI a jj) ■‘j.-il ! _ ■'■■ ■! j- ■'! w j- ■• ill : ( JLo 4 j>_h..i Lj^Lv 3 1 obi i ill 

4 jjLl!I 3 jl j_>J' 4 j».j .1 I if <LLu S jLa 4 ~i_iA t _ r l£. 3 j Lin! I zljy jjt jLo-pj . La ^£.3 
Jjajl OJJ3 •(» '0 4 JVJJ -Lc *CiL-o 3 jLa <LoA ^ylc JO. i_l ^jjl ,jj) mijll IjLiL 
La^jij-v>o 4jljj . 1 if. d^oLo. <Uu£ 3 jljla.lt ' A «L>.jJ . l.if 

£oa ^yju ^yjl JCJ . a >■ LL j j 1.0 1 Jj Tg' i l j *'341! ^yzyuu LaJU£-3 

xjjjLJI ■ '•_■; 3A 3 j j' • Irtiafl ■ ' ■ ■ j yitjj! JjL 

4 - L4J SjLiaJ! 3 4J5JJ I 4 -i^£»L>. 4 j ^jJI j * ^Ic. 

3I OH ^yic. 1 j y< 4- o 4_-oLiv3 4 !_>*■»• df*jtj 3 jL*J! 

i juiSLc. <fll jj : L^jlf < 3 jLo ^1 ^ L- Ijjl V SjLlnli .CHO 

Jl>a 4 jif. K-Jay ^yjjl jjLSLU ^ylf. d « 3 l ylljlu FiXCtl OllS ll! I O^J^J I 

• • * 

..riTi V 3 jijlrt.lt tlijj jJI jjl LaS >^-jj 3I v-liJ j at SjjJI >^jjj 

jj>. ^yz Lj 3 ^L« JjIj . Injl Vj LjjlaL«-a _La£. j\ i.rtTi ( _ 7 3JI 4jjliJI Cjjo jjl ^**SLc. 

<Ltaj vZjIjjIL j^yLaju . LjjajaVI a ^yz ^jiu<a Jaia^a i \a . ,.*i a 

kyy j£jj.Ji_ia jl^a Jjja .tijl-x 4 ‘ijA i _ r lc. 3 J Ijiil I _j>- y a Jj j 1 ' .^«H v> 

ji 3JLI ^y> jiaij Oxygenated comp ^iia-.^i oLS jo>a Hydrocarbons 

. * . i .^. a Jj-® 3 Ji 3SL0 3 j I . 1 1 lij 30 jj I ^3° ‘‘ j . 1 . <l 3 j 1 ■ ..1 1 a . ■ a j 1 . j T ( 

. j-tt jjJJt Jdj* 



io 



a_i> I~)l jJt ^>a 1 _ r *jL5tlo ..IrtJ.^. <uj.a ^ 1^ jl>-^ 3 SjLjiaJI «jjjjJI jl L*S 

<La ^yLt ji Oleo-resin t ^«J3i jJi ojjJi ^ut ijua a . Ijdj -.Resins 

3I Oleo-gum . r-» 1 1 tlajjjLi *j2yu) I^»]l j (JlijjJI ^y ^j-ul Tf~i a . Irtj'-w 



( -0 -Li dtjjuj « ^ ' 1 1 u'.-j jj I ^yt ^uJ l •» ! <0 .Ltjlt- <1 _i A ^ 1.- 

jja _uv a Oleo-gum-resin ^ •» iii_pi 

..-.r.UHj _vl I a -^J it~ i I ^~ll iljj ^JiuO « J J U JK I • ~ it ■ill Li J yiJ 

9 

:4_*jlj_Ll' 4_> aAVI 



JlL« *■ i-»'. .--j La 1 ^ i . 3 j ~.C ■ l j* t -Vi ■"■■ a al j jltLil' jk. 

# 

j frl i« iM ■ ~ j Ij.lL> > i ~ ■ La L^Lsa ■ ^3 ■ 4- 3 J3J-3I 1 >.lil 

l^Loa. 3 a ..Aj j j .~it jt «H 3 j jlia£ * > t~. . .,' _ =r JI 4 jqjLJI 4.L.»*a3.|l oLLj 
■ ~|I J ■''> " Jjllals ^>.,1 -»'| , , 1 J I Q ■ >»■ • J .^JLIj >.~4j'il-»Jt Ji-a j *.*s t V~».^j La 

c ^>3 ^Jiiua ,ji juaU jjUr>f> ^ '.-»~....i t q .>!« i a Citronella . ~ . i • 

.chenopadium 



• Glycosides uilJuj^SjJL>tJ l -f 

i y>~ njjl y>- !^ya 4j»SLa 4 jjLixjSL!I 5 LLa". A 4JjL-i jl^a {jC. SjLlC 3 A 3 

jA^ c >^3 aglycone ^L. non sugar sA^ yA 

UoUi;l jd^u^a Jjjlaj glycone ^L. Js sugar 

|OuL kljl l _ys tjui _5^JLJ3 ■ 4 i.i.j.’ar I 4 U . I j, Lai Lul 

.IjLuujl » oi jj jaS tL>j i ^ 3^1 j-6~- ' ^»jJi ' jl* -uu« . O-glycosides 

'-o il f JJ." I JL* JjJjJ .S ^C. 3jLj£. 4iajljJI 4_jJ ^laJI ► aJJI j 

dijjuj N j,n3- < *-Laji_pi <ajs oA~* S-glycosides 

C ^jyjj£ ja. 3jL u. <lajijJi 4jjj N -glycosides {V^Li 

.C-glycosides l^iau L >— d j-A-j * 

4J3^jJt Jajta^JI ^iLs (*_>3 J I j' S* i yu> 4 U ..' j ■ .~jl iLaI>- JlI £.} 

A j-i £■ « 3^3 >A ^ *“ 3 ^ d , * ~ > ~*' > ) »(*!< •>•*• i > j^LcJ 

3*1 i' 4 j ! j ) j •> 4 j.j .u i j j ^3 genin 31 aglycone • is 

: ( _ 7 jL Lavljt JajsS^ijJ' A£. 3 <.- y -a ^ . i- > *> a . ^llJ j 3 I 4_, -3 il 



<_iLmclJI ahl jib ocgiugo 



ciliiicJJI uhJ jib ocgiugo 




tCardiac glycosides ou ujji >i>. 

• » 

uliuLxlll j .c-iliJI j^\ ^ J 

(tfj^ju) i _ J 3utaa^uuuVI kljLu^ ( Vl'i-yj jJI ) fcl ^ »iui' '■,_; r A 4 jCj-4J*JU 

. 4 l ift ..til j J " CjLjuJ 4 j.i 

iAnthraquinone glycosides pjioLuj^s^u 

i _ 7 3JI 3 ‘aU oLiLi!' .j/Oua ^jjLj ol j .JiiLiS^a ^^3 

■-Zj i—U • { J a “ ^ ) d ■ ■■ 1 3 1 i a ^ <".. 1 I uLiLlj • ( ^ 3 ^ 33 ^ ) i 1 1 11 ^ wjLuu ■ a •>.! ^ J IA ' 

. ( 3 j l ,.-*L ) y |.JT> 1 I a juj ) jjl jjJl 



:Saponin glycosides aui L j ^i-u j^s 

# 

I jl LoLu, Jju . till £ua J JlIc. iiLuS 3 oc. j ^lul CjL£^_a ^Jt>3 

,^Lli o^- b[ ^Lj-u < 4 - 

jui3 sarsaparilla J! Jla ^uu a. 

^rU^jL^a Jju 2y±LLu Jjl La£ .4jJlL»JI ^y-tn a j»jujLaj_pl A- 

,4_....; ? JI oU^^Ji jtuu A .^v »] 4- 3 ^-uS 4^1 <J steroidal saponin 
.cortisone Ji y> y ± ^^> A. 4_^LuSn SjUi juu jJJjSj 



tv 



1 Fla vo no id glycosides Ajj^j^aMaoijuj^s^ 

3 juj£ .- 1 j .i . ^ 4-uilxj.-» jl^e JSLiij ^Jfco .^j^aa^SLII StaJj <Uu^ ajj_i4> ■*•! 3*. ," 

I q -^ • ' 1 Jjj La£ - » ■ *.~I13 4 -■«•» a J •»■ I.~il 311 » '• aTi a 4jj t ± I ? ' 4£LLaU A. jLLIjV' 

« 6 

Jjjl y>\ ^ M « ' ^ «" till jJa :4u^juiJI 4u£.aVI 4ja^ua 3jLj ^.Sjulii 

sCyanogenetic glycosides 

CjI I ^yA IjL* 1>r l£. > _ ;r l]l .~il~it ■ ■ 0 ^yA J_L C. 

.4 j a i .i oLS ^yA Juu ^ jJ ' J La.l.>J ' i if ^y f\ a> . ^aiLau 

4j iLlll A. HCN ^yA 1 ■»•*■ ' I Jju Ujl Juj)j^jll>iJI ) J.a»*liu~l j 

• kIjVL>JI i _yiaju A. 4utSJI ^ yC»J nic~nuj 



■ Tannine - _ t 

«— Ji' j A i_i A ^lc. Jo-»j j . <LuLiiJ' 4 ‘vial 1 -IiLLij . .Lc ' « 4 - < _ya 3 all 

■ ~|1 < - y 4_i 4j «^jJ 4.iifl ^C. a^LtC. yX 3 . 4 il»JI 3 jL-at «L 

<£Lj 4 _ ^ J L»L J*\ .'-I ^ . i •»• i . , 7 i . 3 >WI Li jl^aS 4j -1 ■; » 1 1 a ' •»■* ■ ■•* 3 

_JiV' 3 ^-»j«!' til! j Jli-e . - -•_> j - » 1 1 - 3 .a< «=L * L«£ . 

. d, ..i.n- 3 jL« 3 jl ■■-• .-.■•>> 

i Alkaloids l -0 

jS jl ^ ^ ‘ -» • 1 1 L~ 3 j-il/Lua w LaJU 4_aLt ^yL. 3 J l i<T - " >1 1 1 j 1 3 U 

- > >ia» 3 jj ^La XII 1 j «l-> 3 * ^j.'i-».j . 4 jJlC.LHI 4 ^oL> L$J (C N S) 

# 

\ A Ia jl »! a l^UlJLuO ^XJ j' LlJV V ' ^0 iliLuJI <=L U Ul'j 

. «t. /■ 1 .111 LSLLai' «£_ 

-SJuC. .<LulaJJI d_.l ^.11 ^gjljaj^ M j^toLfcJL 1 w w<i JjljLjillll Juu 

JLi [ j_i. 1 1 1 3 tli Lc 4 il I LjJ^cj dilj-Lgll i aA 4 -u V Ui«-»!l till j. .nt~i , 

ju £.3 a jJI ui £ ">Ll i 4 i*XJ I £■ ilaJ ^,,1 Vii.ij La l(j iej .till j J.jeJLl a .‘it ■■■^l ( jl I 3 

.jj ^_LaS?l ol jujlaJI (<la 1 3 til] j 

i Resins 

4-J 3 LiJIj d-JjitXJI 1 q 1 a 431'i-rt-a ituLtao^ jl^-e ^jjC. 3 3 Lit, ill Lae i.~|l^]l 

1Z1LUI {_yi La. I ,'|»~ 4 _i1»*3 ^1 Jjjfcjj ilj L_ jl 3-a . Li \u £. 3 <j. 3 te>«JI 3 

yxo J 4 ni i _ 7 lt. ^3^03 . iliLLtiJI | _y*>« - i A a mil ^a ..r®® * 3^1 1 3 *3 

11 11 ■ 

3 jLc -3 Ojj ^ t • ^IJI d 13 .' 1.311 ilil-y 1*1 1 3JI 3 j ; ...i 

oleo- J_U ' ^JL iJLaJl jjJi .Ifn jl’LlI 1—iSjJuj tvluj 

# 

je^L <jl»ji j j-i <^_ j^jui . d j« t ..-» ji^sj . Lii~.^j Lit^ia resin 
jLlji i-ii-jei 3 jL. 31 Lnt-.li vuL«L3i ^ji gum-resins ^u.^.11 

oleo-gum ) < _■ « a — -1 1 1 tliljt ilil 3JI ^U.L Jkaal>JI i-ijjui 1 «..-»!' jS-a 3 

■ till 6. ' ‘d »' («»«';'■ 3J3U0 3*1 ■’ |1 < ‘|jl»^ olar 1)1 jJ' J. ■»«'-' 3 (resins 




a 

a 

.8 






t A 



gliiic IJI ghl jiln ocgiugo 



i Bitter principles 3 jll JI 3 II -V 




i n^ VI J^Jj3SLu4^l j - nj5 ^-iL4j^a | _ r A 

4£.0_aJtll ^ jjb Jjjj ( _ 7 jjl 0 . [ gaa!<-> t.~)l -5^.11 -JJ_S> J.1 0 T 1 j , Jri-9- jj^u 

( ».tv,.ujj Ammi visnaga iliJi ^ jJi khellin ^iiJl 

\a oluls^-e uJLLftj . i _ 7 iSJl j l ._ -i v. ^jjcj > ‘1! j-5 a >_Jl ■» II - I . ..11 1 . ~ i N . >> « 1 1 ji . j~, ! 

.-■lal^P-n-ll JjLLj i-i La l^Jua^ .jl JljJlU ■■» \j I U< A, 1 Vm,~) 4^.j-s-xP l J-U& 



i^>>.i -A 



iZjlx-aa >• 1 1 ^yJI 4iL_bVLi .<LuLlU' 4j 1L|I L(j y~i i~i jljjo 3 J-r - • ! I I a 

fixed oils and 3 iuliJi Jla iiiLJi 3^3 i^L^u 
purine ^j^xJi j ol ij.al~ij3!i j jjjLaii^ ^paL«j.S?ij fats 

4 I m * i L$jV jC— u'i'l I Ji£j -,~.ja ... -Li a . ( 3 j jlSJI Jjl juai-olL yJSjJU -Jjl j£jl3 cr*} ) 

4liaS/l ^y» a i.^iall J-aJ^ Li^-pL 4- CjI Jlj^IUI 

LaS j 43J.I ^ 3 ^ 33 ]! j ^LUI a 3j)^3ll V s A ] LrLiitSJI .iL! j 

’. JL-a J J A 1 3 » 1 1 ^yA j J-^|> -~.~ £— I JL>- <j ■" j a JjjSP ^ ^Lai ^ 4jjLpLll 4 j I LJ ' 

4- >*.H"i5 prism 4~- A J_>- aj ^yjjl ^«_. ... IK II 

4jJjj CjI j^IL jl . Li3J ^ 3 ^ I JtjZ- j a_Jj». 4-> 4 j a 3jK n.511 ja-t.La 
14-5 (ji^SLjJi jijj'i -4-5 -ujijJi 4. 3j^>.ali ■ • i i~5 rosettes 3^*_>u ji 
5I 4-a SjlSP—SJI 4. *^-3^5 .LLjJI 4-j LP-I^SLII > _ - i'iv 

; ■) ".•* -4-5 Li Lj l'- 1 >J I a - .a'iII jaJLv 4- 3ja>-^ll - • 1 1"^ oJ jJus 4j^jl Cjl JjiL 



. * 1 1"-^ ^ a ■ .i'i »-a-~>--a 4- 4_i ' ■ ~ - 1 M • 4~-j A l-~ jl >4j3^-3JI 

4-a IjjjM-jJI 4- -.‘irA 4_iLej cjlj^iLi al >( _Laa-L*JI J --^i 4- 

# 

■lll^ja I~I 4- ■ ■ ..I l\ II -IjLja-J _L>- LaS ■ , » y 1 1 a I i_Xll jj i~u 4 

.J^l L Mi. 4.3-1^3^15 ISLLLJI 
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isLuJflJf tdUUf UBlyAi 

H# • •• 

Classification of medicinal pants 




:^J| d t ~ 1 1 l iil ! 



1 Ii a 1 1 cL_ 



s Morphologic classification ^jum2u3\ - \ 

# 

i _ r Lc <La ■ t V~i i ii U <LuLJJI ■• ' ^ ~ VI ^ lr LuLul , 1 a~i <j ^ j i .j 3" 1 1 I .Lia 

c s » « * « « 

jLfcjVI jl al jjju>j! j! jn Miflll jl jl JjljjVI «LL=-LaJI 3 jU.I 

. }Lol£ i.AaH jl Jijj-JI j*l jUiJI J*l 



tTaxonomical classification ^Liiti ^juui'ill -T 

4_»J I 4SLLaJ.I <w~> f_jJJI^ ^j.i i ><11j ..-..-II lJy i£. t <i"n i i i , i .i~ I ' l_L&^ 

, P 

.lower plants olsLJLll /l higher plants iuisi ^Ji obLJJl ycu> 

a ‘.jjjjJI pi U« aj jjJuJI ol jjua l^j-v a i “~' 3 i ^yJI . m 3 i~ 4_Jil^JI i^jbLijJl^ 

m P 

CjIsLu 3^a»< pi j j-y i~i ^»l Ijl-y j~i I iZ*-il£l S^_A^JLl i~il*l .ill ^j_a j»~ 

« 

. ^1 J|^»JI 4jjl_ij d > i 

VI ^jSLsj V «LSj 2J oLSlS ( _ 7 ic 4ju_ijJI iZjIsLloJI l a I 

S jyji£. LjVL>- L$jlji>.V Sj^scJLI L^j jusLA^s (^>*- 1 5 « ^.i.ia^SLjJtL 

Fungi i^* ^ 1 1 j ■ Algae ■ . u -»• u n j . Bacteria h^sSLJi I ^ ■ -°a 3 j • ^ ^ji cji j a 

. Pteridophyta BryophgtesoLjl j^Jl 5 LichenesejLia,Vi $ 



gliiiejjl oh! jilo ocgiugo 



o6ra6uD c?]rf [qn [(foiiqn 



i Pharmacological classification jjJi (i\j, n.rt~T) -T 




^ ju&ju ^ Therapeutic classification _■ 

* 

}tjDc3 4 .i l~i tr 1 1 y/i J J^c-a ^^L*J ^ L-> t~ 4 ijt -a 4_uLu 

Tonic plants i^tsLuij nutrient plants 4_ul jJUl ^bLUi 

cjbLiJt 3 Laxative or purgative plants 3 \ LbUi ^bLbJl 3 

Anthelmintic plants jijujlt Sj^ILJI Antiseptic plants 

stimulant plants au.v.H obLui 5 sedative plants iiSLJ.1 obLiiij 
, .lali 4j^ai obLlii* carminative plants oijUu 3.ijLLJi obLUij 
Anti-rheumatismic 5.is: ...P ^bLin 3 Cardiotonic plants 

Anti-constipation plants SjLiiP ^bLui^ .'plants 

.! jSLAa anti pyratic plants 3jl y*di i^jsUJi obLiita 



i Chemical classification i .1 

4j»j .U> 3 • q . i jA I > __3 1 JutJ I VI Cj L j taSLo ^ ‘ ^ J ■ ■ 1 1 I jLSb > « > 

* * * * 

4_L*_LiLaJI ^1 4jJa^?l ^2jl jl^is'liA ^yjjl^ CjljLiJJI 4 -»- ■ ..‘il jl Ll !M->- 

* 

,^0 I j it-> 4j 1 1 3 1 1 L^jtc. j.q-’y.-t t_3 V L j u" ^y^JI 

4jjC«_iSLII (4-Alo ,4-ijtjjJI -lljJP i>J^J 4j-~ ill kljbLjjJl yu 

4 j iL-»ll 3 jliLiJI cjl j 

Carbohydrates jljJP 

Fixed oils iLilill ^jJi 
Essential oils P aj [ .U»l l jJ I 

Resins djUJ3» ^Ji 
Glycosides cP jjj_$£*i»Ji 
Glyco- Alkaloids ol jujiis . 1 

Alkaloids jjl j^JLiJi 



Bitter substances s ^JU jt^ii 
Antibiotics oijUali 

i Industrial classification _ o 

4_>oUJI 4 , « _» U 1 I pi »' i L U Auj^^j , „n'.!l I Jui _>.a~ «j 

■ I g **- A ^ 1 1 I I j . a . \t . aVi obLJJl 




Aromatic plants kjj] a *]\ obuui 
Medicinal plants oLsLUi a^.***^ 
Condiments Jjl^ili a^^a^. 
Insecticides a^^a*^ 
Colouring Agents j^JJi a^^a^ 



1 Seasonal classification -t 

J ■-■> ! ->• «Ui.LLLI j ■ l-i-«J I a 4_a d ... 1 1 ^ic. ^ . . ..^~1l I jub jlajajj 

0 

t _ 7 ic CLaocI ya 0L1 ye^x^c ^1 ^^SLajo . L$J Ajjv LaiVI SiLiSJI 

; Jld \ ,r 1 3 1 1 ,>>d l 

Winter plants A^jiiJi oUL-Ui 
Summer plants a^jaj^ 

Neutral plants SjLjbfci.1 •~‘l~l ■ ' ,| AjC-jA-TCA 




«T 



glnic IJ1 ghJ jiln oegrngo 



cilnic JJI ghl jib ocgingo 




Garbiling, Packaging, Storage and Preservation 



4jaLi». JLaj J ^ ■ -» -»• 1 1 , /I li ij ,*•. _i~v Jj&aj Lo («-*! ^y> 4*1 tail' w U3 ., .i_»L-> i'll I _uu 

^Lu,^Sn^ l^.ij ,> kljljLj ^ ^yl £. 4ljj»jJI jl^II ^y 

La^juL Lllla^^ _L>- j ,jl > _y«aju . ~il ^.,~..-wll *l^».i al . ~il . ^ 

j^laJI l y* iZjLa^jjJIj j$ju>JI > 3Ui~ij *. jLiaJ' L^j ^yju j' a\ l _ y l!' 



l yo ^olaJu i^ja. JL jJu i p'l i j « ■ jjjuJ' i a l-> i*i a .IjLx*. J . .. »*i >*~.j-w L^j jJLaJ' 
-UjLill d _■ I a . M "l Jljj L>L«j Jj ,. a> •> 1 1 iflLLaj JLLC.J idUj 4 ^ 1 ' Laa ^"..al' ) Jjj ^J t 

d i I , il l d ■ ' 1 a. I rn i A d I A ■ I 1 "■ I ^ 1 d n I I , ,. d ■< i ^ [a i d ■ t I ■ l ^ Q 

jlS I j^a g ■ A. 1 4~> 1«*| 4iji -^jL>J' ^yjl j , k —-i._».- jl£ I jLs jLojlJI J _. .. ~> a ^^lc. 

... . • * , ' 

4 *ij A ^ l -~ Lu»j ■ .1 ■'_.- VI a Jlj aV' V-A-Odi ■ Ljajl 3 ..a! 4 1 1 a*i 4 li l jl*» c u 1 .ll < j‘>iaj.m 



9 

Jol^cj i J. I S. 4±S 4 *i _i A __ t.- Jjiij »^. lit) ^jLLot Ji.1 J I .U> .laj^ja uj^L 
j’jlSJl ^yjt j i.^Vi jjJ' »2 jVLJI jjj Jy£ja ^-LaSM a- j -». -» - Sjua. dlaLj. 

Vt*iTrj jJI Jjjo ijala^JLi L$j L a~i Tr a jl )LZ) 4 1 -"• . U a ^Uo j TO * — 



> • • 






l »«*14 . ~ i l ■■-> ■>. ! 1 : xJjl jJI a « a . ! 1 La' • 4_i a. 1-> 3 J '--■ - a ■ ~ • a I . ~ ijdT jVI « 

e_ l I«*i4 1 j-- li . / C . .. vLJ I a j . .--> n Lol ■ 4j ii.v w Lyo' y a' , jpjl < i^» a' |L 

■ l \ji . ~il .1 jU 1 



or 



jit L^jj 4 L~>4LaJL' . .■»_) Jjj* ,V«'|4 4_L >. yt La' 

. LpJ -IjJJcJ • '*■ ^_|jl L)3 J CjLLuJ' i*i ^yjjl dj .U" a doji LLrbtlil' 

4jjLxjJ ' j' toll Jyyx. jJ' 3 Jua 4JLLal u id- tj- 1 ...1 o'ai,' y"i* > 4jL3s' J • ■-'* -"j » 



tfjLJb a>l^ . tt 1 1 ^y> 4 y j*l JuLlj UJ-^ 

« 

LL»l jUf ft tl A A A.J ^ I i 3 Jii*3 4- <L)3~* ^ J»Ui^ I ^jlj A . ajjld^l l.*^Vi «a J 

^ LblW jt ' ^>o ^,L£1 4- 1 t i 1 1 - ~ 1 1 •>■ “» 1 11 Luu l.,c in • JM ^i^vV ' 4 3 i - .X N ' 

* • b 0 

i j: < j>. j 1 33-*- .a ^yjLl! 1 jLis-H ,j*l > .<•»•.' Ia.i if jl Jjjlifcl' aL 

• # 

^jinsi-x i a JjlSLs^ Aj^LaJI SjLaaVI LJL>-j Lalj 

*' *~° Jy* g$£» jl j ^V i. . . ^ .4j$^i!> Ju».j 

^li.1 j jl] j ^y£. lag id Jf» J j* - ■■■» ,33 ^ La 1 if j ./0 • — i 0 J*u 4 jjj*JI 4jjla _pl J 
jl jJU juaCij J _■ ! -«- ■ «i_ ■ - . . .,'.1 1 a > __*u CiVl J l ~» '■ " nst.tii.j Jl3 AjLs 
jlaLLj L*£ .3 jlL 1 p ■ Lul « . 1 j' H j' a _ r Jt ^JLloJI jjLS^i.1* <_> ^ ■ 1 ' 

CjL^U j|l >lil«ajA juftJ 4-JJ 1 . 1 1 1 oLfcliil j sLa-tf yi dj^J <u*. jL>J> » L . ,.VI ^,L- 

^ ii.Vij 1 $3 a_i4 ^j«i3.arj La_4 ^juJI JjauVI jl 1 j»\jJI ^jjJJI J3 jUi 

3j •»• ■ ■■• j! \^o”\ ^»Lc kucera .3 js_>ji 4n.., . d i 1 i <jjjj 

d «3~i 1 a 4 .3x3 i« i.l I 3 ^>JI ^y> CjLvjJ 1 ‘ f Achillea l j'j.*iiS?l ajLijJ jLa )S/I 

4_usLx. L j*aj jJI JLlaJI j-i-Jr! I ^ax3_i jJJ j d .>■.•-> . 1 1 j 4^.11 . II 4 j^Is 

j* iia- j>U /A- /I* j* Azulene 3 jL« 

Lx\£lx^£Zj\ Artemisia abiscinthium ,_,i.>.ii jdJJi Jy*.*~* Ui*. 

J2 J -*■ ' * — V J^Li. Iq.ud ) dJuL !' >~. >.j jVl 




SjjljJ' I 4 J -»j ill a ^Llxjjl a jU-jJI Jld iaL>J^ j\j |«laJI Kjt 

Lkl ^ w LdJ ^jLJLa .^u,. 1 l Jjjj V'l II 3 Jus J>L>. 1 4 jljJo^JI ^>.-<1 ._-»"■ a I ^ L- 

,»Lt Turovska. Lu-tomski j>k.> L^ .>^1^1 jLuji 

. V • 4 j 4 ia_pl d .il~.> a •~* 1 ^j'. . ...a JAI 4 j \JeJLl Ls^j^fl » jJI ' WT 

jtjji it./'U t v a .■■■;, a.Kii.-ai I^idii ja-,^11 .a- 

JlS c- ) 3 J,d.-»~|.U j\ jLLJI Lj 3 JI 3 ' j/lj -L^VI i—'/A' , t .3 JjjljJI 

dj I J . ..J< j! -ull rutin }jA\ 3 jLd a .~.l iM 3) t ^ _ K ! 1 ^ j)~ -»J, I «L_ ^£xjx j J j3 

j>i«3 LcjLc. chlorogenic acid uil caLS ^11 ^ 

9 

. LaLau /_yl 4 jJL>JI dbjls^jl J_jJi i J , ,. .i i 4 .i 1", L I i^jL^'i. „U Cuo 



alnie IJI ghi ^1 q ocgiugo 



gliiic ]JI cjhl jita 00911190 



.tfjLUJl ^JLc. Aja'nrll a d_, ^ U . 1 1 ■*■!*! . j a juJ 1 Jjj A .... 1 1 Li a 

t A_o 1 j a j*C a 4j_a i.tL? ~*' ; j .' *~' 3 JlA t j ■ ■ j- aLijI t j~ ■»• 1 ■■ ■' JU ■ l ~ i.l n-.j 1.1 A 

4_a£ 1.1 jl jJi A^ia^jtl'a AlalSJ' Ju ^ y - L-> . 1 1 . ~.j^l c— 

.pinene .carvonej^ajlSJi ju a^jJI asL^j^LaJI 
jjaj.,, .camphene .limonene anethole jjSuii 

^Jl, ^h.x. 4 . phyllandrene jjjai^LLiJt cineole .cymol 

jL> ra 1 «.l 1 «_a .i^j^LII} j - ...Hi Aj^t^SJI a J£u» All LaJ I CaliLij 

jJLi j 3 J .^‘1 • ^ i ^ .*. ^>, . ^ ■ Af a " ^ t I <1 . ^jja */.0 • 1.131 Ajia^Jtil jajull 

>. 1 j.-* i*ill j jj l U'.H L^J 1 jjJI . d_, 1 j , ‘Jo ^ J ' _jJL ' *■ -■-» « a j, 1 U~i ^J 1 

AL 3 J 0 a 4jui j^a 3jl^_*J' >~...i 1$ 1 aK a . AjjL»J' 3j^^_>J' tliLkjJ 

leorgiev. ,jSf • 3 « ii • ^ aaLu^iJI AiLif> ^ a c^j jJ' <L ■ .- i ' a ■ . ,. > ojI£ 

w laj ■•'!}■■ ■ 3 jl* aj^j«JLI jUj LlLc.*i m* jal^. khalzhiski 

J/VJ ^aljij Sjl^_9» A_».jJ -tin ^ln»H < ijji'i L^ii-ljU 

i A ill ^jjj 3jl^>. As. jJ lLu»*j LbJlIc. y.C Ai.nii jJJaj ji .j»' Y 0— 1 i 

A-i . 0.1 1 e— ^ J t> « 1 1 1 j~.j j -« !■-> ■ a I j 31 a 0 * A » 3~ ^ a 3 jl Aa. _J J tic iLjitLi 

9 

3j^aJj Jo3 Laoli j ^ . ‘ 3^*^ 1 i>* 1 

aj-jj jlIc/u ( jj! cuminaldehy jry»^jSJi j^jJi a^aS 
. thymole AJ) f Laiji k* ^ v o— \ j. 3 ji^>. a>. y. ^ *\ «i ^ o — t «ji 

. ^ J »~.'| j«J Ala Ij A J i A . 1 1 ' ^uaLaA-S'l a jJI A_y»S a ju MLaJI • pi lit’ lie w -. i_> ill 

oj>JI i^aS ji ' \vr j»l. Berestovaya ,JUJ ) } Lukyanov ^UJi jL} L£ 

£aUjj LaS y.O-r J_wB l^'i i . .. i J>y»lc. 3 jl! Aja^jtil jajJ ^^iajd' 

. 'A ^yjl A , A j jlj^ja y.VV ^Jl /A ^j^a A^l^saSJ' 4 jLj^Sut 

JJLj ALjLu 3 jj -» > __Aa a . ,-. 1 ->'. . ..! ' Aj y - -■> ■ ' ' ^ jJtlJ A m i IL j 

v- 1 i « ■ II j LaS A i ^ l-« « II . * .t~. V .ill l A J _.t->3'i 

a~ 1 .- ,..-> c_ ^iLjj _l 3 i ^ i a W 1SJ J3LJI oj^jt . J_j LJ 1 i> j j 

3j^ Jlj . jlAU ,Jaju^ ( _ r Lij 3 JLa J ^L*. A_o l j a j’v 1 1 j A .. ■ .U ! 1 



aj_L Sjl^». i ic. Caj j ,jl :(^V 0 ) 

. . * • 

^ 1 a ^ ^ .3-JI 1 j~ y ' j| . 1 ■ t i ' j~ 4 ' j 1 1 4~ 1 £ I j ■ X ' j . ■ *~ i ♦" jJj J y 6 ■" 

4 J » -I I l-i H ujLLuiaJt ^ JJ «~1 A_ LjijJJ !jjj ' 6 1 a i j_£jd»Jl pf 

j»Lc. ,j Jeorgiev ^jV . 1 ^ i j j-xj 3 aLu'i A_ I -* * 1 1 oj^I! 4 a 3 l_taj£li j 

» » 

A_ Jli! Jl>-I A- [ i.uj i j ljj.i J->J! 5jl y>- o - jiAll ^jl I \ *VVA 

6 S 

^CjZ_ Lj uT-u^J 4 _ij L xuoSJl _a 4 Jt j > L~> 1 1 JLi 1 1 

# 

0 ^ 1 *jl, 3juo ^L>. Lij L j-o-i^ l 1 _‘Lj^£LI j. i >*£. 1 1 ^jj > iU a 

lZjLjj *-« JU Mill ' 4^xa£ A— ^ A— y^Lajjl 4_at^IL> 

4»-~ 1 1 ^^±3 J £ t^~ joJ ^ js>-\ , ~ il X J^a jjflUi 5 I y ■»•■--» d ,j|^3jlSLJ! n"i . ,■ c 

. Juu >_3^JU («J 3 

1 f t 1 1-» ^ J • 1 1 . ~ t i 3 ,-^» £ J ,M~! LgJ 4 i t m~, 1 1 o\ ) \ ->-" I I 4_l£.^l ^"»-s- 

■* 

duJJ Jjp JlAI ilij _L^ i, i J ' 4 -i.iaTJ . Lj Lj-c £ > 

. 4. ji.3r 1 1 »__3 o^_LoJ ^ iltxia 4 _jJ Lz. AL. 4j ^4 ^.In^.l I 

a' ^i^UI Jj! jj jJlj jL,m^.>V 1 JjVjl *_ a ^ cLU j 

* 

L^i-u t •> ~i 1 1 \ j^jZj \ V— \ ^~i i u^l ^Jsja 

« c 

VI . 1 gj4 j J.'** 4 j»j iU>1' «G 1 .i i r> jic. («J jj) j i~. ^ 3jJL^ CjL>.MjJI 

-_^j£ d .^-i l -»- d A i .~. »jll 4 _jjLj_ L laJl CjLii^aJI £-— S^j^JLI j*jkl 

i. V-i-d I 4 1 l"t 4 d d^c.^\ ^ y- = *- A * *^ fcJ '-^■4-^ *^3-?'^^ 

# 

,JjL£aj <Ljf\djc..iA 3jl 4^-jJ .Lxc. dj^ie-d^ ^lSL>-L 4 ' a 3 a 43L»- ^1 ^LalS 

4 -T Id 4jj,^~l I 3 , Vj~>- (j=> ^ 0 — ^ ’ ) 3 Jj L J Liejo ^ ^jJL I j 3 . s-t 1 1 I 

• 

4^^jJI 3jl y>- 4a.jJ jlLc. 4->-^'i.id 4 j£.jI A. ^ j. ld» » 1 1 X ic j .dj^La^JI 

. 4 1 3 3 d ,^ 13 ^ A_,j^iti,L 4 < y i 3 1 1 ■ ij . X j j jill ^Ldjjl ^_yJI i-ilJ j 4 jjL*JI 

3jl 4 j>jJ 1 if a *L^^SJI c^-JaJ ^1 ^-liLull c^jiaD V~ll Jjl LdS 

s • e 

tiLl j (*^d>.Li 4 1 3 3 d a iUdaxi 4_p.L>.j j^^l ^1 4oCjl A- 4 1 n~i 1 1 j 43 ^Jl!I 

Oj^JJ 1 1 ijljJjJ! 4d A ^.-i3. la l_u. u *v j^ddJI 1 ^! 

Tagetes 4 Ai^ 3 Ji ^LJ ^ ^> 1=^1 ^j_)JI j‘l ^i ^L. Pruidze ,JLJi 




0 -\ 



gliucjjl ghl QC91U9D 



gliiicjjl uhl jj[q ocgiugo 




Jta^L>o ^liJI <LdJ^JoJl ^-A * a /I J Li J-LaJl a 4ulC. jl xL_ a 111 ill lit <1 

L q£ d_i£ ' j al ^ vLLx] ' cL. j^t . j Jo^alu ^Lo L*J i cjLLl-^JI 

♦ i • 

/ * * * ^ wJdJj^Li^^ ^ 1 -r^ -; -v J)l d i..iii > * ! i L^ 1 1 ^ •**. al 1 «*i. il t ^ 0 ^ 1 

£— ^^Jjuo ^UJU v-ill j J-<3JLJ ^ JdJ^iS «l Lii_JI ^JJQ ^LJLa 

« 

. d a 1 r d A . i ^ L> • ! \ > ” . t j U d i • . . L% H . ~ 1 1 /t . 1 1 t* > ^1 



• I • • I * • 

AdJ JdLd dl d_iJ>- L>- j C-*_iL$ I i. I 0— ^ i .daJ ' » < A tjtlll «LajMJ' 4^jVla 

» • i * 

. - 1 1 J > . ^ ! 1 ^ if 1 » » j. .Vi l^.t ^ .M *i V 4_iaJdJ j- a I dj^La l « 1 »*. . .. i 1 1 a< a 4 . i 1, N I J^j-d 

^-Lz. Jea-La J-ojlj l ^>cL*_n J 3 UL 4j^H' 4 - 0 .U 3 J! ijjl ^.jjfc]! J\ VI .Oj^II 4.ia_h I nJ ^ 

luj>j citrol ^ >ub UJ a -^3 geraniol j^i^ji *4j 

# 

Idaji _k2 ^j^lll ‘ ■Ijm.iMJI ^yA 4£.^ 1 ..-»! I J«j>. £— ^Insll 

■ 4 > 11 i yLsUkl ^ > ~ i ) yj ^J^ll 1 tJy.ia.uJ I s y l j! i y ^ 



eL. oJas^- •Zj'ilj ijflM jpl jij^LaJl Ji-a 4JL»jJI jl^ai! <L±^JJlj 

1 . a ^~S'I J ...11a ^...laaNI a^.. H~j-» - I ill JIa 4 ij.La.1 1 ililjl 1 ill 4^ Lilt c i VI 

« 

4_la3l_*l' £A 4_pl i ill cl a Jus 4jlial J^ 5L a-i . ^aJI^^LUI^ V^SJI^ 

4 j* t . 1 1 1 6 I jj-Sfl Lv'Li.a 4 •» i ii il 1 J>-lj i iJLuiJI jl^Jll ^yA L^jLj^IrtA ^^ic. 

• I • 

j^laj L^oLsIjus cLijI <4- Lyj I-:'- >• I I jU -»■ ■ ^ j_c y£ ixj Jy-^a jl > a l"i ,jjJ 

:^L LS Stabilization >.-..» ■'r.H 



i A-ij..'v«Tl oLo jJL< 4 -oj jJa ( I 

# # # 

4 ^J«J Ij^luw si Uiljji ^i Ij^j-J d\S\ sl^cu 4_ulaJJI cl iinc VI ^y&Uyjl 

• « 

1 j 1 a 4usl> * y j ■»■ I j 4_t>~ jl 4j^-ica«JI oLu jJ,l u <>i « i ! 4JLc.l.<->|l j s^jl U~, 1 I 

■= 1 ■>» - VI cju VI Jo ^alu JadliuV* 3 jiul 

^ * “0 ^yC jjUl] ' 4 jl 4f ^.Aissja . LJ LjlJ jJ. ' d JlA 4_p Ll_LI ’ 
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ghiicjjl ohJ jilo ocgiugo 




y yic. gL- l^~. _><. aV I^Jqj 4-a-4^1l I i*i .t-v'i -LaJ Sag<?A^* ,ii 

4 j-xLiJI ^_yo 4 agl 1 ■ it VI ■* - 1 j if ■‘•■J i -wll Jjlc.1 ^L~> J-II... LijLs 

ll_ _ II 

4jj»^ 1I >~.nj 41 ojJL»- 4r-i »~»4J (*J : Ip if. ^ j-j- ~»- |VI Jill Juji . 4 jjLill 

SjliAaj . .1 J. ’■-. .>.1 J oLl*UV j L-A-4 j'Lh 4_yl^il i 

j'>4» JajwjiJ' j-a 4_Ja y> jc-a' • . jLia Cj j ( _ y k. ^l»ja . JjSftj 

4 ■>» 1 1 4 5jLs£ 4j-o^1I J-sjlj • w .<^» a « 1 1 jia*>« 4-1-1 a i j4 ^oLa_>- 1 a ijl 3 

-4jjJLo« 3>*3J' j >U SjJjjOj 3-ijUoj 3^-Lajcaa 3 ^Lil4J 

« * 

jML <LxAjX^ ^ 5^-aoS 4^al* w JuO Jl». 1 cut jLoJuLi-k-V' <uL>^ioa 

0 

I -t.j-w - ilZi £^l!L«Vl l _ 7 ia-a - La L^J > a l uci\z i^laj &_ « .-")^J o 

V li ^ Jg~.ll -il^jLjJ fill - ■ j ■*■_’ . Jplj.j \ • — 0 J-e 3 J-a >1^11 w .la.j-i j 

• I < 4 

Jj jj V jl 3tj j ‘(*>*3' JUC j->-1 J Jl»j 3_^« ^>1 l-»*i.,,VI O^iS 



JJi 4^1 



M «_« - £_uL_ul 4 jujI ^_ T l>r J l z' «". , .. VI S^jJj 
i£- Jr»J->Jl . L*» 3 i ..j Lajj I *•._;>■ .J^al^JI 



<* : A ^VSfi 3 :Passitlora ci j^>j 

■ <Sj^-jja aJ^xjv jL> j~l 4 jj}Ij jl^j'l <U jLjal ^ ^1 4jlLi3_>l J i.-ij > 

4_ua.L>JI a^lau-naJI LSLj^al a 4oSJ I 3.1:rrillCjLV^I^jJj»»klii i ill^l irV^l^jJo^JI 

. LJUojI £_ Li j L jj^I *_i_<l j ^LLu iJr lc. ^^Jl £jjjj 

cjLLJI j-o j« «-.,... 1 1 «.>>J>i Passiflora incarnata l^k 

* ® 

^ylc kjLUl Ij^. cjLJJI cl jj>-l »-j.<i.->- 

‘UL^XJC^O < \ja klilju^laa 4 j kill JjilLaj J/i i . iiiy.uVI <—£ jji 

* * 

.jLajUi 1 ja^ilj JjJLjVI 




S'} 

9 

Vj 

■4 



LT^i .iL^VIj #JU3. j*^i!l k .l-a-ja j j j c 1 ? kliLjJl w UaiicU 

£jJu_)lj ^j^JI J)» 4 -Ljjl^j iliVlosJ ^ i V~ , ,*i Lo£ i ts-i » II jl^o-V’l Jo ^3 J133 

it il ^ U ,.'-. VI j .~ iV l ■.- . yi ■ .? j .1 -xli L^l j4_aIj . ojJI Jot Jr> 

« .>»j ~ Ii l!-I,:,j 'ia<ljili ijj: JL^^JkioO. >v _ r ljL« 

w 3 ■ j L ajLaj 0 3 jut i_J ^33 ^<J ^liil ell I l^J 1 Jr>j a i <£— 

. jiaoJI J ir a i-i^tiJI 4-3 JLO-I a 3 jja • * ; J 



y*v 




glnicjjl ghl ;iki acgiugo 




gliiic JJI ghJ jilo ocguigo 




Insomnia 



Jjl> 4JLJ j^£jJ,l |»j-iJI 1,1 |".|| j»jJJI (_yic. SjJuaJI |»JbC. 

4jj LT i£. i_JaJI J^il ^LUI <jlh iIj.v ir'ij ■ .l^-NI .^iji ( _ r ic. 

La 4i£. ^jC. jwJi-ij O' ^ 30^' lj' 0>^ aLJoVI jjl VI . 4jl 3 Ju*_i ya 

*4- 0^® 0>*' J S' ^LUl vlh° ’/• ' V— ^ 0 j] jail! Jyaa .JUI J-LC. 4I4*. ^j-o 

^ O'® Lj_|i VI d j-w Jyd 4jtC. j*4 4JUJI dju* 03^ ' ■* ‘ J. 1 j - <1 1 J 1 -~- J j ^1 

• » * * . 
Luj 4 jl*U I JSLLJU (jl jaOjJLi . 4j£^s 4Jl_». S-iLc. ^jjSja I ^L-I^ JjjCj V ^^j.1 

.llllj i 111 j! 111 I jla^-V’l yOAJ <Z— JLlAJ 



.JjVl tlfJJL>- ."it ■» 



^JV I t * I 1 11 t k t^^VI t * 1 1 ii 1 diil".>fl3 I 1 1 ■ ■ ■■ I . 4 11 1 1 A ‘ \ 1 Juil 

j» jJLi II ■ - a JoLiitjl j . j&^JJI ■ * iL I ^ t-» -^>1 1 . ■■•>■ ^ysya \y. ^cj»- LU I 

$i f ^»jij jijji^ ,L-)gi>i^->ii y 4 ojjljJi j»vvi y ^ujt y i^i«ii j»vi y 

."it U .-. ,1 I J^Lij d 1 t /> l-^l 1 . U>a Ls -^. 11 j . r d M a 1 1 1 ^2jl j \ 1 L-» 1 1 » jUliVI jl . i l 1~X V1 
Jya yy& £— 0 J4J»- jj.1 jj~i->.VI 0^* 4 t j f a 4 j aji a I titiji.1 4*1 ^nailSLJI Jjja 

ill 1 U y a 4jaj' ^oJajLd , 'll li£ a . j_ljlj J y ..1 * ■ >»•►'■ . ..a 1 ^ «-. .?■ 1 a J _v_J' iIjLv ^Lc. 

1 LcU I ^JLA ^ 1 1 1 ^ ^ ^ I ^ I I 0 I 

lIjL^JJ jL-oI ' e.\ jjJI ull! j£ j y jiu.P yx \ a ^ jJl .in a >>> f Lij ^ >Ajl! ^.1 Vi t u*> 

• • 

*— > • 4»1^J jjl 3 JLiJl jJb u.nai 



I JljIc. ^j^Su U UlLi a 4 _i. ,.3'i Jun'jJl jjX. J-lL jjl 

* 

JS j >-|l ^.U W)l iL. 4 _U 1 ^AI ^VUV' i.Hii'l UjlLc }IU .tjJLa-J US . 4 _ui 1 4 
» . _ t . 

Ua jjC i)3^i ulU JtSj . j-^uJI I Jl* ^jja jjV jj«.l a jo. j_nj 4_Ja^£. ,jL— j[ 

JjOjjJI *L V*' jJo^jal jU) Ujj 4 .jL>J> > tfj.i>Jt £j_JI a ^Uc. 

^yOJLt ^-->3 ) jj/l j^S-x u US .jjVI 4j\j Ljl j 4 n-i > il l ^ jjl jjUuJ^U 



^ .^ i Juu JaLluuVI ^yjl ^ni'iill j (i^JLSJI Jla jL-iVI tL. jjUil 

UUJI oLI ;U.>>yi ~f> jj US ^ SjjLflJ' j »_ l£.* >j-iU Ui 

^Lj^SJuJI a |jr lSL!!^ > i!3l' j juSJlj j_rCu^JI JU ^ ■ - ■w 1 1 ^ ■ ■ j^»'i ^jjJI 



4_ui juiji iijUUi^ Jjluj j 3 us ^ic tU..-»n jjjJi a j u_>j 1 a 

M*Lt 4i>> L>J 1 3U»JI jj^Su jLia ^j*ai >~.xa^j jijjJ 1 |»ULaJ' JaLija <i^a1l 



. •■! 1 1 j u ..-.I 4 . U^» 




3 JU-UI t-lil a > g H UI . 4j J^-4 »~»a4*jJ 4—3 jUjI ^1 3 ^ j iu*a rt 1 1 ^4jVI CjLj 3-J jj ^ 

J_jSLaj 1 it iji j . .jft.4.u>JI <4- *-3jli3^JI * 3 ^j>OJU ^y* jLlj (jl jjS «_ifl Sj^SaJU 

<4-^j3a Uir , 1 jja . jl^iJI iUj'l _pjjJI 4 j-UUI ^yjl jj^uluJ /l <1J j»^lll <>•*£; tj' 
*-o i_ijSuJI j iS <J ^LUI (ttJajus jjld 3 j^SULI^ <L9}A_»Jl ^L^i! «ljl (jyU 3 jJLdJI 

£_ i .^i^.1.11 cl— j»>jjl jjU^»JI I Jljj |»Lj'| 4j ^Aj Juu 1 | I )SJ^ ^yA jjU^jJI 

# # 

, Uajl 4j . .-^ V ■~|U <4- Ullu blil^uu Joj jJij |3kUJI *1 jVI <4- JuJUu JLa j uti 
^ii.4 4a>.Lijyi ( _ y u ' -*-* |»i j i ju 

jj^Sj <JJ*— 3 JSLU 4_ U’ L |« o . .._■ » .4ji.^>V /nil JuU uUJI <4- JS 1 1 » a 

<JUJ 4 3T j'l I 3k6_J I 4_ 4-1 4*1^3 jj^>.l^u LU I 4jml jjl Jv» US . 3 -V 

4 

y±L , . i. M l4 Restless Leg Syndrome iuuni JUJI Uj^LuuU^Uj^: 

J»JU yj jjL'4^jtl J. 3)1 ^1 ^^l ir i ' iVI eV^a(_£j£ u UjUlC (jVI US4^juo 

• • * * . _ ^ ^ . 
«ZjL^12lu L-^j ’ ilL>J! hlxLaoJjl J3} ..LjIjI V JS jh dl n J 

V l»Sfl ^UuSJI . .Ji^-aj 4 VUI | t, |.lL>.'l 4l>» 4 J 1 ■ j-Lf 



(sleep 3pned> <* U! i »Liui 4- j-* ‘*n ■ j»^_lji ^Uui ^‘l US 

• JuJjl i. Liu 1 4- J^SH. 1 JaU >~miVI .iii n~i Jl^ ^yuJI 3 ^-4 In >J I ~.l - 1 j l-> --»VI j^a 



VT 



xr 

glmc jjl ghJ ^lo ocgrngD 



cilnic JJI ohl jib ocgmgo 




3 Jua ^ir.,11 ^Uollt ^Juxa j •> -~.1 1 ■ ji«> -a aK ,~.l ' j juft _j jSJ La 1 yj-'S a 

« * 

La-Laj 3 <L- a.*Aj w ua*j *L. J— <^3 

# 

4- •*■ - -XVI J a~. ■ ., .a i . i.A>- ^yrwi-ir IJ J. 1 . 1 i~.|l ■ -iJ^I 1 •-- a . Loulu | _ > a-iir i~.*' 

0 

• -’•■()>_' 4 -fta Lx ju* ^ ■.L3.3 /.<.._l. j i 4uus ^...>.11 jjLa^jw ^Jsu Lc-4 f oJl 
1 cLJJI c— ~a JJ* T* • ^ju-J y2u La 3JUJI J.X^j wjL^ai.1 0 w-> V .LI I _L3a 

jlLc. > ■".,!! I jLft ^jLu jj^£Lj j^o JS j^SLJ .~ilU 1 r^-. . ..VI 4 jui jjj V _iijo 

.V _^lJL jAjU* i_jL-OJ ^j- 3 i'll ^y£. 4_Xj3 li 

-.tl lil . 3 ;^JLl>- 4 j> .^» JS L~..gi 3jLc ,l~> I~) ya a. 1_J I i' i -a -1 jjl 

{Oufta ^ytLilaJI yjja y^ylcJ J-l f -kJl . La« .<■> yj^Su jj'l y^j 5JL>Jl 4 _X$j 3 jLc. 

<=L- 3jLj yj^)>. t VJ } .^Ul 4_«Lx <Uu.Ls_jJI CjLi^mlL 4 I [ . ,-> M I 4^0 y£. jlS I 

yyC JoLujV^ I juft u-lLl.J jl I ia 1 , 1 . jj! ^yA ^jX ^JL ■ ■ 1 1 n ^jol yA L il l .--i V i’ I y Lt>~v. 

, * . 

yl)LI ^JaujaVL j^oLitjuV! 4 _iLus! Jjuta yjl Ljajl jJLjj . .yj | y 3 ~a- I — 5 a ^JL4 

^-->3 1 4u j a I ,|_| La I jjft *t^u_>Jl £>.yjj ijlaxil ^XJJ 4 j ... 3 1 1 1 a 4 i 3'i.-> 1 « H 
> _ r 4 a ,jrx«i! 4 ju^JI |»ouJ' ^j-a jJloJI n \ $Jbj 

4. i*vg.i 'il 3 LL.->- L u-jIi^-» 1I l iSj-j ,^1' 4i>-_^l' 

AujL 3 y*A*C ' ^jL«j jyloj jrutU 4_a_i y*,.ul ^ 4^ y-^- ' 4_L>. yA CZ— y \ ya~n w Vi 

yxL j»^L>.VI 4u Vj S^ftLlo ^yJ> ^.uuSJI uJLiuft Jl j Lo l g ij i a , eUa-juJo 3 Jl-^ i ^ l Tr _i 1 
<uj^JI j^yjl yj~ ^ j |»^U> jjL# (ji yjao 4_iSL! 

■ » Lojja 4 .1 1~1 •* a 4 J -I I-I Lx a 4 t . ..3 1 cliL ' ij-)l y^JI ^ Jjj jj 



..!>■ A- |*,l>'l.»'l ^jjl' 4 a j 1 I I jl 4jjlgl( j' 1 4 X ... 1 I 4_uajV' U-'Luft 
^Jl l^jl kl.j-fc. cL^Lj 3 Ju» 4uojVI 4-Uft J 1 - ■' ■ 1 ^jL*3JI JX. i_OU jySJa 

4j j jVI yjua ^ _.*i < v. i yjj*' <3 .3 >J' . 4 .i.j^L»]I 4uajVL ^ ^LoJI ijJLuft j .JjLaJ^' 

yjLaijj j^S?) Lju. 1 i>'.... 1 «j u-iLLc Sfl JJyC. Jl>.^jj .5 

; ur*i 



t Valerian Jjj jUi 



... Ur , 

vIjLlJI .,jjlll ^Lajl» a ■» - ■■■■> ■» 4 uUj j ^ _jill • .i.«-M4 

0 

^jjUJi ^Li j-* 4U«~..Jli J>*S?i .Valerian officinalis Uk 

L*J ^ j ■« -*- • L jj 3 I at- w , «jil-i JC ■ _ I j ^ lj .,j4.-iLiIll Lai . j»_L>JI 

jU JLa jLJI l _yi ^l^jl 3 _lc jJha Lajjl Jia^j £— 4 

Ljj~ -- jii * > •>' ■ •< ^jJi valerian capensis L Uiu^ji 

£- ,v Vn.jg valerian hardwickii ^£j4j;L» jjjjL ULJjSa . ^1 j — ^ 5 
valerian ^Ulujli jjJ jlj _i_>- Jl .ill jS J . ■* i.L'lll jl .nt 1 ? j _■ ■ ■• I » ' 'I 3 1 1 

jijji uu js .^-Ui ^ jji alginasa 

jjjjLlii US L^U^Ji JL>. 2_ valerian vvallichi 3 j jV» 





ol~ij<ul ijiij ^Jl Ijjb CiLi^jo jo_alo jlaL Ojj (jr Lc. ^jjjjUil ^yi>«~i 

JJJfc -JjLlS JJ* 4 , vIjL 4 Ju_^jl ^yk _}0 jL>Jl Jjlxi US . ,jLUSjlS Lkl 4 

.vZjIjlj^Is i _yk jj'i ->^ US cj'_^oJLj 4 o'^jJLisa ^jLL^j jjjJU <U^-4jeII 

jj^jjUa^JI j»L)l jlU ^ . 1 g aS ^.l V~ i. J _)Jr3 . kJ k jjJ jLUl J a -i ~ i . » j 



vt 



gbiic IJI ahl Jilo acgiugo 



£ 

cjImoJJI ohl jiLq ocgiugo 




VO 



3A3 ( Phil 39) a La— 1 a J3VI «j 3-0J' * 4 - ^ J j«JLl!' Ai^t 

3J&3 aJ^SJ' -- }La- JL- <a 4 . A$j^ Aj*j' j ^ ~- .J.I A JLsj La a iy— a 

A J. i ' 1 L- a ^ i ■^-<a!l ^j^jjl -»j 



k _ r Lc. ■ ‘‘.Hj jjJjLJI jj' I ; • -j j ■ - 1 Lai Li' J l .VI c . ,.. 1 jll JjL*jS/' >~i JlS' Jij 

A-iUJ' * ■ .~«n ■ _3 a « 1. 1 ^jjJjLiJ'a ,L>« I>) -’ > ij Al.iA.3j ^asJJI 

JjJjLUl . v I 1 a l j— <=L- LI ^ja d_JI ...... ■"■ •'■ i K ^.Li.w^JI Jja^-aJI 4- 

* 

^_ya I J j'.S ^ ^.OJ 4 Jjjj I ^jl^j aj a I jJj - ■* j . . - -» « n jLVI 4 > _ r LiaJI JoLUl Jo^j 

• 

■>JQ a t-^Lc. 3A3 (jLLLiJI^ j_pLc.^JI aU j < 4 - Loj ^^liij' __>Aal ^C.' 

^ic. jjjJ jLiJt J Jl>. -La-^J . Ajjliy I Jo ^9 J»l jifljl 4n.» 0^' *'3-1-1 Jjj}U '-»->• 

aUl ^y> . 14S a Jjs i^-L- 3 ? ^ “J ' O'® aA— JjlLa ^Jl 3^-jLao aJjlLo J Jjuj l _ r L*-° AalA 

3-»*l j .Jjj ^-o 3 yt JjjtAJ yyLja ^ . i . . -ai . aJu9J ' 0 3juo cy i*-L 

^oLtJuSfl jjjJjLUl Astjlj Jjl a ._.■>. 3 '(*3-*" tjJ' J3 UJ' -LlC. AC.^o- 

(J JLc jljjuuV' £— 3J3J33I.I tlil^i^-»'n.ill jaljJtAAul IS «y*9 A-Jejlj ^lair'ij V 

jl aj LlamoJ I 3 I ajL-s^UJI AaaA 
^vuLoj y-> ' ^JLLas . lZjV^a--SJI 

9 

•JjJjLiJI L$a3 ,_L>--Li I 

j'l jjLu' jjJ' J>L>- ju*-3 Jifl3 

^jJjLJI ^_>j4 ^«_3e-Lo n* eLLxC.1 
,jL>OjjJ' ^^>1 V~....a ^yA |AOeJj4 A* 
AjjLjJI Ac.^oJI ( JLa £ ji 

,~ |1 -V. ,*:. a .1-yl ) ja^jJLjJI jLoa ^yk 

'i (i.^ui ^j[ ;.4tj3L,J3>-LJi 

JL> O' 0-J- 1 J'- : - ,l 

V AjI US .3oaJJL' a»3^I Aj,jVI 

.j»3-JUJI 






:Lemon balm JLjkJ jJUI 

* 

| i n ^ 1 ^ I ^ 

^Ltsj^LJ! I l'J IjL^a 

■) j l'il£. LZjl_i_i 

crJ'i — »■ cr^i 

d i i , ■ « 3 . j ~ L 1 i /i . >-» i a 

0jl Ajlj 4.1i j ajT wIjI j 

l_3^JLJ .^Jjill ► l I i 3^.j« t^T 

* 

Melissa ^L> Leak. >jl>ULJI 
ja«*.,.,U officinalis 

.4_ji j— >-i > u% tijL.i i.n 

.idfcjl^l ^C^iaC. tia 



*4- FJF*- -LLij^Ja! ^Laaia LijujI LjjjjI :CjI i ill (— 1 i^>VI 

,^aJl_*JI >L%jI ija> 

9 S 

JlojjiSI j Caj^JI I juft oLj^SLa ja-*l a . jLJo Cajj ^k jLao^IxJI ^jorej 



-iljjsj ajl JLjj^^La ( _ y k dikil! ^J^LX . j La£ .J ^Lu liiia JjJLLJ a J^.L.la^jjLSLlI 

. ^f-daajJI ^paLa-a-l^ Jj-LuiJl o' J ■' »~i a j 4 jjMj 4 j n i^j 

,jl \ V • 1 eA^ ClS- 3 ? 1 Jl 43 ^jLLaj ( _ 7 k vIjLijJI ^ajJekuJ 

aj3^j . i_jl ~i ~i ^fl Jj. U jj 3^-SI jJI uJjju ^-La-li! ,jL->u^jJI 

Jjjl a Jjllaj ^ '-" J > 3" I A^U»I d J i « 1 1 d . ,~,«ll .a \ A i ~ . 1 1 j 1 a a ■ -1311 ai_j jj a Cj Lj a i « 1 1 

Jljpj! jLiaJI OadjJl jl ^.USN ^UuVI cUdj jkl 

« « 

J-aC. ■ *. iCi (jLao^jJI jjl _ld»- a LaS ■ ^ i iVi'I Lj^ja IjLJojj ^jS^i.1 ( _ r iu=uJI 

4 ■ rr 1 1 1 4^US’t 4 i ■>■ 1 1 1 4* J ild I JuLj . ^ a -u J cl ,jL>o^JlJI j . 4_j^ j jJ I 3 jjJI 

4d^j.k I FDA duSLj^aVI cl jjJU «l ju«JI 4.1 _l^J 4JiiLa-4 0** ^33 _tJ1 ^' 

* * * * 

I jl i>i< ^1 a t~ i .i i a oLk( it 1.1 Jain »j .3 Hall I 3 t-i I a a LaJi^a cl jJ 




VI 



gluicjjl ghl jiln ocgnigo 




gliiic IJI ahJ jiln ocgrngo 




L« LJU.a aJ Lj j j - 1 1 » \ ^ A j ^ 1 ^ 1 1 a | >**. ■ 1 , I . 1 1 

# • 

^ . . . ~y ■ 1 ' 1 1 1 1 j l .% a at 1 1 Lojjj Jl*j • ■ ' ■" H a^. 

' 0 5 Jus ^JLiJ a ^ 1 « a tLo i— at ‘iij j gO-jjLa 

^1 - J •»• ' 1 I 1 jr ^ ■-■ ^ < ! -'I J A j 



.Lavander ^i>ijL. ( *Li]i Js^ u y 

l * • ♦ * • # 

•CiLujI J---»j J^jua i _ 7 _uiiH oLu iJk J .4aj_jJrJU ^^jst j^JLi Ljajl 

jyji cujfc^jju 4jt i i..i jL*)i j ju^y . jIla 

Lavandula ^u<Lj o Li u ' i_a^» j . iy jl>. ij ^ - •» •- <L*ji j l^j a ^ t-> ■ 1 1 < ij4->. 

officinalis 

:OLCJl Jjt flW.-.ll ej^JI 



0 

a " ■' a U ..^~,L I ^->._..VI > -T ,11 t ■ .. i ^ :CjI .’ill ^ y L. J > V * y.' 

jj-i «£_ —i^jLja ...1' <£1*1 1 .> y •>■ 4- 1 5 jiU , l _ r i£.j *5y xr w tSLiiu 

< jilt...!' t _ 7 ^l w Ha >~;t. i IP I Jut V I Jjl i AC. j> jj . Li JjJoLill 

jLJLaJi cj^ji ^p* <*■*£ i _ T ic. j^ixj Lavandula spica 
Lavandula stochas< i> *J' 0 ^i>iJi US.j^jrilili-jAiAj&^.^jLJi 

Je ^ a j J^J>£ 

4_i£4j ^jl 1 j ~j ; a jLujjJlj LuLu_J *L 

cr^* >**1’ iy* 

cr 1 *- fV 11 i 1 o-* 1 Ji * ‘ •* « '' 

^yic. lj_A Jr) j . ;L.j.Li 

0 

cljl jl **il ^pfl) L*S ^-a 1 * ^v-Q I 

^yLLAiia jjjjji.iii j JjLljSJI 
iijl jujysMJa ^ic. (jjlao L*S . 

A 

d_. -..^- ^jiaLa^.lj JjLujLc^Sa 




jjLlaJ! j* 



JjLLu ^ itI 



JSJ ^y 3 ^.x^x > Jl <_>. j lJr i£. e ,.U j a L^jLi ^jj) m^ljL) ^JJ^>- «_jL!uaJ! lp-i-f>j . 4 j 1 L»J 1 
^LjjMJ c JjUa£ jjuJj JiLlaj ^yl^- > >~n .~i L$i"l L*S jjl ^*.1 j j*VI 

jl 3_U 4 .> I~j J 1~| 1 J.X U 3 jLiuo ■•> J ^ t-> A 3 ■ iLlV? Ml j ■ ~'*Vi ,>»«U — 1 ~.~, 

^M*J 4 i ir li 43 j^jlII «l 4jJl ^j£. d I aj . .. 1 I d'.^ll 1^1 -j»jJl 

.jjVI £ Mxl Lr a 1 tlJ j jjtjj—j 4jjLLsjj_J! --'l_-- ; ...II .jj'i’l 



-.Catnip ^liaUt 

4 *V 1 B-l 1 <_J^jL>. cL- V_3 jJLJJ . jj d ,~. -w . .1 . . -.1 . '. II I JUh _J JJJ 

,JI 4 j . ^!Lo ^Jl 4 c.Lij_)l Jj-aj .j ^L-aC yzjua V .ik CjLljJI ■ 3 j ,M»lLi 

4j^a.ji 4l->ii i a i. I u?\i\ jLftjij ^jLaj j .>i>.'l JSuiJl 4,_i ifo 

.Nepeta catatria L^oLuJi j» .4L«> 



,4 bj 1^^J1 oLill fil^jk.1 ^ ^ ■ ->U c I 




VA 



c 

gliucJJI cihl jilo ocgiugo 




glnic]|I ghJ jiln cucguign 




VA 



Jr. ij aL. O-LLaa J^j kid -ClLlSl cr L “ 3 *' 

- «- ^ I a J»lt~ i ia ' j » ■ -H 4 jjjjl)I I ^ i» [ ->- ^9 iSj* c 



■ 4.j i^-ijc jiaa-o. a «Zjl -Lij.Aj^jIj SjLaIs la-j j ^^lc. ^ ^ ■ 1 1 ^1 < « 1 1 1 

.JjjjI^j-sJI J JjJ Lj a 1 3 jjj£^?j Ijjj a Li! I <Gljj£La jCJfcl Jjja jLJaJl Caj jJ! j 



^j-i£ ■ jLi3 aLajJLiJI 4 _L<sjV! j_Lo *_ujlj J}1 ^ 1 i_r^ 1 « 1 1 1 w~ . .. i 

k ~ it a Ja_ii!l ^ L- )*•, ■>. ■ 5 . ', « I I a Jut j! ijjJJ^jV! 4_j_JaJI . i l ,~.-e VI . i L£ s£_ 

.Jaixi!! « i .ij oLill IJlA ,jl u_u^Jl!!^ «— J-><j La$ Cj! j! . t . ..'J 

a _La . (jr lia a Lo u_ ij£ a.J>a I <ti»La iljLijJI I jut ^jja I j 

• S^iIiLajC jajjJI j_yjl cjjtll! i 'j ■ “j ^ci j-lLJ ) * 




Hops jLj-JI 



_! . '1 ' 



— i — u l 

cZjLj_j j *j iJ-je—i—^JI 

V ^yjl 4_£.l_ijjl J-u-ij 

• JLo j_ta jLual 

* / 
lu.alil ■ ' ' ! ■ il l i— d y . «- .i 

Humulus to , „ Li 



Ij IupilluS 
ujLi_L!I ^j-A 

a j — a ^JU ujj^_J I j — & 
^yi-^oVI ^JojJLl .JjLlIL! 
jjtj LjjjjI j Ljjjl lZjLiJU 

kpW>j ur 1 * 1 t- 3 -^ 
« ju i i> <=L_ ^ 

3 l 5 >^ >u 




0^*^30^993^^ LiP*- 4 ' <>** >* 

._rJ^»^J' ojJJ' ' ju» i— ..^ jua («-»’ » . jLJa Ojj _, l*~ ^ 4 '. -» j LfcS jJUjL^jJLiJI 
Lo£ .^JLJa jj.1! 1 3 JJLala 4j ..->3r. j3w> a till JUj^ja^Ls ( _ r l£. jL» jV' ^j3 -: kj La£ 

* . • I " 

JajJ.1 3jLaa ^ * iiiJjSa ,jry>. a^i— MJ 3 JJ3A ^ ^l^vj 



^ ■ ■--»« 1 1 U .~.~i '_ r ££ » ^liaj > _ T ic. jLu jJI «t.»_>.u-w 4 i Arf j». 

4 i.M 1 * * * Jj^a j2i £>V JjL-J' A ,>ir~m<' _L-5 a . w, i.u'ill 3 jl .a~l-a j ^jStjX^ 

i _ t a oLill 43 jl^LI SjUU jl xjyisl^Jt o-*} i < 3^*^3 >* 3 -^ 

jt 

4_a*La *Jj» JLA. 3 J | _ 7 Ju^aj>JI all' j Jj-Lijj-u 

^ 3 ..-«j ^ . <uLl 2 J 1 C 3 Jua «- 3 -LJ uj 3 ^ T l ax i La v_i^ L _ r L. 5 ^ 

. JUjS. • 1 j -~-j j 




: Passionflower el^^auaJ 1 j*Wl 3 S&J 



^ jjJI 4 -~ i 3 *jl J.--»J J(1 . -'■a CjLjuJ J-l> 
jLftjlj 4 jj Mj Jjl ))\ 5 i • jllo' 

jl—a_j a 4 _ij 1 a 4 _jBj_i._)_ja 
fXM» L) t jal/- CjLlU' k_3^J aj tall 

.Passiflora incarnata 



:wjLJJ> l _yj» J «“■ ■ ■' > ejjJI 

I 

I JLC. alaLaJi <jx> 



:£j\ « •. 1 ,1 ,_, 1 . J_lo 3 -J.I 

4 aVI 3 JjLVjJ' ^JJ_L*. 

I . ,X 1 a Lxi .4 > 4 

0 

4ojajaV' jjl JlLlM ^iiuLX <S_ LjJLv 




cjluicjJI uhJ jib ocguigo 




glnicjjl ghl ;ilo ocgnjgi) 




; ji g .<-»«! a 1 ^ o >J ' 3 jJb } OjLu vjj t * * I _■ 1 1 U j I c— 

. ^4-kII |»W I 5 jA j JjLo^a l^J^A Jj t ia a 3 Ij.- r-i a i a Jjtil OiLuS 

ji iTa-jiV' 8 A Lp_g ■ X J a ^jfc' . kill .Luad^tj ^ L- 1 j'^’l 3 _>Aj bljLaj 

iJJA < 4 - '-r& ( 4 -Ala gv^^jL-jJI Cjljujl^Sjl* ^ 1 ^-J J$l!U LJT lc. >Jj 
• • 

3 JA OiLS^c (®aI^ . JjJuV! (jy JLc ^ j'i ■». j L*S aU: a a..-* 1 1 

) _ > <ajL^aJ>» L^J . £iul ^^Llaj o jJb ) |>,.l jr'im'i .^LbjIa ic-^aJtil 

«L- JL>.^j O-i IS a aSM ili 1 1 Sjl^jJI eL. a I j_lS ■ ' ■ !«' ■ 1 LLLLaJa .4 jJl£a 

4 _-jLLVI 4.1 Jell I < ||,|V j Tv~“ ~0 " ? jjSfl LiiaL-SHI 

liLI 3 ^^Jk. j_uLj «Jj' 3 j*VVI j^A j jjla a' a_J ' j t 1 Jul!I 4 _! aa...l I 

^ i ■'■' a 1 1 j . i ^ajim |cJ LaJ ' 14 a jcJ LaJ * ^L. a-a ^> • ~a- 1 1 *_j 1 k 1 ' i a 

The encyclopedia of Common ji ■•■ ’■« ■ ic.5— 15^0 - a a a ; a ..->1 1 a ^*lLI 

.Natural ingrediant 



Oilj . 4 a .1 T» 1 *I I ..1 1 <J a-iV' 1 J.^.- *- _a i * ^1^*. I A.l-a-jJ LyLlaj^jl^ 

4ja jV' jA j»VV' Jou j jkVVI ijJtj OjLxj L$-id Ja. Ju 

0 

• 1 • 

a La . >aS i i Ja» I j » • -1 a a JS' 4liala aja Jl>*Li .^aj^' ^ V-aJ Lal.t Vaml 

■ ^aJJ' .Uf |Cj 4 .aj^J \ 0 ^ u« ji'.l. 1 1 j~* a^ 1 . j 



At 



Melatonin 

«* >' ■ i j j^A ^A « jLjC. j .jjVI 4- A 

jl ^JsVI I^l-aaa 2— ,Jui|l c— 3jLc j_waja . i 1 1 5 .Jut j I 4 It . ..I aa ^jl ■ ■ iVI <i . ..•>• 

* 

^->■1 jl^aVI ajJJI wiiLcLu ,J^->- LJLc. w n_i^j yLJ.1 jjTma 

^4Je-a \ . 0 OiLc^je-i 4 jI JuJI ii- MkU jl>. jja .^1 i ..-»1' jlLc. ^_.^t 4 Ll)u j 

* * # .. ♦ 
l.jTjjJU jI ^ois Lad IS I Jaft (*j ‘d^' j* LrCk-Liaij (d^ 

9 

• ^y*3d 0 cd** d-^ 



1 * <K1l 



T • • • — \ 0 • • Lo T-jl ^ja <UL^Jta (*i-‘‘“^^^ J a «~I ■ ..j 

.. . . * * 
4j£.^Jc_! a. 1 >* , ..j ^a«j i n i ill j J if j ,J£VI Juu CjL.^> ^ ' ~ 4 t...ia Lyojj 

4 

ilaLj^V JS-ii SjLc. |»Jkitluuj ^ J^a 4J ^ji.illSJI 3 .Lyi^j ' * * * 

1 ir~> 4 J..1 . 1 . -i>JL V |~||I 4.1, -.1 4JU J^Lu ( _ 7 lc V a ^ ■ ..IK II 

k • 

.,~.\1 .>»»ll iljtjjl a a Aj . ..I K H 4_! j! al , I a I L-» .a 4 aj j . . i « 1 I Lol vZiLxaJaa 

M fl 

.4jJ^JI 4JU ,_yic. JUiLjU :w_iSjJL! i_i J/'-aliafl 

* 

^ajjjl JjJli 3^_tuLj_« ^ajjjl Luo^j \ • • J JUtau : Ji>~*J , “'3 ‘J^ 

. J^vjlL! 4jli^jjJI I j 




^Ljl JjVI 

^ n^f a ill j| i‘.j> . > »x>u . ^ 



4llla Sjg.illj ^LUI Jlo J^LSJI ^jlc. 1 _ r l]l CjLjjAll > ji>o .Y 

.V3SJI j 3 



J 1 a ■ ■ , XII 4 Ul . .. a _J ..U lU .1 1a ^jL^U jLJI^ 4~V j<C Alla L .IVI . Y 

4j5jii='i , l fljLA ^jl V.~ .a. a. ijaa-Ul ..",4j (-jl^j-fll *_c ^Jo 1 a It 1 1 j ^e-il i.Jlj . 1 1 a- . .,1 1 a 

■ j-ail j. 4-» a 3-A a ^ j-iJLu I jijJJI jl ^1 k j-<a Jli^j ^ jJI ^£34^0 

tjl jLa j >- . j-a oLo^jJL' 3I ^jLij > .Jea . i 

♦ • • 

| _ 7 JI 4aSLi j ysVI a . a-~, 1, I Uili^l <4- ' 0 a y ■ -a /£-> 4ja_>VI JL».I a A a ,.,.I1 a ) 

» • 

aLxj^la.jS 3^° ^kljitUail Jjl ^j£- CjJ jo ^ajJI j - 1 0 3 wljLjjjVI 

((*3^^* ) ) 

^Jl ijaLial 4jLj3 4S^-»Jl 1 3 xlJlajjVLi ijLxoVI 



• e'jjJI ijLoj! J 4L3L J jJL jalaJI 



AT 



gliiicljl ghJ jjIq ocgnigo 



£. 

glincjjl cjtd jilo ocgmgD 




DHEA» ■fti.lL —i J ^ ' 4 . J U»< II 5.1 a II ^j^—a |>l lir’nJ a ) .0 

fjJi jLp 4_ s> 3 jui,! 3 -j> ^jJi Dehydropepiandrosterone 

£_a La _i>. ^Jj 4 j l .Vij &jb i . cy l£JI ij^laSUI Sjl*JI <4- (^*5 

» * * 

I juba JljMJ IjLaxa 4j jl 2 — jiyaj^LLL' ^4) ^_vAjJI ^-aJJI 

.^j-UI J_j-a J*. a*J 



vJr k. I * I J j* \£ jji t 'i 1 J t. I <4- 4-1 3 ■ if> dJjjLuO I jli . . • i a 1 r .t Jjlj. .. I -oJjtj 

* • • * 

l$j djj^-<s 1 3 .X_f * J» ^Ij L* ^ v j I a ' JL)t Ju* *_>• j. . . ., I a 4 ijJgi.ll 1 a ^ ‘ 1 1 i_j j 

* 

^Jj-o .— jftL.J ^JLaj I Jjv . V-ijJl I ^yajJ ■ «■• lit j 2— 1 g a a < jIuLuj 

•J-bii 




Ar 







3 j . I I JjaSjja .'il il g'.lVt a <SL>JL y \ j ^ J lL v <— ll o ' | \£. 3jl if Laj^^VI 

0 

a * « 

Lyu^^rU^ . jl 3 J , 3 a ,.,(j 3 .tLcjajjsa 4ajL>-a 4 i^'ila ULj->.I 

• 

-il->J i ^jl^Ul >cjr A ^jryuAUJ J ^J| 3 J JjlLo JlSLil 

■ I ill ■ iIq'i !Vl ^ n . ..J La jl i i nit I I _yi>.lj t_jL$jJI^ .^^jLiJI 

aliLilrw! ^ -»■ _■ Q~ 1 1 Jla ,4j>jlj. Jfel JjE. ^a-i^Sfl jJ->JI . ' ' d ~ ^ ' 1 . • " "J j 

lj 4 i^S?l ^ ■* a . ■-■•.. 4. J.-v I jJ I 1 i a i y£ __w-J a . 3^ iti i 1 ' ^ '■- ^LuaVI 

* ^ i ■< ■ a 1 a i I ^ , d i * il 1 1 1 1 i ^ i I ; t . A d >f v 1 I 4 . .. a 1 1 /.lit 1 4 _l1_>. I 1 1 1 

.4 5 w3j_aJI Loa^S^la .^IjjJI LaJ^I^ .4_iil LaJ^£S?l a 



j Li~ii~< t*^ 1 1 _ 7 jjLJI jJjJI Ljajl ^ «i i ii~ 1 _ 7 jJ^ 4jjjll!' Lsjj^Vla 

J-Lc. 4^j|j3 4 r J ...\ -. * |'~I a .4-Ja jlill 4Lvjja <4- L<jj^'L>- f>ka a I J_uJ 4 »Ij}LjL*JI cL- 

# « 

J 4 . X.4 14 yi I ^1 j^ljJI 4i>- y^a J^Li. 1 ^ 4^ « i y a~i 4 4|J a . ^.c.a. l l ^yj> 4jj! yi\ ^1 4a]LjJI 

* . * * * * - 
. L3la ^1 LwaLi. a! L^Lt4^i/o ^iajyX^ Cr^ l ...-> ■>- ^_>-V cJa^ j^-a 

• • • « 

jaljjs'ifla ^juVI ( _ y lc. 4jjjj w .^_i.iha^Jl J-^ilLj Laj^SVI Lai 

• # 

>-Zj L i A J 1 Mil 1 ^t L~ il . i ! j .~4 a } 1 ^_i_u cL_ jJ ^ ^w3 i-^~ j .J^ 1 ' ) 3 jLc. J . J 0 

* « e • 

jJl cT^ 43.ua> 4-Aoll Lot a^JbjL^C.1 

4-jr t a a Juj a * 4_u Jula 4ii A ."..11 A j ^-3J ' Lcj^SVt A_ . “ il j3 ..^ H 

• * 

Jjfc-jVt 4r- Aj^ajJl 3jjjJt » »>.,« > LH"aA ^jJt L*J^£t Lo t .^Jl_*JLt 

0 

.^LUI j/lIlJLI jlIc. LJLi. 4 ±j_l>o 4jjjs^ 3JI LojjVlS 



At 



glmc]JI uhl qcquiqd 



gliiicl]! ghl ;iln ocguigo 



■ 



k ' ■ ** 1 



■ • 

If •*■ MjJI J .~,J a . ■ II 4 j3^jl*c Laj ^SVI yL. La' 



AO 



(4-i' L«j » Me. <4- k-iLL^V' J_v_lj a .CiLu^J' j' .*■' ..." (<l_i 1 ^ 

a i i V i » » ~ i ' j ■*•*. ... ^ d ■ . .*i ^ 3 j ^ax j ' ^ 1 *-* . * ^ ' I jl^J i i ~ l il Af VI 

: i _ r L La 4 j I ■»<• 



,t.-k. /•,.-»<■! L) La ji j i gLg mjj 

jLJ iiuj ji JiiLuV' ■~-~/‘»i ajJa : Borage 

kiiLL^JV' via V L>- ^^Lt <J \c. ^xjLj aJ 

CkjjJl Lcj^SV' lg i.gL» jai AjjlLkJ' 

.tvjj i l ijv cjLJ >_!.<->}' < 4- *• Lj >iiV j . - A cL 

# 

. L^ajj j»l jjaclLsO * • 




JJI 



jL Leu' 



^.un 



aiiLjj iChicKeed 



£^Ll! («j»I JSLi ^yL. (j^jlxJ' IjLC. VLalS OiLuJ! ) <Lfj'a^JI a'^xV' J a a'l I . i'i 

• f 

La£. Ljj^l 4..w>jJ' 3 jus J a a " . . J i J . 4.J q. Lx . 1 I ol > ig ' i 1 1 j Loj _j£V' 

4_La ■»! ^ ■ j' . Loj^V' r !>Ll] jJjJljS v~il til' j^o £ J ' c*j >JIJ^ 

L-» 1~A I il' s' ^x.' j -r 1 ,.~i j"l j 5L aj» ^LL' j»L«jJ' ^ '-~ 4 3 a 1 a s Jja 

0 

jJjliS fcA aUly jSLsj s' jsl^jLj jLjs^lJI J_Lf v JU.' ^Lo-xJI !_dl Jail ) LcC.L 

0 

• I * .~.'^.>»x-~, ...^ i v»j 4 ,i . L L- ^ *. j a <»' iV,...lj 

- ~ ' ' j 1 ' j . .-» I ' tL »-Lj jj_iL*>I' 4 i .*■! ■ i j j 
:S arsaparilla 5>LjLI 

3jli' jutjs 4 jI jx ' kZiLUl j^s j*jjtlLL' 

.jjL^^LLu^jjlia 4 ,.i ^ybLoaxV iJLLJ' 

<ujlL>J' ■*■' i ' 'V' r MjlJ vij 1 1 j.!' jsjl>. j a »~i ■ 

•ZjLljJ ' I J _4 \-o o-x^-js Laj fS j’ ' .-I xS'Li j 




■ cjLJjkJu— jsJ' 4- y Lj a t >V i > > -k . 



I 1 







* :Evemng Primrose 
Jjuj 4jl 1 «_>*> CjLlJI *■ '■»•"■■ -It 
<1 i AjJt ( jJol ■> ^Sfl A <UL».i-H 3jl It 

Oj; ■ j j A > 1 ' Cy_)j 4r- 3jj_kjJU 

* 

L*J>SV> U>Laj 

I* JX. uJUj .,j> ^—>.^1 4 jJlL>JI ^JoI_j_*VI 

Jyu 1 >■--» « 1 1 <_jJ J >-S/l CjI . i I * '■ ■ ■■! 

jl jjS?I 4_u> ^ . i •»' . ,.l l t _^_>JI . .1 cjLu : Witch Hazel w wJL_*Li^J 1 

n 

<4- oa_j)» 3^—a jl 3-^3 viil juj«ja^La i «t j 1 i_o ( _ r lc. ^Jju . xjj .»3llj 

^y» ^,*>0 L*S £^L*J ;j-‘‘-3ll a jl jjVI ^.la'ny'i ■ U.i* 

lZjLoj ^y> AjjV 1 1 i<~> till ^LH>'na» aj ■ l j^j~X . ' 1 -. , ~ 1~ 1 1 

.vIjLJ JLxloJI 

oj j ^ j '*■"■ . ..j Tea tree oil *■ lx lj i zj Lj yi_ij 

I _■ 1 1 * ■ I 4- j * ‘ ' o- 1 — al3l ill uLj \-a 
^J^al _^-a"l £ M-»J J^jjyJI vjLLc Oj^JI ^ Ji >'< i ..j 

JbyO < j n-ilj. uLu^JJ J L*_i 1 ( _>^>~wS?Li j jlL>J I 

i j j tj-^* ULk i ^ I ' I i a » i .^ i i ^ 2 1 1 j i~x 1 1 1 

.<u£u^>Sfi 5 n»~»U vjLV^JL 

jUo ^3J1 y J*^JI 
^LJI Jajj _l 3] :Lamon balm 

,jL>oj3JI . *-» « !l j»ji si -i . j 

jjLkj _ pjl aliLD £)l ,.*•._»■>. J.^all j 
• t7 iUI c I JuJ I j J^uaJ I SJ- 

a . -~- » M jl -w |*JLJI Jl_3 



clinic JJI qhJ jjta ocguigo 



c ilrnrjjl ahJ jiLq noQiHQn 




i— a I >».«!! ■ it ,jlS ill! a . j I y>- Si ' j£ J j -•»* 3 ‘ -t jit ^jJU 

■ >_jl ..'■■!> J .1 -»j JLxj jJ 



. Laj jSVI Lgt^j «t£L»Jla j«JV' > J •» ■ 'I 4 ..~.j j j». 




.Chamomile 

J««"n..l I * ^_>Jlj i i*i^~ ijLj 

jl— ajl jj > *>i) . J AjSfl 4 _Lc 

(4_aI jLJa O-jj 1 _ 7 lc. jjjjLiJ' 

< _ 7 J' lijLjaVLi J^Jjj L^jL LaJ I 3 

a y» <lll Ju Jjfs jjjk^ kill JUJji Mis 
4 j.-t.i-- J I 4_n a iliLLjJJ-OJ-S a 

ejl d"io L$jl il^'Ual. J jftjfcl .^-uilj JLLj jj^jLjJI jl_Ajl Jo «~i ...~i j 

kill jLil! J jUo a -kill j-r-»ol"ill a I y . ajLoJJ jUui Lc_i ^£VI l j i.o.lea tllLL^i] 

j-Lljj ^j^jLjJI jLfcjl kJ-o j»l^>.0 • JL>.^J £_I£jLJI JLojiIuuVj .4o4-ul...-»ll jL-exoj 
ulajjjl t .1 .--i I al J ^_lJ kjl jmj 4 1 1 .-->1 1 kjSLaVI w If 4. ilk. J.u .. 4 La *L- 

T • 3_U> <Lt9 ^j-kLfc-lj k^jlil (*UjJI ^Jl 3-* J 



4 JjoL> 5juo kjj_ili4jVI kliLj J3J10. J o a~i I .i'i BufdOCk .J3 ‘ '-'■4 . V t jjjL>> 

Jjliaa j»jJJ Ji-La 4 _iLi (*JL«JI <.L*jI ^-*->- <4- j 4 jJlL*JI k^l _>j»S/I j- ^Lc. rL. 

# 

4J 0 'Li 4 ~ij A l _JuC. a I Lis- 1 J w wol ^1 4~. , a ^ Lc .|«ii.>JI f 4.-4.. ,.l 

jj --H 4. ■* 1 J- ° 



1 Uj >SV Li »t - it jj tuaj 



AV 



J j-k l • -.1 1 o. LL I ^ V 3 M jl J J Al jJI till ^ , 1 ir ~i . .. 1 -> •»■' VI .tic - 

« •■ t 

J^o >LAJ a u!aj 3 LLu j *-Zj^ *LU ». Aa.^ 1 ^jl 

• a 

. j^JJI kluj al jJI v1j 3 kl>* «— ilko^jl 1 1 1 .1 1 -v kj-*jl |»La->JI 



r ...-u JsU! j\ . a^usi i j ujl U£ “ 

# 

J.J .j) lju»» Jjj-J 0 - ® «*jj3 oi *- * i - *- ^jLs - 

iL^liV' Juu ■3 y ■ 1 1 — 

jljjVl j JL^JI I4J 4)9 Loll d^LSVtj Jill JSVI j. JJ 5 UI ^iLk. - 

■ ~ 'I < I I j dj - 111-.. -»VI 

Liil j£j LiLjJI » a uJJ j£ j ( I ) ^n^alijjs J^. >i 1 jla_A JjLij ,JjL»- 

. ( _a . «>_i ) ^jLL^LlJ* 




AA 



£ 

gliiicJJI uhl ;iln ocguigo 



glnicjjl ghl jiln 0090190 







> L i'i > l *•! a i ■■ II l q.~i j. i Uaj J-j'3 - i. IL aHIxjo Zj-i t — o ^j-c. aj 

.3 I I >■ 4_J j.. 1..U j 4 — Ijj— CJ ) >VI 3>— 3 L_«_A.1_».I 4_S^_>Jl_i J I .t ji U a'j. ■>»' 

■ Ilia ill J-aa-jjaj. 3~iSll a^ajs^Jj 4-JV^J' ^.LXS/I ^ If 0 'i~. -».'i ^Ijl ■; 1 ■ VI a 



AS 



^y» jl>JI 4.i^~ ^ t i j U->a j*JV' i < n mj 4jL3 ^V^-JI w woj£JI ^ 1~ij Lo.JlLc a 

4- jj ‘ ..TIC 1 1 Jj, y a a 1 * k* <JL>J' jl v*i .1.' . . . » .|J Lc.aa . . il . 1 1 - .•■ 1 ' 

CjJjcjJ •iiy > J~ n -iU- La' JjilS il c— j . j h j Jkd ■ >1 " j . »_iS 1 ' 

l!' a •»■ j~. 1 . ii g~.lVI I Jl& iLijut-j j .SLxJs jL>J' __!V ^J' ,_iL^jJ' 
• « 

JL>JI ^_a US LLs^U^s V l ' J ■--.■•I ' Jl«a~i... ' a . j^l! J. I al jjL 

JU^-V' UO.I " <1— aL*. 4 j.^>Ij^JI ._iLaJV' a"' j-iUJ' ^.L~ — S^lII <4- 

3 jLcj . 1 a"«S 1 ' 4 4_JV CjUq~.lV' 2 . > ^JLo yS l a . 5 jS&u w UaLai' d^jr.ii 

. 1 1 ^ln > >a» j 4_iU ^Uauil' (LLu jJLaj I j' a . t ^>Ll LsjO ■ 'Ij'.'V' ^..i~i -»j 
ejUsal' 'jtojJUJ ,ji ^LjUV' Jl aj «4- UUJI Jl>."| 

. ji.Lj (*J ' j'_j .(ftJV' I \ja Jlj^j Lj;L>J' 3 jI^_>J' ,.-A> 4_iia j 3 j' ^Jv ^yj' 

Jjv' j J3LJI v ' ^L ^ j h: 4JUJI o jjb JU 4 ■ -j.U" w iU . ,j ~ 1 1 ' ^yJV ^Jl 

..-ii jli j*."i cL' jj . » Uao- 6jj[ jU-jt <Uu'jj ^v^ji 

<4- 1 ' (»>»j 4 ...j 1 <4-3 . J» f. j . ..' ISJ ' jjjutja ^ylc. ^3*1 •> 1 1 

# 

wJLi-ia )<3_Ljlij 3 j-a j» 31— J ISJ ' » ^Lal a W lj l . .. 1 ' 3 JsjlI La-La <_i' 3I ' ^jioju 

JlU cJ-L) 3^1 jVLi 4 j.\-w j-i J.^-wU ' 4- 3 jL>J' cjLa-LI' 4J')I 4- 4JUa 4jj^i> 
• 0 jji-aJ JaUIi' J 



fjVI j- A « - ^ j 3 jL*J ( a > ^JL ^ u ^ »— )L^~*1 ' 

« 

. . 1 \ i[ 1 I ^ ^ ^ 1 a“ d , I . ... 1 1 d • ,". VI t Jf ! 1 ^ ^ .- 1 , I \y ~v- 0"^ J j 

A^.1 ^Jt 7t-se_u ( «J I jlj . ^jj-uJlSJI ^>Lol > ■ ml jj 

* 

aLj a I , .. J~.L I ^jj,„!LSJI »-^Lel ill jV A*.' ^-»Jlj jl 4 j ij I ..!' 4 « .~, V 1 I Lv ^Lc. ^a^ 1 ' 

1 1 e l^4V ^ J I .IJ^ 1 1 ■ 'I g~*Vl .,l l JL. TT . I ,jLp»VI jnil 

^J- «~H ■ .4 V ja 3 ^_a jl J ^jJ .1 «LajL>- 4 _iS J |CuL 5 _' Ll |J|^U ■ ■ J ~ ^ J ■ ,-> ,- d . . U_. 1 1 

. 4 -j 3 KJI ilV! 



■ 4 -.^ I ul^vb 4 -JVjJl^laSVi^iUt 

II tl 

^'1 l\4lj»u , ■ .~..r s&j. ■ ~ .'■> !.- p ...1 ,.-■!. ill I n, Ajm,a Ij. J I -lil-^.i 

1 j'al^-%. a d V|»J J ,r A . ,.U j >f a jdjliS 3^“ 4-La * < * I' \ . . ~v~4 

3 a ■»• il l i *C ,~. 1 1 * I Jj^JLJt * I ^ .a l l ^ 1 A jV I 4 .- 1 4 \ .-.I J ,1,1,1 ,i I U > c 3 4 J i ■ .. A 

4 I 4 i * * I t a I 4 i ■ i^ *» 1 1 a 

# • 
<LiuiuL^ a 3 ^j3>J>J,1 *I_jLj_U 1 1 

# * 

^i>o .ijuu^uJ a j\ y-A x_a 13 1 -,~ --a-a LulLd a 43 Lv Jjy& Laj-L^. 4 _j£^J' 

jLLd sLujj ^JLu-aJL-J' ^OLdL>. L^ j^4>> 4_i jl^c 1 ^J1 <Ljuii£. 

# 

. i 1 ^ ■ 1 1 *»■ > 1 y|jol£ d i .".il l ^ a* . .. » . i"il i i fll i | a ^. ii... ^ i i^ a a yA L “^ i^ a 

el>La-lJI JjT I ..4 4 JJ « ■--» 4 3 1 1 a t,J^ -Jl>.^j > 1 '. j->- jLxJI ^ nj^H 

] } .~„ l a ^.; ,.-> ) ^ j i ll ^ 1 *.C 3 Jua .jJ^jj a ( _ 7 l»-o *La >_JjS 4 c— jjJojja 

-Il 1c. ^>>-1 j el Jl*JI Jju 3 J-A 

3 J * * 4 *.* ■• J--'"* A ^. ^ 6^' ^laa.u' gj.s-*~j, : j V I j.e ...SJ I 

* • * ♦ 

4,.,.a>- 4 a . , l 3aa^jLeLaj 1 3^- J ‘ ji1 '^' iL^Io L^lj^l e3 L^J 

• • 

^l<* I ■* j‘* '■* jLa_)VI 1 4 ■ ..II 4j».^JI e JJlC. 

4-a ,)l^"i,^u.I ' el^a-VI . 4_eJ ,jjUI el J^uu 3^ajJl .JjixaaS/l ( _ y Jt 3^/_Lo JusLic. 4 ~j j ± 

• • 

4 . .-->■■ ■- j I a jLIo CaJ; ^yic jLaoJI^ ‘jLadJ'3 iIjLlUI ^y* 

3ji' J.a.a'i.iuj . Aj^Jad. 1 _ > 33L»4>-I^ iJlaLj^SLiu^ ^eLaLiJs^ 



gimc ]JI ghl ^lo ocgingo 



gliic Ijl ahJ jiIq ocgmgx) 








<— -1 1 H a- V. * ! Jjl c. ) OjU_3J 

^ ^LUIa ^^sLa^JI ^MjlI 

, |<> . .,->,! 1 4jli i~l jJlj. iU jj~a a 
i a. ji-3 ; . --X ' J.-. 1 1 'iC J 

^yijyXA ^ya o yy£ 4_ojlLo CjJ^a 
tLo ._>$£ c-J^a l _ y k. £-Xof>a Jl 
ytjuZuj ^ -i . -> j jjLaj j «*if 3-Jua » .7 i _> 1 - 1 1 j'j* ^ I « ■» 

4-U^jfcl' 4df LUI 1 ^ ■ a - 1 « . ..I i « ■ ■ «~ a Ajuja^i t 



.Cjl ^_>« ■".. 1 It « a *_! ^yO JL yAJLA ^ haf tZjLjj 3 jLlC. 4_y> ^JU j . « . .->.<11 a 

v*il i ill ; •»•', ...II s^j>JI d ■-> n^ii c I y ■'*-*' 3^ 4 i a- laii 1 1 Jl 6 

-~il X jj, ’ ' > /Y , e <in. jj jLL> Oj j (jJLc. d-ye^AI 3 'jj* J)' 1 »>*■ •»SiTafl 31 jjS?l 



^naiJL-} 3 ya kjLS i _ r k. la£ ji^LSa 3 J&j J&) u 3-& 



^jXIla Ja-m1 j a ...-..-.- jl^aa 4_. a- i*il j jl inoa 4j ij-wa^S^ul jl^ae ^rijjLn, j 




^..„i<n 

' .a -i *>•" a ^^jLaj^J'a 4 1 a... ,J ' 

. dj ._.« .i.n . ~.v j 1 u j 
^ j ,i ^ « ■ ■-. dJLaLa i J_d 

^liaa t.L_a ^-ij-S ‘J-^* 

4.3._ifl J ^ 0 3 XjQ wJi ial » • ! ^ ~ j a 

- ^ 1 • L 

J ^J / WLmJA ,<»-J 

4r 3 — ^ ■ .-T 1 1 A. 




<?jLaj! . 4 -x- 'lz*- a <Uujui 4a' jjt 0 * 4£.Ljjj' J yJz j -4 jSJ I 

. • 

t i il» *ja>JI .4 j »j£ 4j^_u * ' j * ■-*» 



LfVj^ SjLo £<a wjjIj Ojj^ jLJo Oj j 

4-Jlc. 4 • ■ ' » 4 ' Ijjl J , . J 3 .^ ~. . jla^aa JljjjjVI SjLaa ija^. 4 xo^La J I ^ a 

4_>.jLLaJI JSp '.‘•ij.-v- I ..j ^ 

» if .j-il' a _j- j ~' ■ I I j ^_jjLao^Ji» ^V^JI ^ -'^ 1 1 i 1 1 g~ 1 1 j'MjJ • * ' I > a . 4 ■>>«!' 

• u i.i i >.1' ■ .• . ,>>H ^ ^ . ,.~» . II 





.'ll i'l 4a'j_jl Jl£Lil 3o£.a t jljJ! 3 JLC- 4-La jL>.jja 4 U iiL ja_jL>- 4J Cilu : J>» ill I 
« • • 

iy-LI l^ii> 4_i^_4i j ^1 c [ ,L>_i.) 4jL*jl m 3 jlc. la j^>a kJixjuu 4a L .JSLi 

-■LLooLUa J Tr a 1 1 _J0_L>. ^LL>-j , jjl>J' ol i iH ^yA * i -»•"■ • ■ II ‘>» JI 

^ t V~ I Hj .3 7-^Laia .'._■! j-Lj ^ a 1 •>■ ^Lj U 3 y j U ^ jjLoa • j 1 1 . I a ^ 

cli^LLajJla Jj^sLill «_il^i!lj ^V^Jt >_iLgjJI £^l*J J a_L>- j j ."ij*a 

Jt 

ijyj-* SjjJtijJll jj-LaJI ) jjo 3 ^Oxa 4 JL»JLo jj j Jl».^j .j»Lc. *'*,' 



5Y 



glincJJI ohJ jiIq ocgmgo 



glmc I]I ohJ jilp aegmgo 




$1 4j*»'jucja 

U£ .pi il)l j^k iy 

diVl — >■ -r ^ — • — I J -> 3 M 



^L-.jJl Jl . ..llj 

roda^JI % . .,£ j dJL-^a^Uj 
*t^Ju-aJla i X II 



J^UI jl^Jsl iiiJ ^LIjlS* 



.dA » ..->^JL' 




3 jA ^ 4 1*1 1 11^ 1 1 jLuj 4 ^ l I . - 4_j a ... 1 jLu L^J 3 ^Xm> - , »a ^j| 1 

» 

oj^ljS L^flljji J^da f 3 ^ .all vLijjl J i .^jl ->»!1 j Jx.LU Sjlx. 

• • 

jl cl JAS>~ t--*-"' 1 . 4L->.i 14 ^jrfljjl dll j 4« a.Lll£ 4j^jfcj J-ldLic. LqJc 4 -»■ I-> a 
jLoj . '.1.1 JlS a . jLijS'l ^yk *~t. Jl I du^Jl dlLUl J_yt » i •»'■ ■■■II c jjJI .cl jit .s> 
A^jLoa^JI j ^VjJI ^..All ■ ■ I 0 ~ 1 1 JL-> . ...Ill jUi 4 « i ,.~j ^ I -r~! I n'l .diLjJI 

jdi 3 ^lLu 9 tiifl ^1 • U -Vi J jLooJI jrtii ^ .*1. .Vi 4 i i ,«-»1l JjulI j . ^ Li JSLdl 'l l } 

0 

l jyj Lc4^j £jj ^jjLcui 4j Vj 3 Ju» ( Jujaj» JllJI iu& j x^a 4cj.L»- 3 4r 3 '— *^3 <4- 

tt j$lll kjjjlc. 4i. - i,i4^- c> jj^JI XJ^il j .jUlll j .Set'll ^yii.1 aT>j |4J 

# • # 

La 3 Jus I ^ «~ ■ .. a a I ,U~w LSLJ Jlj j»^JI &_dil^a4 ' r ^aJVI jdojja dLJjdi Jj^£Lj ^}L»Jlj 

# 

, j^..,.ii 4ju^JaJL ISLJju jLa )VI duj ^IjLtdJ aj j . JjjLi J I -^Jl 0 jjjj 






i 1 M.r 3 A i :JL_jjlj__]l 

4hjlf JjLl 9» 4 I j a » A 

(44fcj*JI 3 J _■ X 4j jwC-Li 4jl jjl 
^03 1 0 *4 3 If L 1 44 . ttCaj 

4 I 13 L 4 al , „ .4 . I ... a a 

J.a-T-' 4 «1 ->ta 4-C.jLa 4 jLj 

^ i<v>-i dii j 






.jI_>ac*VI caLljJI a~>. . al i^-ij i ^1 

• i— aL»JI cjLUI cjLU' j^a 

^ylC-J Cjtjuj^^Lv ,_yljt JJJ_>JI >»-) 

LJljJ I ^ylc. ^ 3 ^*jj . ■ »lj4 LLJ I >»/>-«- a .‘ljl UJ I i j^-« i ~*- 

J ft t~ T i ~> . 4 j (_!■». j^lml jIja all ji£j t ..USUI J 

C^Ja Jui-JJ ■'._!•>- ■ ujZ, |l i_jLgjJI J«JL>JI 

..La i_ij£ a^^A ' *1 -^'j jj_Il>JI ■»-,■■ a J^a 4 ^«l a 
uiUi oju ,c5 >L jjLaj jJhc. Sja ^3 ^.I.va 

• iLCjl ja vL)Mj ^j-U^A J Julaj ._ij_ijj > a i^ij 



JjLaJI ^jA 4Jiljal JlLsj ._^Lo jjJI 4£.IajjI > _ . nif jJbj :^S jjl 

> a - 1 ^ Ira • i ’ a L~i 4 t 4 il ■ uA ^ i i^l ' j-i Lkl I 4 • ii i ; 1 1 ■ j a ji_l_i Lia 4aa 3LJ I a I j a ■ * I 

* * 

(JSi ■"■.! ij . It ■«*> CjLc.JA- 3EA 43jjJI ( _L*LaJ i£_J .^IjJI ^"la. S_LC.IaJI i n.^>~,\a !> 
j»L^jl ijituii j^S jjaJaJI Lai V i-lil.i iJI j .^lauiJI at ^ a . „ o j-iju^a jjljJ 

^ 1 1 -w ^ . 1 . 1 1 J^~| ~I- ' ..~i l .il l *1 I lyv a I T >~ . ..1 I * ^_>J I . jj^-LJI 4 j I I J J- ^4 l lJr J JaJI 

alajjj > ‘Jj I Hjl4 jOA>l ajl « ll jab I ^ _|4 ■ .‘TjA ^-*lj . 4 j~a- i~i' j jl JA j£ jjl 




^^3Jl OM .<ll L_iL^jJI ^3 Ljl! jjl jja JlsJI jjJl>- 



I jmaJ 



ojL; 



i-r^} J3-4- jL -><Jl j-aiajj ailljj i^jTAjLaJl ^aVI a I ■- ill ^^Laj^JIj ^ kil l ^V! J 

i-.. o iLL |A4*A*J 1 _ r lLaa i_Jjja>. jl n w k*j^ J^-l - 3 L 4 L Ilf JjjJ i~i Jju 4 a.jUo 

La£ •^J'iTI JjISLa ZS^*)' ^i^j a 

* 

l^~iliat-i L i^~»j ' ‘ ~ S ’ I ^ ' ** , ~ ‘ "~ 

^JVjJl ^£1\ ^UUI jtUaJ 4,.,.U1 I 

^ 5 1^ 1 1 J/bAjA-ll jiVI J ^JJ j 7> 1 1 1 

^Jl jJoJLo jjaAia. Lil! Ilj 4 ja^jIaj^JI 

-jaJVI .>i j a ^aj£ cl ^>.1 








glnic IJI ghl ^In ocgiugo 




a 6 m 6 oo o]if pqp |([onqn 




j— ill wUtfjl 

* • 

■ 

J .»..-» Jr^-S ±&> a . W . 1 ..~> 1 ' 0 . .. X H il^JV'l 4.-».ri i «-i.t >ij j kilj^JI a* • y.<H JL^aLLa 

I ju& lii.i ~»-j a . 4 « Irtf 3 ^.a xJ ^ * Vi 4Lri«S JV^jVI Jo - _’ • » L-> . - S J«ij Ji 1 u a i _ r Lo 

^J j^JI 3 i ^CSJI £ .. rt.il J* jJI 3 1 J.I J jjj ail j d*L^ i*aii 3 jUI 4. ^L^JVI 

♦ • 

* j « - 1 1 * iii jj^JL wil^l!' ; Lj j V ^ . »i q" 1 1 Lt I .aSLj jja-xa 

..j»LLu»j'Li 4l^r>«)l - --> ■ j.j ^ jjl ^^3JI -i_.l 11 



^joJi J^a» *_-L5»I jjL*JU ^uAlla iyJjLi J^ -~- . ljlu»i ji^. »«~n j>.iVi..ij 

m 

Jjjjl^ wjl^lJI jl J -»■•!! Jj^-J Ji»l J 111 > . Ii.j JjS JS J |«JojJIj 

4_>oL JSLULI JJL4 .La J ■■-.-• I oil Jjl »l L -j*. ...VI iO> J 4 ... j'i ■ -.--II ^j£. jlooL 
,_JJI JL»xS?Ij (^LLJI Jia ^11 v’W^* ) ^^LuJ' Ji y* JLa ^ijLJoL^JI Jx. 

.3jl ■», i.ll a 3jl J>Jl£ La i£^>. jl Jij ■ .IU'.~ 



jl ^yujSJI 4- *Jj Jx3 J3^-J ' jLa^- J>x ski i2jVL_>JI i»j_jfc a i . l LaVI ^JLtj 
. '1^~.IVI .~.l Jjj J . ... VI : JLa oLl$i!!MJ 4 jl> La j_.*l %. \ i -»•*. ■ .. I 

. 4j n*. I VU I 



*0 



$ A_> i .'.'.>1 1 AjjjVi Jj* jLj jV!. .i^tij^.- .cti. JJ L-Js JUb 

jliaV' ■_ ill'll a ^ . -X 1 1 . ■! o". I^l 7 - Mx. 4 _ 4jfc»-L> 4_i uuX 4jajl -'ll '■ ■■» ^ « > 



aj j-nju* w “~- c ■» .jj.u'u AjSLij^JIj Echinacea <u5Lu^Ji 

« . * 

I jl jLijl l^Kr.i eL- d 1 a t _ ? Jr 1 .1 -i 1 1 ,j^J kill j <1 uv jLfcjl 

• • 

. 5 j _ Aaljal^ ^ 4 -uu 0 • ^Jl .^AjjJI v^Lsjjl .a^jjll -3 L^jI V| 



OjLlIII .—ijju . ja_L>JI will j cL- Ajl j_>. 1 ^«>. oLujl * > ~*- ' ■ 1 ^ e^_*J I 

# 

oLUi Echinacea Purpurea L*k. 

.Lijjji <g£j^>aS?l 3 Jljell I oLV}J' 




CjI ^Uj J jLJo .~1 J jj ^ 5 K.i Jl 5 -3 JJtl-a jl^a iaSuJ^JI 

^ii4> . * it 3', .*:. .a j gCiaVI j _.'■ j ! a-i a jJaLoliJla 




« 

3 iS. 4.^1. JnJ I CjIjLJJI 1-jLS ^JiJ$-a jya JSuLa J^JL 

>>1 --^» 1 ' •> rJ\ JlaLlUj Jjl 4jl Aj^Lj^oSf I 3 j rrTil 1 vJjLjV^JI <=L_ t il /I.r V I 

M • || 

L^o JSI <Ll*Lft 4,4-^n » Aua.i cjul^I&JVt ^yc £^JJI ' j^j 

.(JVI 

j A jl~i a- a {jC. LujLaoj! ^LiCOflCe ^y. Jmijl yC. 

4jjja jljjVI 1 . 1 ' o ' " j ^ ■ ..jCII i oVL>- ^ yL»L cL. ' _^j^o | _^u a < nA^jtJ I 

A_Liij ^jjjl 3 jUI jji ^jjoa ,j»l j_itlu,V! ^jLi JlLo 

cr 4 u^'3 - ‘ - “' 4- 

> ■ ■ ■ V j-»l j • ■■'•>■ 

( _yjjl 4 J . '■ l -w U 

J 3 ^ J3 SJ\ l 
*>“J JjjJI SjLij Jlo 
U . j <a-«-4x^Jl 

icUl > ■•»■-"' 2 aa.I.il 

/^SLaja tv ^ajL_*_Jl jl 

A 3 « 1 ij_a i >~ . .,1 

J j > •» ■■■< ,j-^a 3 



gliiic j|I ghl jjln QC91U9D 



cjlnicJJI MtJ ;ilo acgnigo 




^.-.1 -.VI Jjj 3 4 ^al .1 Vii.J jlc. 4 iaa». }La £4 ^O-JI Jnj 3 ya 

. j» jlP .!>■»« >» v 1_33 jLi ju l.— -il 1 




ojjl>JI :Turmeric t ^S ^SJ' 

4 juol». ^ujjj jaj£ jJ' 

4 « ii!aIL *JLaJUa | _J3 1 j i .i J MmU 

> _ il'^ ijr i!^a a JSLLa 

3-jLc ji (Medicine) 

L^lLe 4 jLu 3 ja Jl*. 4 r- 



C • • YO • J*J La JjLiii .iIiLl^i.'^' ( _ r ea*J ^Mc. 4r L)J jrH * J^° 

O u ^il ja 4r- iHil yi od-iAa^j LoK -y jll * ^0 • *_a jrtua^£ j»l jjtoiLa 

■ ■ X ^.1 1 I jui it.i 4jl ..‘•■j-v ^ULVL J,nJLuej^jJI Jt Juoju.1 ^SLajs 

* 

^jjUll ( .-Lia^-iiir. ) ^LLJI ^ULjl ^ j i^-».~ w IajC- o ^ -a-ia 

• * 
J^-Jjjuu I jlj . 4 jjLC-Vi ^jjatf^l ^.1 S-SJ-*JU 

. 4 _i.a£J ' > .1 1 .<-!■) a yLH Jij-a-, no j»l jLieliail J^SLa_i 3 J/iAaS I 



*V 




:Pineapple ^LiLiVi 
^'jJI ^LLUVI o' oi-—»W>JI 

j^-Lj-aa^JI 'j\ i _ y _U. ^a ~i ^ j 

kljl jLjbua o-° >* (Bromelain) 



j» O'" » ’ ■ _ * •* • • vU^'3 

cLaJu w Ii~ .IfcLujja i—iiitjj 

. jL aS/l a ^ .^-»1 3 1 1 ■ ~ 1 1 il ,^»l 



cJuJI Q 5 -J j*')'-; 

O-a ^ ^ ■ i N uLu^ ^--^. 1 Lljj Jl 3 e_ 



0 . dD ' -~il 1 1 __wo ^ j _■ -Vi --jjjuJ* i i |j ~ > i j-xj dJ _i£ 3 ^vuLtUVi 

ob/V! 

jjl « L*JJI j-S _5 1 .-< <d ' oLu l-a-'n..!' 4 I J Willow .^ll 1 

jdjj .~.j>- i!r>ii ^jaSJLI Salicylates tij^Lj^jJLk—Ji ^^lc. 

i_iaS ijjfl 4J i_iL<3jj ■ 4 Lc- 3 «d <t— OSJ Jftj ^yujjA n-> Jji't 3»1* dixLc J/ui La 

# 

. . Lysjj al 3 v_J4^ d_La 1 . 1 ^ ‘"J 5 did J Y • 3 JUO jLjJI d^d a 4.LU 

• • 

J 3_L>. ^*1 jJtlxaJ A JL£. JUaio 4d^-ul i »t>JLt J/ul i Jrtl V M»V 1 L _ r Ll > ••*•_■ 3 

. 1 ij ■ ■■-^ 1 ^ ■ « .» V I 3 I ..■ 1 . ,■ V ^ U a I 4j^[ 1 . ^ l ■ .1 . 1 I 4 m I 1 k 1 





gbncljl ghl jiln acgiugo 




cilmc JJI ohl jjln acgmgo 





J._i i jJ I juu :Ginger 



. V Tr~! I ,|~I 4 J*J jjj# 

^allaj L? lc. J ft «" mja i_aVI 



* 

JLojCjjJ j_4s 4^J^JiS J I^i4l j 
j j . ^-» « 1 1 ^yjl . M ■>» i jftj ^jiiLjljV! j .^-s« » 



jl I J» j- »"^ j i « 4 _jjlLo c. ( JjS 



4- crJ’ V 1 ^ J- 1 -*-^ 






i ds 4l>. : Purslane aX>. jJ\ 

# * 

s s 

.^LU! slj^-l ^i4> 4 -L/j a, l ^'i. nl. I e^>Jlj Li^-lj LjLp-l 



jLu <>j Llc. a 1 ? a >J' 4 1 ■- 1 1 1 f a i ■■ i i i 






U. II j .~'\t ,>>.tl J-*-o .^j.ij.^.i.il.1 Jjjjuft ^ylc. 4la-jJI 

,JSLftu 7c-il 1 1 .Jl a j. !>»•>• VI JjjiJI 0^ 4J a . 4 •» 1 .. Wl a 

■* 

* f 

.jl3 V 1 1 ^~ 1 ! ' o ^ A.U JkSk 1 1 s — 1 1 ^ 4 ~l ! V >' ' ^ JL>Oi 4 111 i » 






: Stinging nettle 

| 4 _UI i * ^1 4 c.L]j jl J.a-lj J d 0 JL 4 ^ i i‘l.r ulaLiJ 
.^IiLlUI t !}_>■' A-Li .i. I 

<jLS^a ftl a CjI jLxj^Ja^tJs ^^Ic. jjlxji 

JuJ <■ * 1 jtuiljtt. ^ L-- ^^jje j *lD_k£a .Jw-jaj 

^ a I ", ... A 3 .-.JJ-* I j - ..1* j I a jluLj ■*. jja 

ij* lii i l j * uiluaa I jrtavj 
• j*_jjjLaj_>J! j j-a.i U £ >«La£ .,jrijj£ 

■ it^~. M a jLjaSfl oLil^lIV JLC.1^ ^>La£ Julj uill jja 
s_jj£ i w U *j» ,..a 4 .1 « U i w Lo Jai'u.j et^.-w . JudjLill 

.*_! ^ -~ j 3 ^ .1 . ,<j _ijLi J ^-~-f 5 J-« udjJjjj s _ r Liu> a La 



: . \ t ^c. <£. Lij j ' _u^j V vxJL-; ^ i .'■■*• ujLu aJfc * . Hof SPtail Jri>0 I *j J 

jLo. £_a ^jl _>-jl_a LiS_p >— i}-i->- -4-^ W** '* 4- • Ljjjj'l AJ ^yLnsS/l 

.jLiLJI a w n ..->H J l d .'. a ■ Li ■ .. j 4-j M ^^1' 






^lc vZjLlU* . 4-jw jl In M 4-j^iaJ ^ ^»l - ->- Vi 4_i_4 ■*. ...1 1 

^njjslSJI Lp-d-fti kill Juj^jSVLa 

« 

:Jl<e 4 u-Lj Jj^jL ^lil jujjld a ju*l hlljj.ijU.j, ^^Lc. LaS 

jl jjvlj A-J3-JI uSjL^-l' S }-^ ^^L»J Jj-»JI •— jj J-ajali-JJ .^jj^pu^jiajlLJI j 

2 ■ - > <L_ y~ ..Cut I JLft^ .^a^-jxJ'a »a_%_>JI ' LaJ -iU J.S a .Ajlli^a 3 1 > -w 

.JLiLLVI SUaAaJt AjJjS/l 



3 _UL ■■'->•. --> 3 ! ,.~, J-W JjjC'j ■ ..It . d J . U ! I % 'I . .--■ 1 1 ^J.ic I ^y> 1 .,.* U «JI I Juft jl /.fCW a 

A-jj^Joj .jljaVI Juua d jl .>>'1 d -j- , ..'iVI 3 . .3^.1. >i« II a > ■ .-3 1 ,<u^.o j^SLLuuJI jl >Til..jljJ 

4 J I_al Jnj . tlx. a-Joy 3' d.i-yll > ..uill ^J_a 3 ^>La 0 j_vij J Jl - .'■ ...VI 

* 1 j Mj 5 Jua j LU ' _ 7 lu. 3 . ■ jU I .. ,» j->_i |«3 ^Uj .tu Adtiaa alii ^jja jJJ 

-j»a-JI ■ IJ 1 ' d-ld , i j,.*.j 3 /9 I .-^>1 1 JiLuJI Jui-^ja udj j JLau u .i ,u-»j ,>~jLc, Lu. 



gliic]JI ghJ jiki qcquiqd 



cjIjiic]JI <jfcd Jila ocgiugo 







». ; ' ■--» II jvi «_ij . .. iVI ^_oaS ^£. 3 jlaC. .11 

ft II 

<_jLse-»J' ^ja J<ajLv Ji^dj 

uJ aj->o a J->J I aijpj jc ^yla.iJI Jijuj _■- ■■■ l * ll ’■ A j ■ a 11 ^ 

ij^iaSLII 3 _L»JI 4 jK 1 1 j *L«a»Vt } ^LyLitll j .Ij SJ I 4 3_L»1I ^yic. J^iaaJl » t .^rtc t 

tl It 

JS ^r\ i ^-i T~n sLiJJI Ci iaf ti!LL&4 .jLtLaJI^ 

3 iU ^y* ^ U 1 11 ^^LaS/l JajL>Jl ijj&J .4ji ./>f I ^,L’->«a ^ l-i i J a | jlaaJ! 

.JJbu/l ^IL '-H J j . l _ r Li.l ^y> ^^LJsS/Lj 4 3. ..Vi la .^jU^Lj 4ju£<' 4alJa£. 

y 1 ,'uajt ^ 1 > 1 j jl ^y « jn> Mill jLt;j ■ Jj !■-> ■ ' 1 4 1 <*-u~ I d_LA . L\<i ~kj 

- U il l . U. L>J d-i J l ^ A ! I d 1 , ^1 . .. H ^ ."| M ■>> ■ 1 1 ^ jSrkmt . d~ 41 1 ^ I 



• « 

^jl ^J1 3 jLil taj I j j Ju^aJl ^jvj Lb 4-diaJJU s. L j J>.>» I jlj 

# 

<t i_i.^-kj .'ll ^Sf 4 1 jj 4 Hi ill «— aj jjfclll * 1 ->■»-• i Jav ' < 4 - w U->- 4 j 1 t 1,.» ■ • ! l i A 

4' CjLiall I ^4 J4L1J > < 4 «J US ■ » * j kin] I S jl ,~~. . .. I Jy y>- laj V' 1 

jjl ^tj uV i VU J^Juj .4 jJijJI 3ajl 3^' ^y“ ^yjUj 3 j. J<aj. L$jl thu» 

O ^a^VL, JSVI 4 . J»l >Vi Ja. jUJI fVt ^iSi 

3 jU .3 .4 j-aLoU oljl j- — ■* ' ^yt ^jLu j' . . »~I 4JU 4- J-*4 ' jSb jl 4 *' 

d-- l jl ^ /■■ ■>« 0 - 1 1 i, 4~| , ..J Lo JlU - ll ■ -VI 3 Jjfc JUe v jji kJjLL! ' J43-1 

. d . t l 



\ • \ 



J^i •(^^ , J 1 4-(^b Ujj^. JS ^yiku 

» • « 

< 4 - . 4 ^. 4 jJ) e ( _ r 3 jlj ■ 1 4 a 3 -L* 3 J .^JdU 



j-a-' j'l j 4- j £-} -A3 JSVI t \^\ Ja fjj ^ 

i jL-aVI djiiijja 4- 3 a~' 1 “ * (*JVI J-A a *?d ■ ■ ■■»» ijjJU 4-i ,J-*3 J^a 

jcJVI J*, Sjl^L ^,^0 (JVI >3 .1 JSV'I Oau ^n-.Vj jlS Ijl 

*-^3 -lie. ciijfcj j«JVI J-*3 3JL t-iisj J-o («JVI . .-1 ■»■_' ^3^3 ^_U_L«i 

0 

■ ’ll La J .Lit 4jV I Jl». aaja .* ■! Li-w M H j.lA SjIj^j |»l 13^ ...II * ^ 3 I •>• .~.ll 

.^LojJLlLI dJLA i^^jLa 1 _ 7 JI ■ . . ■ U» 1 1 ^Jl 

S.jiaJl j*¥i JjSZ _iuS 

filial 3 L->i«->l J3* 1 . mi 11 Jj LL ijlI Li ^333^!! J3.L1.jJ I ^yic.1 4- Jrif- (*WI Jjl 

JjLs .j»LIajjVI La J^JLi ,Jj 3 Jjja il j -Ufcj («JVI IjuA ( Jla Jjl£ I jl^ ,3_LaJ.I 

* ‘ 

» 3..) £_a jbJuiJl j«JVI Lai .4 j JjjSj _Ld .Lijm ill ^yjljJI j*VLiJI 

• . . ' 
tJujLA Lc.l3.1l jl .^uaalitll i. ij-iL-i.H iLc-Uliul 3I L_)Lajdl iJL»JI AJlA 4-^*.‘''J^ 

0 

. w w^> I 3C. VI i?. Il^. 1 d ^ ..... 1.^1 3X. I *^J. ijfco . — 1 l.i 1 1 ^30 3^0 J^pa 

3C.JL1 t _ r A j . ^lal ^ . l l jOAj-j JjVj ( _ r A jLjJa^V^ a^^jjjl £-d jL>Jl foJVI ~\ 

Jjl 3I LZjl lillL) kliiLtal «^3_jj J«Lk] VI I.’ljlf 3 . JL>JI 4 - y._‘,‘Li.|l SjLij ^yjl 

J l rj - j ^ 

Jjl£ I jl ^3^-1-fc.Sflj j . J3L1 j|l ^yic-i 4- ^jja-aLiJI J^LajJU JaLaJLI j*JVt Lai — T 

. _ . * 

Jjl ^rKJ jj 4 t i A jJ I d ^ .UVI ^Uo diiia Jjl _i~if j .Jl A ^3 ■ ■■ ■ I .3 ^ ^ 

. . 1 1 ^->~) Ja-dJ 03^-“ S-jLc. 3 3I 3 — L I 1 .3 .3 31 3J.I 4- tji^ >J I ‘ 

JlxSJ I 1 g » i . .-->j I 3 J_> LlmJ I 3 J LL I i _ t A 3 . a I 3 -i - -» 1 1 4 IA.3J d . . » j 4jj I ■ « ^ J I ^a 

• * • ' ' . 

VI Jj L.. - W V I ^yiajLi 4- 3 ^ a j a . jj . i 1 u 3 V . 1 . ij> a LJ.I ^ i im‘ i a 3 I 3 -J.I 4“ ^ 33^ 13 



4 - 3 J I CjI 3u.rv»Jl J3» 3 3 _. 1 . 3 l v Jjj*. J J 3je^aj jSJ a . I 3 1 1 -> a Li I . ■■■-.> 

4 - 3 ju jufu >-~ 1 133 >..!.. ..~i l^jLa . 33I3JLI ^pLLa ^jo-l 4 - 3 jl 3J.L1 - 1 3 .i ■ ^« 1 1 ^JjL^ 

• 3^11 jla Ji. I j 4- L^S 3^*0 a Lliji 

1 1—13 t 1 r-i 1 1 J3L1 _J I a j3^ajVl . . ; L>J I 4- JJ_L<iJI j*JVI La"l — T 



\ • T 



glmc jjl ghl ^lo ocgiugo 



gluic 1)1 ahJ jilo 00911190 



jl aJiiiJU j-aa •* «— ^Jl j_uiu I ja» jL3 ijr AjJL L«jja 

^ ^ ^ ; v ^'. 4 f" 

ilaj^-u 4*.ljjta l _ J _aaaa»Jl 4jljl > jSL..j . jaaVI jJ I jl 4i.l i.m.1 1 3 » ~.V1 . ■>■ .- M 

l^JLuajliiil jaiaaVI jja 4 J 1 L 3 3jlj*D jl_>JI . -1 j~ IV' 3JLv Lai >ljL>. 

• 3 jjL-^. 11 ■ ~ 1 1 ■- .- 1 . >» 1 1 m_i_I LjLij 

j^JI j. i *u> ulU j jLa ( oL>Jla judl jl j * -^<1 ) jla jJL . a ~i 

^yic 3 JL 4 _a jL. aL. j£Ja . 3 jl ji .1 A— ■ il^U.^I ^ I- a .~ j~. a. . ~ ■ 1 .- .- I a 

0 

cL- o.LTua . J^Irxi 1 ' J^_<o «_*jL>J^ cL. LJ Ll. ^«JVI j£ jja Zjj . jloSJ' j~a 

m 

A— j o L j j . a 4 c7^i jL~«* » L^-» via jio-JI (4. -a- aa->~i 3 ^jj£ jL».l 

4-»_Lo j».i j>a . jL>Jl aL. 4ijLaJI aLLLaJI >. JL^lj _i_i£JI yyya . j»J jl j_JI a a^ji]l 

^Lu ya J£ l _ y if. i . •» J 4jl_j 4_iic. a . ^ ^LaJI 4j^n~i ■ ii a <i>._^a ^1 jjal jjjl j^a 

• « » 

. j-s-b jj-J w .. -i'i»- ll j jm . ~i . mj jl j£.VI f j_fc Jla j^a 



* « 

till Ju ixiujja ^jA.x .1 a j»jjL jjJtaa jl i.o i *_a Jl a . .. 1 L> LjjJLo jl_>JI j«JVI ~ 0 

. J Ju^ajl aj . 1~cxa jla_JI A— j«JVI ' Ju*j .-jLgjJI ^Jl jj ,~ij I _lA jli 3 jj j » .~j' 

0 0 
^ic.i jl La_Aj*e jl-» .11 jjlc-i ^jJI • .1 ■ VI jjio jl Juael ( _ r lf. Lib».i j .Ti i j 4_i£L! a 

a If LmmI ^ya\ ajub JLa jja j*v i mj jwo JS i.xja ^-4 jla-JI 

^j£L!j . ' JwO ja ja. jajjJI v )i.^“ilVI w .l jl »^vul j^JI ^ajija j-^~' > I ' . — ..j-i-L~i 1 1 

* # 

. ll^jlVI j . I JL>. 5 J. J -W 4_La i. l.Aaii.1 1 jas jj I «L>. ^Lc. .~.ll j^jal I -jl 

■ * H ■ ..... . . jjJLaaaJI 1 -'.J J -» ~ ^ I ^ L-> ■ ■■ I j jCj jJI ^L«i j jjl -■ I ■ J T. » 1 1 XA, j jj jl il l 

_ » * 

.^jisjll JLv .‘•.j-v. j, V i«->|l j-a aljLul j In j 1 1 I £— V i~.ll 4_i Ji« U.I 

. »_ • . ^ * 

j! __ > iajjJLl TtSj La 1 if jL». JSLij LJlf. («JVI jlojja 

. I j i jl.i . VI j j . ..I I ^ jjl . .I^'INI I j j I j l l . . 1 i .. I 



4j j •»■ ,.-i a jlajJI uyi^.1 a^- ^L.-al ji 4~JJ A ) _ y lf. l _ 7 lJl |»V^fl l_ai — ~\ 

jaJ^-3JI 1 1 ..... a jaa jLj > 4 a l~i tk a 4_jojt_a iIjL j L-n.f>l l ^ if ar . i~i J3 . j l g ■ .. L 

\'T ... • ‘ 

^jll jjJI |»l ^liJI 4jl_>jl J_L4 JLa A— yxj jJL I » ..Jf.j j .4lr»alj.1l a Lias VI jl ■ . ^~i H I 



.cilljJ aLauM-LI 4-jajVI Ji a a~i.nl j -lew i ni a . iijjV tl jL d-dllll d->-ljJla 

* 

l “ ^ I ■"■ 4JLa J]al Juu ^ j-!l Jl jjj^ijl ; _ r l£. . jjJ^aJI uuL^uJlj 

. 4.L& ^Li'l J^L. j^M-aJJ v j-ta-.j.i.uj 4_La ^L-wi 4_iSJa 

. %. LuaVI ' J-! j I a i _ t jS a jt-» ■" ^L I A- . ~ '1 . .-» 1 .1 '. U I d I ."■ cllLLft jj£u — V 
VI jl^aJ 3 jLc. <*-._> a .jljas-VI l lL~. I *4- 4-i^u^ j_i3 jjji. ^jfca 

• dJLJl £>_Ufc JlLa <L. LVJol .~.%l g • ..L I jl Cjlijlll JL>-jj 

t I ■ 

3 J Ll 4 j a i/iA 4 _>.^j3 4_i_Li_u ■.!» 3^ J^-La.tl I ^ lr ^ <sL_ Lol A 

* * 

4j ^jl! I 3 jLxi 1 ijLLaj Lv.^Iu2_a L>- jj>> La 

Ir S « 

j3j iJuJJI > 3 1^->~1 1 a Juu LLo-l ^1 Cj^lu jl jCcLuU JfiVI i ilIC i~ill 

* * * - * 

3 JuJuiJI JliVL>JI A-> -rkjj Li^-a- ..^ia jl^JI jjSLj UL>.I ^1 ^*Ju Lia ar a^^JLlI 

* ~ * .u*. -t.-- 

djjbj .4->-^_ua LaVI d • < , ,.a ^.tlu:. < _ y juVI jl Sjutil jljua. i -2.il 4-s-^^fiJI jL 

* • 

^ g i > 1 - ^ I 4— j j j ■" .~.u jjl ^ol t i"iVI ^ if a . I jai d-iulaJI du l j.« j ' .j.LL3.~t7i Laul J 

■ juflj J J»lui l _>u3L3ta Ja^. d_La i.l L_i a ^j-auiitJ,! ^1 I i jl 4_>.^iiJlu 

d j « .>>^11 4_>-^_dJ! ( jJalj_£.l ,Jja3 3jul 1I jlj J_rw ^jL^uJl ^yJal^-C.! Lai — ^ 

C * s 

jj> jl JUaiLdJI ^1 «L1l j^a al jJSVI <4- '■L!_>-^VI ^j£. il . 3 Jjj.1 cul^lll^ 

4 

J^LUI ^j$L 4.> a . d . .i u l • ii > l J.U. ,>»\n 4 r, > LjLoh.1 L<uj « ^ * ■" 

v J-a^. jl 4.jj.j,^.u! ' 4 _jlJl^i/^ 4_Io_i_u ^ 4-j-a^i^.U o ’j j^a. 3 J,«ll ■— 

.3«ulgJJ jUbJLa 




c_j L^ll I 4J^-3 <? -LA ^j. t> < 1 1 a ^ ^ < ul ^cJ ^ t *rt •v- 1 j 1 \ 

# 

s « s 

al CjLcLu 3jlo r. i~i i a jlu jLSLa ^jl ^<JVI j3~ ij LjL>.la .duj^jjl 3 Jut jJI 

k «• 

jja JjL5e_a ulJLLi jj^d V ULa-lj ^yJI dLuuVI 1 _jaau^JL! ^yL-J .^uSI 

Ja , ..'l j^a j_auS/l »ju>Jl ^jJl i JLtJI A— jj •*■" < <LL!^ Sjjl^JI i_jl^uJV jiauJI 

3 ^.j.L >J I uu LaJ Laai I I ,lu> 3 Ju I jJ I J Lr.j 1 1 I JUS ^ i » ad j«J V I t 3d«~ I j L . jiauJ I 



gbiicJJI ghl jilo ocgiugo 



ciluie ]JI ghl jita ocgiugo 



■ . j j ..'ll --a' Lqj; a JL^_>-Ij ijJ ajJI 3 JLjl ^Jl .-a i j't 1 1 L— vi JL2j gi-V* 

t iji . ■ Trj f . L-)L» _j^Su jji j , JJlaoJI SjljI jjl .—iLjjlJL _vl I l _ 7 ltL. 

xJjJI \a « -•> a j . g^-L-JI alii <j j U i ^.- 1 a I I ~> i * 1 ■ 'lj 1 _ll 

ji ^ 1 « U JjLu j»-LC. vJ 3aj^Jll (J Ic .. ij.aLall Laju ; (*jS?l 

^1 J.r..- a I ,~.M j . ..H jl ^liLi.iil I jL*Jli>J j»_LC .. TTJ j .wiJJj ^o£. a' a'aj 

^ ga > . 



(«J Mil - La ■a ■• 1 ... -II ■ .j . 1 1 jjtj , 4j j j jJl 3 jl 3I ^Jl f«J V Aj l . L .. a ,g 1 gJlia - Y 

■ gub^ i~i 1 l gj-sLaJI gu «l~»aj jJuC. jttJVI I JJb J’.iA'Xij) .galaJI gju< gl— aau 

0 0 0 ^ 

■ g>»j ‘l I g_a a . >» . j , 1 1 JaLjjjl jll£. I ■“■ ■■ gka . IjjJLu Llx>.la .l'ii4 g^auj 

gja gX-iS/l i_oL>JI £- jajS/l gjSj g*jVI >1 1 <L. >.'11 j » t .i ■ t . ’» . j La i ia a 

. JaLta-xV 1 < -Tf- bl AjJajJl 3 _ljl gM t—iL^jJI 1 JUb gl 3l gl' jCakjj ■ j ^‘l ' 



.a]L^VI^gl3Jljgl^5Ujlgbl^^ > aS,«!>tUlj jyuSJIjjjVl Lai -t 

. t ' .UlJ' «L. ^ 4 i ii-u a ^L>jl ^Jl CjI ^ JJl^L 4-li jl 4 J 3 ^ 

^ 1 <rL_3 a lJ^ vJL) yl .n>‘ A. \ rt»u“> Uj; * 1 ^all^Lc <—J ' ^Lx*-a3^4 

0 

JfckA £--* - J • -t 1 liiLwaVl dj^'Lv <-L. Lfc-i— . Vi , L-bjkjl 

• 0 

. >LLd 1 Aois 'jA^Ti V 3 ' jis v - ^ lU!' 3 j l * aj ^ ju'lj <Jl_>J ' ^ jjb 



^ • 0 



• # 

.A..i>. ole. v >kJI iJL^ayij t^^aJLi t-j^ -a- < <- »!, I a ^ .. aLi"J ' j«J^/l Lai — i 

glLaJI g^SL glo>.Sll ^wiaa 1 a^-a <.L-> jlall tLa^aVI ^.glLc. k _ y lc. iJVj will j g3^ 1 •'■’^ 

I (3 - ’ <a7 lc. . ■>. !'■ a 11 1 1 1 jl J>>- 4r |3 4r -- _^1 aLa^oVI gl LLlL 

. . * , * 
oLal _^rtjl a I 1 1 a I jj l \c. L>oL >1 1 ■ - .N I g^a JS al . laj^-ial g 1 » i ~i 

.iLjiaJI 4jgall 3 Hill jljkiol ( _ y l£. La < La .Vi el^jJI 3 ' jL»-^£.I L*JJJ I 

..I >-.» a «Lt»VI jl Jo- («_Ug]L) g^ij ga^ ) 4 Laj Lead gaatJI >± jj.xj j -2 a 

> tlLalj oVL>Jl tfjuA ua>j .^jj^JI «_iL^jJVi ^.«...i ilUJi oj-&j tt-jL^oiL 

■ ■"■ ^^^L (jr aLv!l 



JjU Ig-* ^)*~** > '3 kj^A*^' I S. 1 ’*’ “^J ol i.->l.Yil' La' ~ o 

JJJj . 4_fiuijJ' tLuaV' 3*3 . i _ r ajLai!l uuL^iJV' Lr li. 

t -^' 1 1 a j l ■ L ~< . .. I . .1 U*." 4 JUJI 

>ZjI 4.-» 1 4*4 ! ' a . jrti •>» 1 ' i Liu 1 2— L 1 J •»- ' Li.l t J a cl . .. il' 2_ ^jU .tl ...j ^ji La' ~"\ 

• • • • 

J 1 3 . 1 g '• » 1^-. - * * 3 I 1 t ^ » juV » a . -ya . -w.1 1 

m 

^jLo£. I^lxLsj -la* 5 ' Jew 3 OjJuL aV' wjIS I jl J 

Vi 

JuUcu wiUJI JLa a L-JJI JlLl VI JuJ^L V j}*J\ <JV S >.i wjLJ kJLLk -V 
tuLglJ' 2—) . ( juLll' Ja»J' ) fa*. jJ' £jL>- J.« >»!' 3 ^_y rij *1 ' ^Lii ^jjlc.| ^Jl 

^l£.i jail j l^juLa'^a v j^a **l ^-ojv^JI duLLu ( j J a cl Lu -l Xj jJI 4 uILxi 

4 uni 1 1 1 JL>.L LajuLu Jli -V »._1 SliaJ' J-<uv a' JlLLII' Jxu»Jl j .3jal_?tua ^ »luf>g ' 

kj' k^>a ^_i£' w *-k_L*J' jjO-> ^ j * nj Lo_i3a • I ' ^ 1 1 1 4 ^ JL>- ' 2— j -a 1 1 ' 2— 4 > ii'l ' 
* * . * 

4 A l*~. a J . | I > I .L LL ' 4 ti..,a , LJLL ^JtiUJ 4 LLoJI 4 I A L)LS i 4 A . .^1 1 o i *1 A 1 1 <jJ . -." 
< • t 

4 Jut a . ' jjLuL. Ljj^U 4 j_L*_« kjL>-V' kj-4* «2_j *k>UL*JI O^ jt J 4 ■ .*» » a j 3 Lilli 

• k_>y4-iJ' £^LaJ' jLau' .4»ji J5LL1 ' Jjja 4 K aLa jju 4JL>J' 




9^>vVi jtjiL ji k-jLl^VL Jlajl cJLL* J* 

, ■ 1 VI , jj U ■ M j»VV 7'^lf. («jlj 

;^ J 1 | a 4jjlulLJ^ . ~ i a 

oLj ;Cumin j j .cC.? 1 

4 jCuj A* kjJlj-*' ut^! Ac.Lijjl J—saj ^«ju 
A i V". , ,Ji a ,4jLaii 4-La ^ |>'nii|l t ^_>J ' j 
k[_>-L> all («j"' kliVLa- ^^LaJ kj^-a-i-l' jL-au 
Uuu ( _ 7 uJ' a 4 a 44i J - ~ ■! ■•«- J J| jLij nuLiJ' 
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c 

gliiic jjl cjhJ jib QC91119D 



uLiicIJI ghJ jiln ocgnigD 



■ ■- ■ '■ * *3«l4 .^jiaoJl <4- Sj' >>■ L»i^ 

^IL -a .-J jLl, ji . 4-j-^u JS JUU all I 4l jlfl 4.^4. ^ vLi j ioL»j.i 

(*J ^>.L>.j ._i afi 4- J> * ‘-* 3 43« U *J-a Jl>-Li klU jj 

4- wJL! j ..'■« I u J -~I 0 3 Jl« ^1 |*J 1 Jlx> ijJjJfcjJ ^UU a Li, Li ^Loj 

’.4_ijl31l jlaJ.1 ^yz j^*£JI JJU . <lL»15 Jj^aSJI CjLi^SL* u^<L \-+ Ju Vj . « a_LA 
JryilL^ ijLj> 5 JlLu |»JbC ■ ,»J s jS_! j Ljj4 > 1' JLA». }Lc. jJLijJj 

jS/ y> y» Jj-oSJ 1 JjLLj fJJL <la*.^L» V« i>» 

. La wu j ^ 1 * 

: Origanum, Salvia, Wormwood ^.......nuJijA^ jlij^w^ib 

iJlil jLall3.IjlIa cy -Aj3jLJo»Jlj^jj cy lc.^gyL.-»»i3^^« < a4 - i iiL^ oljLoj 4li ^UJI >_ji .Lf V I a 

jj-ul^d ‘iJulLc ,Sj| jll 3 j ■--> •- r >L»J ■ tl ,*:.f VI ajui , lijl-v * i>',..j« . > 

0 

W '» a a La , . W U «— flL^aj j Jlaj I JLi,>. , lnl>3 j 4 j yLiJI ■ il .'..c VI JS /^o 

# 

. 1. 1 I*;.J» 1 1 4_ca J Jlxj ) jj)l-»3ll JUU i_Jj4u fU I Jll>. . , 1 3~; j 

Lungwort. Fenugreek, pjj-iLoJij 3.., l »j ■ « iai >»>•»■ ,in. l> 

^-3.1 1 j'^-a ^I^JLoJ^^^^tChamomile 

* 

jl V« 4 olil JUJ 3 JS 5 jLia ilu) 1 _ r it ^j'l-y'i'^ 4 jlL>JI Lai . 4 -LjjL^> jlj^aa r- ^vuslaaiSj 

_>. ,!_J .1 >~il i iaL-i^j yu)jJ j 4 _o4^La J ' a_a a j^jlja iljl Joj^is ^Ls* 4jj$jLo3 

^ Li . JjJj)L*SL'I 43 L£ y» ^Jli jLJo vioj ^yit'A ~_i 4 jLl 1 ' L»l 

.a ^4 iyju^D ^£.^La «jjl ■'■■Lgj >,*. _iv ^Jl ^_il^jJVI -7 ^L»J ilaljj I i> j-A 
3jua l-\a~ J 1 .I.J-W » .133 j _.'«!! illL >Laj -«j ^_jj£ 4- • •-~ > ^~*a 4j^H)l ■— >l.3^,Sfl 
J •*~‘ 1 ~Jj ,4^j l jjJI LLiL^^JI Julj 4 - LuMj Jjulaj i_l J .L3 ^jLij 0 

■ ^13a^^^UJI IJuk 

Senna, j_il.ii>- * 3. i •>! i j j >■—..? 1 j j « . 3 . 1 1 j ^^Lal'. ..I i L»_>1> 

SjL*. (JjJljJI ) I ‘-"il v^Li :Fennel Anise, Fenugreek. Cymbopogon 
l»v ’ * . 

4 j_.-& v _ r Li j_>.^3 k _ y 3JI jLo3JI 3 \a « a', ■ _ 1 1 t jj»JI » yuu» 3 jjtt ,3. \^- 



L#i . 4 il l a ^Jc. jLojJIj ^^Ixi) .kjj^j Jj }j£ 

Jjje LoJ&a 3;LL> ^li^j j _.L 3 JL*.^ 4h.*V4 Jyd l ^ j J :LJI jl j It 

^jJl Li-Lv Lai j .j'jkx- ' i q L~ 1 I*» i -»-~ 1 3a 4_|1>JI La 1 .*■!> I -A a 

J^» ~L ..i . oLo-La^jiJ iJb » JI^Lu, <3 LS ya ^ JJj j ^ic. 

a 3il . ..II J^e j£ Jtt^a J^a JlL^j ^-iL^lJ' £■ ^L»J 4 HLII ojjt 

..!■«) Jjl^J ' * tjJjJuj jJjlL' alii l$.j.L ■ ■ ■-->' a I_I^£ <l_ L^o^ja 3 4.iala 

J;l£ I jl 4ji 4 L>-W >La «_a . j»aJJI ^1 JjlLP JjjS s_i^JLj /«3 . ij •» -! ' > .jl3~i|l 
JuVa JLuaVl Jj>- _j 4 i iLf _J-a OyJuAD 4a«la 4_Lvl>J 1 tfjui ^Jl ^-dl Jnrt ^Ju y*~a 
■ J^*. LLc J ig ..- 1 Ljj jl>. .1 if Vi £• yL«J i t _LA ■ 3 a 3 j V a ; j ~- 3_La J ^ ■ -VI J^ja 

L$c Lajj l J^aj 3 ^L>,LJ 1 4^»ji j3_)jbjL j^3jLLC^ajj«J'oLiJa iCarobauj^j-LJ I 
< _y Cd Jg a~i i nl I .4j i i ^Jl a*, j 1 [ 3 ^ t & 4jj ^9 o yaj L^Ja jLxl 3 ^Jl 

jIjjj /.V* ^l^v 3 ^*1)1 .iLtill^ L*j^ju ^l^i-1 juu jLoiJI v!jLl1]I 

. ■ J ■ U 1 1 . ,~i^ _LaJ . ^-'■;» .1 1 Jiav j olLjallLs j LLi} J 3 & J a 4 j^SLu 

3 jjlII («J' £ ^^33 i_jj^>jJI jLoj Jjl ^J^LJL' JjVI Jjj-aJI £- j ^^JL^LVI 

4-i,_iLa j4u juLaac-ij^jJl jLaJ Juu ■ ^ l a Ln^ 3 ^-JiJI i— J Jl£j.^ i^Tigl' 11 i j 

^^LaJ J ^ «"■ ■ -j 4 JL 3 j ali a-Jj^sJI J)l ■'•■_■•» - a .iLa>sVI ^.i^loTi <L- J^-LlLj a 4 Jjujl» 
jl <1 3 j ^ U 1 1 j .3 Jujl 4^L>a^o->- 
4jl jl Juu k_jjj_>Jl jUj J ~*- ■ ■■"■ 

Lou tLa 4- *_3j3 La ) a j_j 
.3 jp-UI 4 j »*> 1 i JjLiu 

^ - ; > • 3 J^a .jiija 

. 1 j ,~3 j a sJjl_>.Lv j A- l 1 « ~i j 

Lc. ^uw Jj$ -~ii -- y - •«- <L i-e-La 
4ul».^JI Jji JSI j£. yLa 

3*1 4_aJljJJI 

»3^»1L 
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gliuc IJI ghl jib 00911190 



gliic]|I ghi jiIq ocguigD 







■ 3 » * 0^~* ( * ^ L^La^jl J[ - - ^* ■ 3 j . 4 jla d l .^..r : Salep . * 1 >* « .. 1 ' 

• * » > 

UaI Ji3.i Jjlxij-iailLa jjlljjJ L$J , <gjl^>. jl jLajl L($J» ^1 Ja_i*il ijjL 

^l^a- 1 _ y l£. . lIiLjjJ -klilj j_»JI |>.V»~^iill ^y° 

tijLtj jjjj j i .1^ j '/.'V , Lij ’/.^ • ^^1 3->-3 Aj * A^je j I a_« ’/0 • 

...lT>.,|lj »jLJo Cj-'ja Aj ? l« * 7- }Lol a 

U£ .gv^fllUla J^JI 7- >UJ i il-» >.ul' w la » ~ i * ii j L^jLLu^j 

ijl JUj . Aj^ejJt SjajJJ t-i i'. i a a . .•> l-i ' a AjI i*ij-x . fC. , .k... .fill Oj'L>J t ni*->jj 

t 

ii i « 1 1 a ■*. j Sll^ 7-> i » 1 1 -» t-». ■ j ~.r j 5 julL Ajjlw 4 a ili gj£j ■ ■!•»- ■ »ll 

■ ■!•»■■. .11 iljLg-l gj-7 ■ ■■■» a juu£ A jiila tj* _g.^j a yZiC. ^.-iI-VI al 

. _ * 

i— ~ U.' I JLaJ I JljiS. jLUl ( _ y liL JJl3 £— 

ft 

J^Lijja • VI . i ->j j £_jJJI >-iaS > .- »■-> i jIjuLoj i i_il>- Aj 

fUiaJi aJjLc. AajU SjuttJ Ajls^jJI i^La ^^yOJ^JLl 

<4-Cjl^JS iLi^Ij J _UL*J kjl] j 5 jl*II ^Ijl>.j 






*ijLj i_)jl;_SL!t :Caraway 
. 0 J L*j d_La I e I • l _— ! 3-=*- ^ ' t~if 

jLJo Cujj ^a 

oIjlij^s^Ls 0 k. ~ ->.] j >( jj_2jLSLJI 4k 

J *«~ ■ ■ ~i .^K,„H S-iJUla jl wjIj ilijjj 

. JjJI jljj'i/a ,-L,V! JjJaJ 4£al^£JI 

IjLuLa l^jjlj 4 jjI^SLL! jjl 3 _IijJlj>JI IjL&ji/l 
jkaja ill »-Lajjl a 4jJjlU CjLjt i null l7 JLc 

4JLiLa *^3 4j^lj£jl Jjjje-ijija Jjja ^Li I " 3 « I a 
^jja 4-LtLa v £_o liki^ ( Jtuji j I jJ I ) di^JiJI ^ya i yjju^s 



t_i jJaJ (CJ ^jjLaj ® 3 Jm k 



ja Ij^jj l _ y iiX I clll >_al iai ) iL. j-Jojja 

*• 

.|»^ai <4- tf^ja JjLaxj jJJ }LaL£ jfjjll 




Jbj' I d «t ^al d i j l -»•■*, I \£. jj L ic. kijj^..i.i«ll vJiiLu : Pa pay *Ii a ^ >*i «! I 

f 

.jjjjLlJI Jjja jJ& jJ d -J-ideII 4fs I ^JJI ^ya Jju 3 J-±& IjLaJ w !■-» «~. j £j^»JI 
Ir'jLijlkJl JIo Cjljujla^ j/u La ^ j 1 ^ a g^LL) 4 _i~ijJ^-u kijL«jjjl jLaiJI 

d -a- ■>> LU I j Lol I dljLa ^yjb j ^ ■ 3-. a Jja L*£ j L«mJ I I -- «~ . •■" ( 4_aa ^La J I aja^ 

. a jJLII juLc. 




ybiicjjl ghl jilo 00911190 



glnic IJI ghJ jita ocgnigo 



^uuu/i 



3 j i'&. 4^.1 jrtu a i 3 JLijJI 4 _>. j J <^_a y^ajjl j; _u.l 1 ■ i t ^ ~. 1 1 *. 3 l~i •*■ _i 
_l3 j ^ ■ ii ■» n «4-g3'yJ' f k ~ X£ ~ 3 ^ 

* * 1 

• » 4 » 

A. ' juu .LLo^q jl IjL>- 11a.i4.uj 

^ I ... 1 i" 1 1 j 1 ^ >._! I . L*.l j ^ ^l.c j j ^ l. ,3 y ^ 3 a I .r ^ q " . .a 

.^JLjJI JlLc. JojJtLs J*v mi) jj-fij j./a.tll £— > I JuVI I Ju3 . 43uyia j-A I j 

jl*j L^Iu^Li-o .Jj»-»JI «L$3jI jju ic-Ljo^JI 3^3jj J}L». ^*- >- ly^ 3 ^ 

• « 

3 jI_»JI 3 J^Li. 4-*^3 I *1 Jl»VI j.ti~Li» . 1 ■h.i'ito L«jjj j_y LJl 

»jjLp.S/' jiuu eL. iijjaa 4-ul . .i~>- 4 j13a4 1 _J^o_>JI J^Li. tjJJ . 4-)^^ i‘i.1' 

1 3 iji JaiSJl jiJtC. Ja^jj 4JjLc. (_y^ 4j_Aa 



^ > ^ 



iIjjlxjo > 1 4 * j j "■ lIiLL^JI y~* y* w ■ ■■ j^~ ' i ^jkJI ■ * 1 j ~- u ^ 

ii i» * » 

. S -I -nj a J 44 ~X 1 I ^.r.M LjLjjvI ^ ■» • • ■_■ j oUya^JI wjl 4 -*r _i'i I .‘.113 

jl»j jjLj . i _y ^ j 1 1 ' JoUl-u a ^y-“ <J*-} * l ■ ■■ < .1 ' £. 

yA a . - * t f. - ^ 4K ... t C ., l"i I ' ^ * 1 ^LSI ^y a*v ; > ' , V4 a ^_>. ^ .~i. > a V * ■■ 

« tat 

J_ya j 4 jqja-.gVi,n ( _ y JI Jy*- 1 dA^ 4 j^^4.i1' 3jL»JI -JJ yi 4_3al^c.l 

* t _ 4 * . 

^jaejv La ' a .^jCJI 4_aij>- /^a ■r^yxj at Ljajt 4_uo'_^£.' 

uluu > .t .^1^4 ^-aVI .L-»l ~4 V I JL3a ,4 ^j 13 ^ j !ri~i -<lj jljtefl ^_.a~ 4 »~i J_f LaS >L ^ 4 .la£VI 

alyaa .1 yi'i •».! I . . j .J n ,!' ^lc. wjui .^JuJI jjLLa^u. ^ia^JU ljuk 

• * 

3 j «~. ... a a 4alVi,ia JJua i~.U 4 ..-» a- kLi 3 ij V' l_3ajl . 4-fcl^ll ^jjea . 4 ..-? L^. 

( _ r l£. JlC.Lljj Lo^a J .^LSVI J_^a ^Ijl^JI jjaaj 4j^j[ ^ 



dUj 1,^/1 C . j •» .1 Lu j) . .1 1 1 ^pjuJ » ■ ujC. 1 1 ^Jui' ujLgjJI (oJI ^_yO 

S « 

m 4 _kl 1 • ■ i j LjU J | <3 I ^ 1 , I | 1 i J) 

# 

<4- 4j^L^»5 ^JLj jyJLJ I 3 Jl* J}L»* LjLlvI CjLLjJI ujL^j 

Jl-lC. JjL-u JuJl 4 cl>» JL^j *^£.jj-ijl jjJJoJl l-jL^JL »jJJj ^y-a-t-iiJj 

c • 

Ju5taJ ^jl jjLUI £)■* 3 » 3 J ^ -1 1 >3 £JjLujI Juu 4jL>Jl £JlA ^ ^ a . JlJLi l_A ^ i.^C 

# 

. I ^ ."X , v r 1 ■ .«“ I ^ <1 .*•■ » -v. 1 M ^...t l ^oJ . ..-*•" . .. i ^ .3jaIa_>Jl 4 -o-uj 

i ^ JlJ I Auj * 3 ^JLu) t -w » 

S 6 

3 Juc C -L. J.iPlM 3 j^/j Jj«j JJfc ^JL*i! 4-ua^C. |_£Jiil' 03-^1 La _/iiSI jjl 

ji ^ji3l t_jL^i]l ^ o i ..j La tTjLiL^uJ'iM vja_ii >!->■.. j ^ tjjLJV' 

* 

il^o *^~‘v ij^SLa ^jQjl j ai. 3* jjLJ’iJ! Jj! <^_ I jla tijjucjj >lj 5L*SJI 
_l*_i ^jiJI ■ <1^*11 Jjjijtjj .2UUJI ^>UJ ^v^Ti •> 1 1 i. ij.iL^n «i1iL3j3 «_^jeu^ 

3 J Ll CjJL>o ^ > JuL. jpAa i ^,-i-u l 3. i.! ' ^al5' i—t i ^~i 1 ^ .X i j i *>■ 

0 

-iljt-j J ^L->- L)La>.I 4j^n.. 4jJj) 3 ir L j-f&} J 3^ a 

S 6 

J3L>M 3jV^ juu L^jjjl>. _LLc. ^^jutJl 'jluj ,^-a ^> ^-1 ■> - VLij 

e « • * 

Ijjfcj .Jjjjj,! Juu kiJlill g’JU mVt j J^/l £j' U.<V' lTV^ '- r JL>Jl JjVl 

* « . 

3 a! l\ 1 1 I ^ t ~i*s 3 uL1jl!' J ^ ^ Ju 4_i_u-u^JI i j Lu.jj V ' ^yj& 

.45J JSu l juju 

< 

4jL^l!l I iJr • y 4Jfcl Luv^jO j ill ^JljJI i_)L,jjJI 4jL>- 

e ♦ * 

■ ljal'ij Al ...II 4u^J^U »_jL^l!VI l 5 « i j 

* * . 

7- 1 ^_>. ^j^SuU Lj Luv I ^ . <G 1 -t“i ■'' ' .fl t ' 3 I . .. j .11 ‘.^JlLo 4 -i^.t I lZj! J ^ i_iU IxSa 

* 

V ^ • JL) Ju-o J-o 4_> La l_L>- ' 4 _^Hoj ^q_3j a Ujjlu^JLj 1~ -qj 

. La jJ ^ j ! «L_ j 1 - V I ^ juJ I c_j L^HJ I j^-o Lu I ^ ^LJ 

ci»l ^LU I ^ jl>. I j ! jll^jj I l? 11 j Liu-u a 1 w Lli'l <4- ^ x-J 

* 

. a l juu ^Jl is^tYi i ii I ^jSLa-i a 4 L-JLi. 4 _j_LlL)I 



\\y 



gliicjjl ghl ^ki ocgingD 



clinic JJI cihl Jilo ocgrogo 



j-3a . jLJVI ji aJ as^Lc. V La jjiJI v_iL$iII £l^_J 0^3 

. jLJLJI jjiJJ 4j^;il SjuLI ^UUI 



jL<l_3 i— <LusL>.^ t'lt j->.I ^ ,\ l-,11 ^ jl~i.1I l-jL^iJI ciiVL>. _)>■«» lS i ->L S&» 

jv£-a_ia . ji«lL <L jLiialP jjjJI jj jj ■ • 1 1 _lS a jjj^JI jjjjJL «ZiLl .l-iI ' 1 1 ■ ■■ <11 

A-if)j ->J1 kill jLcaJU j» la* j«J I jlj ,4 _i4jj>J1 lCj! jL-sILi C-li? L>J 1 0JJb JLa Aj>J L*-0 

>»J' j3*JuJI j .i.i ja . j ^ a. /A 

« t • 

jjiJI i 1 1 5 ~ 1 1 j^o yj-ju ajju jl J.LJI jw-u jluc 3l_p,1 ■ » 1 . — »~> j 

* * 

ju-aSLu^ . Jli£ 4.1 5 U >- ya li^a j JlJI ^liiaj . L$J jl ja_>d j^l jnlll o' 5 -S 4-Js 

^yn.-x-A l 1 Tt,_i j . j^La J3L- A-«1»JI j-« £^jej jjj . j juJI 3 jl jiiaJ ^ 31 xh j Aal»JI 



. jLL yt, aJL»- jl 4-jLj. 3 JjJui AiiJj aJL>JI JJ_t 
j jji.ll ji-lj £- j^£i3 ^ _■ 1 11 1 ! I jja AjjlS ytb* < jjiJI 1 — La cilLLba 

• j Li jj) 1 %. ^ c- i « — ij 



* ♦ 

jSLajj Lij-a j^SL jl jjjjj cLiiil IL. ^aJJI j^SL j»^j_il I j-a 

« 

La ^ISI . jj,o>JI jjjJI j»ljjl jj» _^-»J cilLLaj .LpJ y* <U Lca.i3.Lu 1 

jji J . ji . naLJI j A i .i a L>J I a juMiUI j A . .iaL>JI j-u La j-cu «L c 1 *■** i.l I jjJ JL3 - y 
i l^ilr -La» Jill ai I a . i <<• jjjJI Aa 1». jja jj . ua al j»J d - J ~*l jC.1 

: 1^._ii3j aJLJI Ajj^-LJL L^-jjj lg...3i 3 1 jJL I ^jcu jl 1 _ 7 i. _ i-i. j j 



> \r 



< jii<1 laqj: a L_jl>JI ^jl ja^j >‘l j J L | ^Jiajl J«j ta7 ic w . -l'~ - ■' - 

« * • 

. jiSJ^/l j jii! j J l j ^-LcuVI jJuU 1 ^_LftjJI <jJjU > _ T l a» ~ ici.l . 1 ft j ) j$$J JiS jl 

j -a ^i>-ljJ' Lj^^l JJ>1I ^ .c- ^a-a l j jjill nl a ^i i i l ^'l^l j^S 

.Aja ^loJI JAcaVI jj^JIj . jjUl 

. I j ..■»•■ jiiajVl ciLajjj j^. - 

• 4_La ^jja-jUJI Ji^uV' jjiJ' j^ 4 ^^jLiJI ^^k-VI «-i ^pl ^ .. -nr -dl - 



JjU V jl 'Aj . .^«ti Juj^VLj * >lc, kilLiA JA 







: ANGELICA „J Ml< 4^J,>> 

ijr aji*£. vZjLi i ^j_c. 5jl i.^ iil^L-1,1 

0 

I jLa jl Ja j-j Y 0 • 0 • AjcLjjjl 

. i l ^.1.^) ) _yjl C l j~>J > ) _yjl t l ^.l^Tl-y. 

(*-“ V ^1 V Jyj L$JjIa °Jr!r£ 

. .tliLajj^JI ^jji JOi. ^y> 43jjJI jj^SLjja 

ANGELICA Laic tiiLtDi 
aj-^jij ARCHANGELICA 

yJbj .4jI jjk.1 «^j a •>- CjLlUI ^ya ^j a «~i . ..1. 1 
. . >_dj jtx ( _ r l I ^1». a j 4 jcj I y ^,~ia~ij 



.1 JlU^j» I JuJjJfca ljj|j_tu tlaLtiJI I 1 1 /■> V I r^LajJLI 



4jjeJjlj jl 3»a tlll_tj_)La^£ j 3^-a till Jua^jlj 3 jl-ilo tlijjj Lr lc. tliLtjJI 
^yjcj La£ .(c_i ‘I) ^^iaJI j3«. j > ' 1 j iLi^JliJI o -t a 

.JrtlaLSJI jrtat till 3~ii»a j Jj I J_j_i a_i 2 4._. lAJ tlijjj ^ ' ~ 





^^3.1' 4 a jh all 4 j ij n-» )l t_)l i i j<r S^l ^__A a j-t-il a^3 l !-< i ^, L- . • I *Vl H 4 ilijiat Jat'i mi 

L^'l a»~n.jl f •*! a . 3_*n .-II L^.i.-al l^ita jlla-i 

• * 

SjLia^o 3jjl La 1 g 

till \c JLC. I ■ ii t . £JLiIutl] 
0 

LllLGlIMJ I J » 

Jj-jl! S^Jta .jCJtLi! S-JjLLs 

^>.^1] 4 j 1 i a j 4 -Li n.ui 

-• -jl-»-ll I JL». 3 J_Laa 



m 






glnic jjl ohl jib ocgiugo 




<!•» ■' 4 i>,4 (OJ CjLaUI j *'*u ^7-* kJMi' 4 ,\,t . Jl ■»«'...! iaj^laa 

0 

^j-a Lol yy Y • <_^JL>Jl jl jjV 4 .1 ... i ! Li L«i .> .^*.1U ^JlJI ,_ y Lc. 4-La 

;LU' wT ii. uojj; J; LJI iULI ja ju i^U jl jlLo ^Jl ■ a! ^ ^ jj •> . ,.a 

.3 j^LLua 4_ul jil 4_±a.a JS JLju 4-La «_) j —j » ^3-^aj («j .^j\ j 1 3 U 4a. jj ^'i-y 




4jlL>J' - FENUGREEK 4 jlI»! i 

Jyi J— La 1 j. J jjj ( _ y 3jl 

II 

JJU LiJa-^J 4 .Ivlli 1 iA j 1 _u I 4 jJ 

oL>. yij» jjj! y* r }LaJ 3 .4 JjoI£La LJiua 
4 >.! 4 ~, , a ^lc. 4 . 1 -k n J, a . ..~ i ^_uJ! oi <.!•>- 
f jy>J ' Oj j j_o 4 il •»! I j j>~» ■ “* .Lal3«.i wi>j 
j^S v^b*j . <Lmjl. -y . ~ l 4 « ‘ - ‘ ? r UT 1 *- 

Jja J..-> ^LlL • - ■ ■*■'■ j ola.j_33jl jl jl jaJl JjLSjJ 

jl 4. ..3 il jIuLu 4 •> jlll I>jub t _ r lc. 

.oL>- _>-3jJ I ^ 3 .Vi l _ T i>- 



> \o 



oL±j jjLui oLji :CASTOR LEAVES 4 3 ^aJ' jij 3 i 

4jjjH'« w K i LJ I 4 ^3*1 P 3 ^jSJI jl J^S?' i- 5 ^LuJI J 3 S?I jLi^j 4-La Jj - y j jam.* 

jjJi j ihj^Lj 3^-aJ J£ jaao j-aa.1 j^J o' j 4$ a ■',. a jujLic. 4liA l _ r Lt 4jLaj J a yAJ*. j 

f • • • 

JaVI ja j t oLj 4^3 < _ ? _i LfjJ I La' . ( _>3a ; u' j^L 3 ^3 La jl 4litf>*4 jjlll 4uij 

* . • « 

*~ J ' Cy* } * jLail'^ w ^iaLaj ^1 ^>1 j JSLAJI 4 jl j^lj 

jaL S ^lla _^aL>j j^J o' j jjju Jj}Li iJ \c. 3 ^HOJ JS (J$l>*3 .^ua Laj 

> jl, I Vnaj ^jJI ^a_^xLI ^a^>aJI Oj j juLajJI ju jj» r 

i—SyA ( _ r Lc. I >'iU~,-wV 4-aLtu £j^>JI JJJLJ JUU^ . 4 » .«! ^1 jj tLceV' 

0 

(«^-L. 43a^all 4 ojIj»j^ 1I 4.4-4 a tt 1 1 4— »4 ( RK^IN ) (1^-Li — 3^j«j IjLa. 

will j j .^JuJI wjL^IJI JaJI ^J^ajl jl jjl ( LEC. I INS) 

• • 

4jLs ^ jLtl i ujJU I J4jj wU_u w L>JLi ^ \ju fLi Lo£.Lj jl J3 Vl j~~u 

.4iJI j jL 4_i3.Lj a 4aVI • -J 





JjfcjJl >■ |> .iL.Vuifcj JjK.J * J » n£ 

^jjSLj jj"' >.»jj .oL i rf-.IV »-w j ' L*J 
>l.._i.->- . ■ -1 _. --» . 1 1 J' <4l»|l ^0 J - «'■ - -1 I 

JL. 5o»Ij a ja J ■ - » 1 1 r 3 ^.S d_lxLo » Ja 

i-jL^ 1)I Lfcj jAA J j^JI »;;■'■» J3jt •SjfJl 

■Xja£ 4.J 1 -_al_caj j ^ jaj j-i i ?• jlL> j 1 4 JL j»LJI j 

0 

3-UL jLcu^aJi 4-L)' ^jjL) t \i*lj L *Lk a l ^jSJI ^.lil 1 jL*««n uo4J4 .^L>J1 

3jjj£-> •_ Lo 4 jjIjl!I ^ , n*r"i « .< > :COBIANDER S^. 

j^_lj jjLJI *LU ,jj» *^» uiij^ ijyf L» ji-Jj , ^ i -‘~* ‘ 

| _ ? o» kjl^o O JX. 4__A^aJ I jj£jj -' -1.1A -«J I blLJjuJI «_a c\l\ I ^JlJI 

iUuiJl 

Jjl jj\ i^jl j { j^‘j -.YARROW |*l t u .l. i »Vl 

» i * • 

^jL-£>I vIjI -1 <uitx^ jL-Ajl L$Jj , p~LM 0 • ^Jl l^\Ju )\ Ja-^J <uS ^ 

1 Jl^« .ACHILLEA MILLEFOLIUM ^L Lie ji 

*Lui t p ' .' »" ■ ■■ 1 4 j* jUjj ^ .11 ^X V s Jl-> J.I ' . ' ^4 ^JLU MJ I |<1 • ..V ' Ijl& 

Jjl JjVI j_uau« Jjl O^V |klc. jl ^x>. Jj^*. J>-4JS SjIj^Jo *_J ^>. 

«l>* 3 ,_ r »a 



gLrac 1JI ahJ jiId ocgiugo 



gbiic]|I otd jilo ocgiugo 




daLuJI cl^_»j « j-o.>- 4alca.Sfl diLu ^yt ^ I V~n ..1 1 c_j_>JI 
• • 

I Jjt ^Jfel a . jLL xZj ^ j Jil JjVi .oLL^iJ^ A Jr> 4,-fl 

. > *1 jlj *itj ll i iiP ^ll^L^vJL -2 3 ^ ^ 1 >o LcS . ^ aJb 



.CjLjjjLa^Sa^w^i-al^ a •>» J 5 jl^o a tJlilj^^Liaa 









L$J l ^,t**i n< I ^_j L l ^ 1 jJ l ^ - “*^ ju3 ^ 4 ^ - •' I a 

# 

j! l A 1 1 ^ I I 1 __] 5 I 1 ! ^ I 1 — * * I ^ 



* * , 6 * 

jJ^^Lo £_ij! jIjuLcj 4_ilj->.VI jL_ajl^ jlj^l jui-_|j i^jiJI diLLgill 

4 

Jjy (<u 4 .’•■« l<a i Ijuv i_d^j>o a! jlJLi ^jnytu (tti 1 .t 4 iLo , ia£i . Jlo £_ 

dll _^o da^li 4jl.mll j^Sj a j; JliJI £juOjj^ 



4jMj ,^1 4dl_33j! it* i r diLij ado :REED HERB jLa_jl* ^LcJ *a ‘ 

J . " . . 

^j^L) Lj^alr Ajjlj .4jjLoj ^1 cl y </-*•>■ Jjljjl dil i i 11 j .i j-wlj j^iav 4jj jllLol 

. jya JL>J1^ ^aLuJI 4_La ^ i jr~ . ,.l I c^jJI RHRA Cl MITES CvOMMUNIS 



■ cl 1 * 1 * 1 . h I (JUJI ^jla LLa <4- w>5-^- ‘~“ 1 diLjJJ I jaij 



4^-yjX-a a ( ^ ) j-i_cll_L3 a (1) JctjaLlj3a di I Jjj }la ^ic. dlLijJI ^Jj-' *~J 
4- 4-al .1 V~ i i ii Ll diLuJI ljus y a'l .".I daJ$ .iajMii djLLu _p j _>£Lm< 4 ( c_i ) jjtaaLdS 

ij^jCjl jjllo y^LM iijjta- «_il o>*-' tj' A J»»*»ihJ 3 ^-£JI ^jLLa^-cu Ju3a Q\i^->ll 

cLo i_jj£ ‘J -0 ^-1' - *1 ■■>•»*■ » J j->J 1 a jLuJI 'ja :«■ I ,.C ( j J a 4 .~i « 1 a c,J^ d>.^J ■ L -j'»- 

. c 1 1 n a j La. 1 ' ■■•* Jrt-i J-° ij >— ^.ai/aj jdi La J ^ .dr. 3 da L-> « j a ^ I » a 



% % V 




tadUfeuJf 

•• • JM t • 



£ *~1 a I~ tl . 1 «w ! I ^ya I ^ Jl>» I * ,l^JI j a <1 . a <N 1 . i^ ' 1 1 .- \ t ^*1 1 1 

6 • ft 

1 ^ A _\_>. I i 1 1 j • 1 1 ■ ** • « ^ i- t i_j 1 ^** v ' * <1 i ... < 1 1 1 l* 11 li.it, 1 ^^>9 £ I ^ %. I ^ . i- a >V I 

( l_JuVI dll jLv ) s_j^>jlj gt A mil £ JlA .dl^-k-^Jl ^.Ll 

« . • * . 

^juLw v j_a <LajjI jlSI^j (*_j^ 4->JI ^l^jl 4 jljjI ) 

jl^jj jj_3j jllja i * 1 a i m i ^jJolita cLuiju ^Ji-ljJI ^jja ^jlaju ^I^Jl 

4 I i"uf I ^JJLC jl ( aL£^JL 4 |I ,.->*>?! Juu 3 J In «_JJJ_>J! ojjt L' il Q~ 1 1 .4. il-aLa^a 

# 

i— ijj.^Jl ^1 * 3iVI ^jon _Ci 4~i > ‘•.i.l'v J^xll LJln ^juaJI 4JUi iSg-auj .*_j-l»JI 

ft ft ft 

jl ^njjjlll L^-JI JLtAJ jja .5, LiIli i— LiVI jJu <~liJ j Lr lc. _U3 Ljlj a * 4_uaj'i/l 

i~i~i a . 4 i .^-> ->JI al 4j^JI L-jl^jJlS 4 jJj»II JL»-i ai jLLmVI ^ajj^] ai jjjSlI 

SJUJL.UI 0 jl^_»JI^ cLU ■•■•»-■ ^..L-i«.ll a 4_>- 1 i...|l j c'^JI > 1 ~Kjl~> ^^_>.VI - 'L ■ "VI 

. (^n.i i~0 ^33-aJ jJI ljr 4-iVI j-».L»JI ^U-^c.1 ) i ._i A— 4 _i 3 1 •>■ i < 3 _»f a 

CjL*jjaJI yjjjtl> 4 ’■ j 3 . 1 1 ^yc, £jj L^j ■ >■ a i_j^ j >.- t I 4 j .‘i.iT I .. g~i l~i La, V \c j 

# * 

Ujj^ . Ljl£ ai Lu^J*. •*' A 1 .. 1 VI L)J^ -^3 ‘ 4jjjSf' kill ^-ail 4_iii_i4jJI 

4 

Oj^a 1 ajo-w JUuj _L3 1^-i.CJ 4_14 )Vl ■ ilaLxZJS ^yt ^jLlj' at -!.->■ I j _iL-aj 

nil 4 . . 1 1 ii i j 4jljn>- ^Ll JLLLI i u-iJI JL-'j A— ^a 3 aJ. I JjL*-L' -ja.»na_i^ . 3 Jl».I a 

J) ■■■• i~.1l A— 4-1 ^ « ,rti HI a ^ ^ > .1 Jjaju 

? 4_l fl )V I u^4*|)l ^3 ' y£. 1 

iL_ f I ju-caJI 4 r iijVI %_ij-i4>JI w-iL^jJ^I 3 j 43j^jtll ^ol L) -0 



> ^ A 



glrnc IJI ghl ^In ocgiucp 



ybiicljl ohl jiLq ocgiugo 




a j ' a w - . j « ! I j» ■» v- 1 ,1 I ■ ■ 1 1 ■ *-» 1 1 i. > _ys 

• « » . 

jij .i-ja. jVI JoLiell Ljaj' I Jjjaa 4 jLl^' 

■ .»*lt. j»Ll jyjuLj (A-a-^j) jIjJJ — -. a iala 4 . j ar ,^-ij 

• » » > » 

La£ . <J 3^o-*Jj iJ^J 4aAjV1 j ->J i 4 _aJLlj a 

i • r c 

« jL^JI » a 4 J^j £— L^_i-o 3 Uo 3 t-A^i d i .4 iVI , 1 4 1 •v ! ' 4 j L^U \ 1 ' 

« 

^ L3ui< 1 0 « ^ • < ^3 3 jujuL t ^ jc \ a,p 1 j .x. ^.uj! uiijlS I jl 1 jL>- d ■ .;’» V1 

1 *— jL^oJI Ldl .^Lb 

# # 

4-dj! bjL5t_d ^ jjJj 3^1* ^jJL! t-jL^llVI Jj^ij Jifla .iLjla Lalj^.' 

. i—iLi^al' 1 £ 1 «i.a-~i_j V jjLa- 

SuiLLcVU £^£. dJUA J* 



: ( _ y jlj La 1 ^ a A I ^y»} ■ il 4 ~. 1 C.VLi - ’l l i ■> ^jlj 



^yC. iJ-Jl Lilij.ra. J^Ja J ■ ■-> 4 1 1 a Liu -!■>.? ) .LaJ : J--4 - 1 > j ft j_— i I 

I • * « 

jl id-aa**! ^ajLi l aj 1 jj'uLa-iJI jjl l_3o^jl!I ^a .aLu-u^l i_j^jj>J' ^^Ic. La-&^jjLi 

iloilj JuaJ a^jjLi 4j ^+*1 ill ^yA JlxjJ .^jd' Jjjio 




i _ r k. ..TiL.il jjJI >1 ■>»«< AjjJ 1 i __Li 3 _Lj_LC. <jL_l jj 

IjlA <>oLiJI -~.Llj~.1VI _u3a ^1 .-.->■ 1 1 I J. U.- 1 jjuVL juL^K ^.Li 

• • 

.3 ^iq'id I j 4_l 3'lVl t,lj_f»«ll i—lLjUjl .~.~t ^yjj! j I 



4r- d uA ^ If \_aL>. ^ La! 

0 

. Lo-jK 1 > Laoj jw»i J ■ J ->» J V1 a! 4 jl-fcl I 

L) ^ ■■< 4j jloLoj 4 ialrt 4 i .Lf ^11 jl ;COLDENNSEAL j~* 




4_>J Lai * J _■ -l. 1 ' 4l..fl ! j'. ! ^ «~. ... jl 3 » i _n_il,.->VI LSo^wol 

^ 1 a «-« -. - 1 1 . * . 1. 1 j", IV ! 4 p . 7 -. j 1 1 j . ../» 

! j-i V 1 4 L >4 l 4- ■ 4_. j .LI ! 

> 1 jLi ! ^1~>.3t! » ( _ r $LjJ! Jl ■•■■!! LLiVLj>J 

^jJ! 4 i . L a i ! 3-iJt J*1 .** ^ - . • 1 1 1 5 jiaSLJ! 
Ojfcjujs'a fWV jklx. 3^ JjV Ljjjji 

>1j 1 . . i l l ^ 4 a . .. LJ ' ^ j .. ! 1 £i_ 

*->ii _*uliLJ 1 w »v>jL»Jk! ^jJ dl.3-.3tl 
«*-— J jJLl^ ( glaJI ) u • . ■ L-> 1 1 . .U!l 

.^ySL^jaVI 4 j»jV! «L- 4dkjJua .T.Lii J£j , 4_jJ Ld3jV I 




jju oLill l ju±» Hydrastis canadens ^L Lydc. ^11 jl j^»J! oLu Ja ^ 

J,nj$ ^ylii . *• . _;> • .^JlI .1 Jj^lo ^.jb LjJ | ^ll! ulibLaJl ^y> 

jjju* Jli jlsj (Hydrastine) (Berberine) Ua 

^i! j! oLijl ISL^L J3l...u iBastyr university) ^-L io^U. 
< _ y jj!_ j a j-w jJ! . jL»JI L^.ll «_jLjaJL/l Jtuo ^Lu g yLc. 

. JjLLj3j*i ! Ju3> 4JI n«~i ...V c— ^*- a _vi. ! ^j! j^>Jl CjLu JLo^-! 



• ft 

d.. A ^Li 4.iL-»,ll ^31 j ...VI Sl. ■ ~ 1 1 * . >. • »• ~. . .. a ol 1 ill I _US Jj^a Jv jj 
j* > V~ i. ..1 1 « j^J! L)! >J^JL»J! < _yn o j.ln-x- a 1 jajg-w j .i^jI i ■ . nj .-.V^ . X . 



glnic J|I uhl ^Iq QC 91U9D 



cjliucJJI ghJ jiln acguigo 




\ T \ 



cL. elil y> ±j Mi j'l\ jIUT ^Jl j • , 0 ill 1 1^-1 II -W olaJJI l _yz 

till ^Xa ' ‘ ' 4- Att^II { yt ^ILe 0 (*.> >"■..._> LaS .^JuS 1\ kliV^j ^M-eJ ja^J' 

V> • Laj'jJLo 3 Jl>-I » 4-/oLi y J - ■ .'■•» ■ *.\'^ ■ .. X !l Lei . L^J eliLL^ijVI J ■ ■■«' a 



Jwo _jll iliLj jejL*. jLa-ei— J ^ .ja^J' J— ^ll' j~a »LiMj ^QJtLa 

>1 ,ii>~iml |»JL£. .. .•» J L«S . ,L>.Li* -'■! ■ iH I jJk j* ujia Jl«L>J' 3I^JL' Jai 

e jI !-»■' ..I *■ t-~ . .4_Ld 4jl •*••_■>- j»_l!' 1 !■■>« Jo^ji .1 .*•> ^IiLlIII I J~A 



L)*l j^ej «> ' iL> 4- . .j 1 ! j v»- j Jl .~.vl wJLLa ^jLS I jl j o^U 3 ^ •-».'•< 

• LlU j ^y. J le uVI 14-*^ 4_Jol_xll Sfl ^ y£ i _ y JI ^jLLaJ' bLiLuJt JS' 

0LV4JI (jr L- aS?' ‘J-lLj yi y- ^ ■ ' .ECHINACEA a < •« . i. ii i i t.t Oj 




i ya I ->■ j-j j a j < jVI a i ■>■ ~. !l 

0 

I jalf jjLtj-i i -»J' l_Ljfc 



Echincea angustifolia. 

jjt oLJJI >ji-a _l*j E, purpurea 

^ .(JlaJl cfcLiJI fUkl 

« « 
•? ; _l3 *_1 j Ljl! ' 1 .~>l e. ; ij ill ■ ~ ."■ .*ii 



lj j yX 1 1 ! ^ i >J ' 4-xdLiLc *_b^J 3 



4 ^ j t wJJ j a t ~ >1 ... j ^ ■ 1 j 



-V.AJ a . jji . .. <vi e...v 4-^-^* j ' j -*- 1 



. a_j 1 >JI jL-a e-^,1 e s jli3- | ^ 7 l£. w lAa*i.‘.j j5 Jij-jsII 4-j^-pJI iljl jl .>>11 Ijuk 

0 

jLLaj LJLk jU. ; jj I ■ '■ 1 1 MS j ■*■! .1 g~!VI *'•**' ~^3 

uliL V ^*1 a-VLie iLaJ I J l «' . - VI a .Cj^v^Si’l 3 .t >~.U eliLM^JI 4- *— J 

_)Lk _;VI Aj-y i...i i il' 4 _Sj .*■! ■ ■ -e J *«*■ -II a . ..1 I 4 a .- A ’ I . .j^!l 



. ^ a 3 jl jU - .j_. > a J<l< . ,.H 3 J JUlLo > 1^ a j>~iI Ij • A la If ■* 1 1 . ill ^Ty fi . ^JJl»JIj 

aL^xa S J«i,,.j (Betaine) •— S (Echinilone) j^J^liSM' 

-• »*. j 2 . a J ...I . ,-»• n jLixei -—lyxll . i Li i ^3 yja a ^ ... -^11 «... I JjUo oL l ^"i 1 1 

. 4-Jjti' Jl e—Vl 4- } ^ >' » •» a 4 ju« _L>. »jj CjV »...4 j a « a~._. a^I^- ■.-.iL till 











:Eucalyptus 

^jC. 3 J i?K Jjll 

jJS i . 3 J. 3 J J 3 jSK-lL 

asm > ^J[ »-.« is-..j 

i i a d i U».,J I <_u^JkJt 

0 

^r a, 3 -ULc. i ' Ja 
4aL*JI jl>JI «4- 

^ ■ ■■! i t i_I I 1 j a y - « ij 

4 j i j*C i v~*.i.iAil 3 . 4 _LiSJI 

j«auL> LjJiajj dJj^j 

3 j-x . .~.i >~. ...jl j 

3 j, <,.«.[ i Lg-aljjl L$-ia iVn.ill 
. miU jLlaJI 

a 

^ i ■> 1 \ 1 i ft 1 f ^ j ..j i i 1 1 ^ I i_£ 

<L3lj/l tjfuyZ) (Eucalyptus globulus) 

lIjI juAjJI^ a ■ jl^a^ jLJo ( _ 7 ic. 

i _ r Lc. AjLxjLj flj Ju^J . ja 7E—1J I 

• . 

^3julS ^jlc I ^jiiu 4jj jj Jji I a Jo- »4 CjLiJL!I 



■!! jLuj Lj>UU jL^uj I j, ijl3 AM 




• jLlaJl L^u) jl ^»l} jLLu L*£ ^ al_J K I jljal w la«'u.i3a 

f^Laj hlu^JI jL> LaLi jll J^a l^iLc Jj . ^ -w T I 3 ! j j . ..! JjljjV! * ia*...*« 

Oj> 1' J>a 4 Lift 4.j.A$ _l->- 4 j 4_ij iSfl >-Jj>j 7 s|l wjL$oJI .4_JjeJU Jila-i-uVI £— 

• • * 

C^j j < 4 a3j^I • ■ j j •«■ 11 j«JI <^.ljV v t i^ll ^ylc 4^j->Jl ( _ y JLc. > 33^»-ll 

1 Ja ^ju ^ ^n~i3«l a eja ^1 i_aLjaj» C-jjJI Ja ol j Ka _L>-j3 ^..j~ JK j Jl 

• ( . t \yy 

w*jj Jl .n i'i.. . I j»Jj 1 > ,**JJ • La-iL-. 3 jaS _ jJL I JjSlaVI 4_! Jw*_u jo3 JajjjJI . ~ -jj 



gliicljl ah] ;iln acgnigo 




glincljl uhJ jilo ocgnigo 




\rr 



J »VI i 1 > ‘1 K «j . I 4JS 1 JX. ■ . Tt I -JJ jk£a <C ;alajj ' j U ' ^ a~> il LS *jJ 

w i .^1 1 y d ^ t ^ n i ^ a il . * \ i 1 jwj-i v ‘JJ j a d-w 4 UU 

■ i •yj ( J^SJa i_djVI _vla jl .3^ ■*■ ■' ■ ■■' dJL»JI jjLJb iL ■ 1 X ^ i a . j t *s~i 1 1 a"' 

wjL^JL j_jjL^xL' ^-LlJI a j-ij LjjjJji £_j ..-AaVI JAij v 3 'j 3 ^' Jliol 
jj lata! ' >_j^->L ^L-d Aj j—*** j ' J * ^ w vd ^Li j _i tn^'ti A j d ^ 

. ^ _> X JC.li jLao'i.w^t I j-a jjdoail^u 




4ddjjjl jaLxu V j 4 * a ^ 1 1 m* wjLu : Oregano ^ ^ * 1 1 * 

# # 

(O-—L 1 LaIt i Ajjuj J ^_JL 1 y vxl ' £j_UI jjlc-aj ‘U-d Jjx^ja I y,t <1 j'l i . ., J,n 

# 

Mar|orana Origanum LaIc. >_i ^ aj^ fjjJ’j Origanum Vulgare 

.jl>JI f 4_Ull L^JJUj 



^jlc. ,jl>a j jl I f . i * 3 . d j 



^d ^ .it ) >-> i •>. i a Ja 1 Li.j 



J^SLdJJ jdjjAJI lLiI ^Lill 
^1»< |»l . ,i»~i u i 
lIjVL>. — yl.« 1 . 1 ^. . 

d . 3‘i SlM . . -^.il . ill'll 

jd diiald » i Jja jlA>L ■ ~ 



«4- ■— ->aj a -_3L>Jl • ~ ■! ■ 

.Ui a . Jjlitd Jy-~.. i~. . .,j jiLfJ » 3 jLd i_lJ^jj^ ^,1.1 I -Li L Mai ^c3 . ii£ 

oLill <4* _’--j y* «jU j ^vSLeja .u^udj ^A— • a-j >‘11 j 

J^aj a jl n >» I ' « -->j~i d-tAAJi d_Lotj«JI Jld 

_L>- 1 jS,4j L«S -■ -a fV' ^y*i -y.^ iL L^jL>-jl ^*-ur. > . J_vSL' d i j -y«J I ^31 .*■■ ~>~ ^ ■ ' 
.4j a w n j-k! I j >~ajj d 3«ld 1 j'dl .>.1 j tljl ^iad 

L^j jiLaJ lq If >*• i . x ?»-~j » LulSJ 3 < ■ -il ^£. ■*•._■ i -w 1 1 j , . . . :GinKgo 1 
jLaSJl ^_wfc jJ t- >L-. - -•«> 1 LqjL dSLL»J' ~ d 1 31 d j.-iVI i_j^a>JI •_ jL^lli £— 




<jj JjLLaL>JI £— 

I .£LojJ' <J ^ j ■ - i 

j .V i**] jjLJi j ■‘ii~.ii ' * ' l?c_j 4J 4-T-i i i . n 

y e . s- k 1 ^^lx. 

i_jLuiC.Vi 1 <ir> a l.«Lc 4 La- a i l ol»H ^ya 

oLL^ll! )[ .1. a M I L Jt J at ■ ' ■ 

^Ljl JjJLJj ■ <t j.i iS?l , t j l ■*> 1 1 
.jjyVjSLL^JI ^1 jU*JI Ij^t 

4*i i± ( _ 7 lc. 4^ i ->J I j ->>•»'. . ■ a . i •». j-Jj 
vilsj 0 * Jl*-L J^cxst-u iiLfc. 4 j_ 3 ^L>- 

Ji. ^-a-a 'l l j 4il>JI J}l jjl 

<UaU>J' jj-j* J— *•' 3 J-la j 4jl_k_o_A Ljs 

4 a }L». _jy..':~t La . 1 1>- viljjj j . <Lj , U ! I 



I _ r ii. '-•» •»- M "■ .~.L1 \ja 4fLL>Jl 

II II 

jCJtLa t* • — "\ • La rjlj2 4SLLsJ' 4 J J-3E.U CjLc.j->JI \;0 ‘ 



Jlaa'iijl 4J La a— a 4 X. ^-»JI 2JJ% ^Juu j»_IX. J - ■ -1 1 !-~ . . t _i a . JLxl^J' j»^aL! 

,4^.I^JI ^ JX. a JL^,V . .11a) 4SLL-J 1 4 jJlx. 




0 • — y • Le iiC.Laj ji > .Lr ajLj . Horseradish jL»J • _l>*4 1 • 

* * 

^L^aV' -a. I irtu jLkj'j i yx j£ Jjatj i3j-» £ jjk»- ^3 (•—“ 

• • a 

>' j- cr-'i _JlL_i ^ \r , 'll Lll I _U6 C-J^_J4 t J ■ -. I v_J^X.« Ljajal olxUt I 

.ja J lj>J'« j* alilxijl Lh® j* - li » **■ « n l I *>»J' .0ja.il>. 

# 

i _ r lx. J 3 ^>Z Armoracia Rusticana ^L L^lx. aiiLill yu 

„o. 1 j Lt_u 1 iiU (Sinigrin j > i m jJL ' a .* ■ j * ^ ^ i-w 

jj (Asparagine) 

• • 

,-.j |L . a Vjl ya y_i - I_jfs ^JL I Ja-stjj 4ai/_ajS a I -~il ■ )M .., .lie 

m 

jLm* 3Jfc} 



gljiic]|l uhl 00911190 



glnic])! cihJ ;iln 00911190 




t Y # 






. J ,_aLLaj > .Ltll 2— ;L>JI Jail I Jg.ai...j 

I^aA 1 jja o j^S 4jjv i _ys'»A- Aj tlu> 

*> ■>» j 1 * iljl jL^XC. ja _!_• jj . ^ ■ y-! j 1 1 ;l_£3tl! 

• • 

jL^aJI ^al jjt I jg_ u i j jl-L rw I j Jja Jgjaj .A j ^ /J lj 
I i j I I 

^S OJ a .jjoa- jLodi (CalxLI ^.*.04^ j ^ g. aJ l j 

^...ji'il' jl (j >JI ^jLstg <4- AJlg«~i..i I 

* * « 

4 A^jVI «ol Jwo Jy dl' j a Jl>- j>a ^ j Jl 1 . * J£l j . j.jlna*) 4 -jJjjJ' 

jl ^iUJI j jljkJI j 3' j j^l Jj-*- ■ ■■* iy* ,_.!«* Jaxj SjLai .^jijJI ^ 4> ~ M-c. 

(<u Jjlij ' * 3jua |«J w .l* a - La I jjH <— allai j Aiold J-ljj i.'Toa- i TjHaJ' 

ur-’/l’ J-o jL>JI Jail' (*' > *' «... I ^ JlaI > .a.xj . v — j ^,* .i » a 

.AjAjjJI 3 jU' ^jljl^l aIa 

« • 

ju^j V I ^uL^> Lalt ^LLV' jju LLa JSJI : Pineapple w «ljljVi 

• • » 

Oj JJ* JtSj . Hj^-a' ^-jj.i-y ^LL>MJ ^yLuo^l jiojl' j . Jl>-I j jZ*a j£- AtLajjl 
• # 

l^aLl Lv L>0 X_>0 j 3 > \ j « . ,,l l <LjU^JlI I d< I Z' 1 L) 1 ,i id 4 .1 1-> ] a 4 iz~ I J J 

0 

j jUUI <lL» ^aHxJ.1 *>>J' Ananas Comosus ^L L-oU Jj jju 
1L1 jSj jjLLua^ja (Bromelain) jljjaj^j ^^ic. ^LLjS/1 jLai j yi •*.'> • JjljjVI } 

Jja.nia'il jleLUl ^aC. jjjiljljVI 3” ‘CiLqjjjlj -r .1 j v - ,0 ^-‘^ j-a 3 j _. X 4_ytfi 

• • 

lo£ •|ft.Ja^!l J ■ ■■« ■ ■ A J .J La jl dair'ill Jj jj jl i. ildirjj Aj^UI _U j |W^J I Aj1o£. 

j-4 till ;LaJI JjiaJ J^«~. ...'4 4 •>- • l U 1 1 _jLal!l Lai .^>.jl! j.ia^ > i jl' £— JkjLiuaau 

* . _ . 

. . • 11 . ..aVI i.>< I _L>. Vj.ia AjI LaS .3 JulII A-Joj-a^ w 3 jL j J_vO JH3 a aLua^l j 3-va.l' 
• • • 

cr^» L* 1 .Ijjuaj Ljla j ^ ■* «_■ 4 •>- • 1 U 1 1 jLU' } ■ ■ -» - j"l La£ 

. [ q a*4 I ^ 4 j4> i l ' j 4_t ^ ^ z ~ i I ' 3 jLaJI t il o l jy- 



Jula l^ajj - 1 1 ■ X J A jl _L>- j 1 3.4 4 j.-'-N 1 v_J4J->J I i_>LgUL 3'.~,J la Lai 

• 0 

■* .j.l'i j. Jl j j~.< ill jj£ j 11 1 3> j «aLJ j j 4 j )Si' I t—iji-yjl < '1 j*" r- ^rLi 'jl>. 

The Encyclopedia of common Natural Ingredients' ^jLS vlJLl 4- ^JjLH 1 




. iV 1 < 4 - ‘.‘^j 4 -i-jj ^rliLiVI s\c ujul Jj\Js 4 j 1 it j " 

CjV ^ . .. 1*^ _L>. 4J |\_|V j jlSJ ^JLI jjl ja_>JI ^LiLiS'l ^a .1-v't aJ <L|I jLaaa 

^ i V t ■ . .1 ^ •»*!.. .a _Lv^j .S^iLLaa l A , Im.i ♦— J jCJ ^j3 i^>J3 

. 4 ^—aS ^-l 3 \j* iZjIoJ i ' <L ^Lp wjuv A t ^le 



* l *1 « m 1 1 ^IjI. AllL-. J_l J Sju« w UaAT ^ -~ uixs -Ul l-^j ; J_x_J' J a .uT A-O-JL 

y v4.~i-g~> J . Lyo^j *-!)’ ^-4 "\“C jy La *-Jc*a » A-uijV3 v_j^_>J ' ^jL^lII 

• V * I i 3 J t A I J » 




^ y ai . - t, ) > Js i-j mLdJ ‘ Licorice 3 ^ 

4,a l ju^Ti^ 3 ^jLd <uk.j j^-uL <4- ^ » *\» Gilycyrhizin L *__34 ^va1I 

.■•13 j 4 ^u^»*-J 3 ^ ^£. wJ 4 ^_aIi ^0 JjLilJ • O J L* AJ A_laU J * s J 3 _ig>J 3 iZjL Ifr" 3 3 ,.x Jf-j 

• 4 

w-jL^JI £ Me 4 r L j^J y* »!>» P *U «eo l$->- p *4 4 jag^ t ,i 4 ^a 3 ^..j. >...-> AaaIla jJkL) 
. ^3-J 3 A- Jjo z 4 J ^ '-^3 i a.»~> *» 3 3 * 4 -pj 3 I 

yiiLi ^3 -.Tiger Palm Ointment ^-^113 *L>o ,*a ^ 

i il 3 d-j j *L- ^J 3 4 X ( Menthol ) * 11 3 ,. £ a-uLu iZj^j^J 

J^P^JI 4, ^ ^03 ^Lij ^JLH .Taj 3 ^a*jj 3JI ■ ^ 31 3 (Eugenol) 3 ^*3 

4 - jitiU 3JI > , ^1 3 JXaAjJI Ai.l.Jl JL>3-I 4 .jJW l^J 3 4I4JJ 4 r* 3JI ^.a£ 3JL 3 

• I Jl A 3 jpalSJI < 4 - ^>**P 3JI ^.aSjJLI j^LSJI ui^a iia 3 -U 3 ojj 

3 3 U.«4 A?t~i r, ^ - .13 ' jais . 3-4-1 l ^ iliT ^-l-3 AiL* AaaA ^.le -> 3 4r 

.3 J..i a'i a iullj ^ Ur ' jl 3 » j ^lc. JjLaj^ J^aTn.ija 



jl <JUI 2ljjJL< cjLi-05 ij..ii /^c. SjLc. Peptostrep w* 



oLi—aaJ' ^yAj . 4 a. 3 ^LqJ' 3 ^La ^jjb A 3 ~i^>a a . 4 -i^jly'jU 

3 oi i(! 4 Ll 45 MijS<^ j^vjj . 43 aLio-a »Ijl ja I J^yajv 4 uA ^.Lil 3 a 4 ajLLVI 

^3-! ' 4$ ^ml'j 4 _ ia j J ' • — l a . ~>%J ' »_] 4> > LaJ ^ wjl a i^~raJ^ ' 1 * ~ ^ a q 

.4ajU,Sfl (Staufen) ^ a J I~, L I 4 .- -. J I ' , 'j l'l a 1 1 J-Ti 






gbiicjjl ghl Jilp aegiugo 



ciliiicJJI cihJ jiln 00911190 



4j j_ma aJlu3» a 4alill <JjI 4 j .^-> j :BE YIN LIN jyj ^ 

* 

J ■'., d 3 II .1 1 A 1' a I J il a ■*• . *U~i . - .1 .^. y ij.%. A'jA^lf L-w^~. 

. 3_. ; : ,.-l i (Sansum) 

• . 

^g-a- . jL±jl 0 xjjjLJI Lii jl>o _ijJ : Chamomile l jlAji 

j 3_i_a j-VJ 3" -~' J a «"i ■ .3 a J^la 11 4.a£jc.a 3 j ■ » d ■'■•* <4- J-aaSJJJ 

0 3 Jj9 *»^ a J-3-1 A— ^>La Jli J Ji 1 a. i ^3 j3e , .,1 1 I 3 lA ^ya ^li a Ja£. 

a"l y-a iilJ j Jajc. ii£-*33 *L- 3^ *“ i~* “*VK <_3jSfl J . .■ »j 

0 

. Lyaj-i vZjl \-q 



t A.4^4 ol «jl» > 

I 3_iL-ii"i 1I <JLj La. Lau a jLiiJI Jl3.a tLu^l 1 »>JI .~i l ■ i...t a_UL i ,iSt_i 

. JUsLaJl jSUVI 3 jjjtjJi Cy*3 '— ^ iisLiJl 
# 

4_i^Laj 4 a 3 jl 4 a 3 LajJ 4-La ^ula»j ^jJI 0^ ~ ^ 

,4_tajVI -hJ I i_iL^jJl J£Lo.a Jjja Jj^j .-jLLaJl 

. tl 3 Mill ^ylc. JlC-Lluj 4jS/ J^\ 3 4 i.liJi ilil jLitj J»l .ti I~.,.,L ■ *ljlf — Y 

* a 

<— diL»j*js J}La. 4^-I^JIj LLs1$ ll-> . ..4 -xi-lj jl J^La. —i 

. jL>JI 4 j j'iSfl ■ i^j .*>« ! I 

^uljl 4-La JjlSLa A— ^ujiaJI LjjL^j ^Aa-jjJl ^yC. ^LlooVI > ■ a-j — 0 

4 kit a ( 4_u Li y {f, 4j iL-> BjLuij) 4 jjL 3 J L- s a I !■>•', ...I ^^ S Laja 

s « 

jl ^«JV' jjiajja jjjs kjJL] ja ^jC^-Luu ^JjLaj ' * Jjutaj .^^b^jjl I j^J 

. 4^u>J I 



\xv 








4- 4_L*jLL_J.' 4 j» 4 _j a J ^' ' c1jJl%I u JL* 

.3^j«tl>Jl ^_jL^J' o'j^y* 3 Julj ^jLaJl ^!n t ? 



53 ^&U 

* ^ ...i <**■ i I ^ . ** \y ■ 1 1 j i ^ J ^ !■*% 1 1 i ^ L*s l *>• 1 I £ l ■*■■ « 1 1 . i i q 1 1 1 ^ A 

^j| 4_>. Loj juul ■ . . >> 1 1 » 4* Jn^ja Jja£u J" *.j >■ . ^1_>J l u i 1 1 ^ya 5 ^ jj - c » 

♦ ll»SJl J— ^9 4- 3-iLc. 3 ^ a-,.1 >J t ■ .1 j-.ll j ■*■'■ ij ( 3^. Jr iall . t -3 ■ ..II i^^JLi ajlj ) 

.jyjjljJI ^iiLaJI vijl j (jljJjJI 3 jL. JjLj jjLiJI u )n3l->ll kijl j jjljiJLJI aL. jl 

# # 

■ 3j U~io ^Ijjl <Ua l_La^_a j\ lj|_». Lai a j •» i ->.11 (-jL^jJl ^jjSLj 



5 J L?J t J^J^woJ I bjl^IJi J-S> U 

• * 4 

^1 vli^i^J I J Ll»* I A_ ^aLb^l aI c-jJU J L>J ' 5 ^-3C_i->J ' «_JL£lJ ' J-l-U 

3 \ v^jji l j»J .3jL>- Jjlj-tu ji ^1-i.jJt jl jLjJI JLa ila L r -i^ a 

* . . * . 

i_>a-l ..~»j La LJLcj . 4 j ^ 1 -vC 3 ' jl 4j^,Aii>Li ^ a JC. Jyi ULdvIj >k jj JjJuiJI 

• . i.l 1 a 1 3 > ^ a l .3 11 ^a^jl a d . -w 1 1 a ' 1 < ^ ■“ *a ill a! ' a 13 i V ' 3 ! J ' ulj^i ^_: 

UL«, > .3^J*jLa»J! <lc.JLC.Jj I 3 1 .3 •ar.i Jjl-aJLJI jjc. 4 j l -> 1 .. jH 3JL>JI IjUUJ • <_ y £jjJI 

# 

4j>»jJ icL. jl till j l-o. 1 1 .~»j J^j .JLij. ^iU « 4 - cj^ 3 ^ i' < *-x l I JjJi 

Juu .jaLtLaJI 4 j^.~. JjljLdaSj ,j..ij t~i1l Lojjj 3jl _^->JI 

' TA 



glnic ]JI uhl jjIo ocgnigo 



glnicljl ghl jjLq ocgiugo 



? o 1 w k»i U 



4jjl^>- 4>-jJ f Ljj 3 1 3 Jil >»)l rL j*jla -lL>JI 3 3 a- i aj I ._jL$dJL> ■ _ . 1 . 1 1 3 « .4. < 

■ ■ « ■ -■_■ a _d la- JLu-iJ frill al JJ3JI *±I ^~a. 3I ^Lfrlxll t-L kj^juusa 

m 

jLa^ll 'j l ■ ..1 3 3 _jje_i_>JI a j a . UU-i .^«ll «^la3 i . Lo; i ^k^l£JI . 4 ..->! I ^k. 

» 

O3S0 Li La. I 3 0 ..kd7.ll kjyju^a ^Jl dJ j ( 3^-a- ia.ll 3-ai.Va ^Ia.j-1 ^jjl 3JS3) 

• * 

jiliv ^La 3 J ®3 .jLlaJl 3I j^JtlajLi Laddal Jj Z. djaolj ^ -3 i~.1l 3 .a . --. 
Oa-^j k_p- £Lud>La- 4 .jiU 3 dLcj ^yjl ikU j ^Ljai-ij . ,. 3 i~, II 1 • I U , , a 1 . .. ■ d a- ■ ./■ VI 1 

. .3 3je.iL>. 3 i_3jIj J jl ^1 ^uiaj^ll 

^jil^jJI j»l jjjlj dldlSJI 4J.I3JI jL>JI 3 jd«-L»JI loL^LILi ^yiaj^ll g- l~i aija 

0 

Ajflju 3 l 3 _)uo L^di oLu o£-* O' 1 ‘ ? Jj -LaLaj ^ajlSLlI j£. ^LikoVJ 

• • * 

3 1 Jl 3-tu'i/l AdJLa 3JI jl^a- Jl l A «~ 1 11 1 3 1 ^ylid frLaj frl^Jl ■■ j-tia j 5 j 3 Q.i.>- 

# 

xJ-L.l L lfr3lfrU4 jr J cljl v jL>j! ja'i'l [£ '(jja 4l n »~i , »j C\ jL^a. 






UkJI 



O' 8 



J l .'-I-. VI Juua : 4j j._i >J I tljljLdall Jui 3 oj_UjJI .jVLaJI ^ ■ .j 'tall J ■-. «~. . ., ■ 

* 

! d i l . 1 3 1 1 1 1 Ld Id 3 ^^Xuu ^ > . I vJad i 3 1 Ll d * I I 

Vi j 3^d*..I>JI ■ ll j~ n I ^ j~i 1 L 0 I J vJtaj | _y<=kdiell ^..lc ■ .»i ol! jjj 

. » _ 

3-a3d .m I I jl 3 Li aj I dj la. ( _ y jl Jddad uij ^.1 a ,1,3 1 1 3 IJ« ,^i "i?l L*j 3 dj< J 1 3 1-» V I 3JL>- 

. v I^JVI 



\y\ 



^ Jw* jl* 5 3_>Lu>tj 1 0I40II 3-i> U 

ildOJtjfr . 3 ; 3S-ld id La. -OiL^ad ^daiedUl 3. 1 ...a I oju J-aJll . ilj'.tVI kjJOtj 

t * 

^L>- j ^jo K-iU jlS 0 1 ^v-JiS > ,v?r"iP £. Jo^ ^VLj .J , 1 2 5 ~ ~ ' j ^ 3 Lx! Li. LilJj 

• * 

fr I il..~ jjdd 3 j ■*•■_■ a. <lldjll 4 _ 3 j^I ^v 3 > 1 3a! I Jjd»J . jLuLJIj d_uldAdSJI idjjl 

• 0 

CdOddaJI Jjutj L*_d 1 1 .ti a. TUddSdJ Joatdj 1 1 ia-a ■ -U^tl ^Jaljell 3 a 1 ->J I 

* 

dk jk J Jla.lL) O3S0 jSJ 3 oVLaJ ^ i)JO J I «... 1 1 3 JuLs .. tka- 1 I 1 • ■>"' 



3_LC jijjLj jjJJlJ' 3 i >,11 - ■ t n Jojfcjj .''jaOJjlt -n-L. jh 4.ij jt. 

0 0 0 

4jC 1 . j * I L*J I J I * ' * 1 ^ * I j i i i . A | ^ ^4 i__j I ^ 1 ^ I 

w w~tjl 7r~j :gj» jL>J' 3 ^ i tjl s_il^j' gyL*£ ^WO I 3 J -» '.•wit ■ f l (g~. 1 1 

< • 

j. n »> a ^ U ■• ' I »l 4 j-., j ^%. . jl l »l 4j^ j'l^.JI r jjL-au* 

0 

• • 

3^e_L>JI 3 . I . ,-. I J L a~4 •>- L- J^S^S ■' ■--» M 3 , j ■'■■ - W. j' ^a'n.l 

. 3JL>«J' jjla 13 1 *j-0 ■~».n ^4 jli Vj tjUa^^JLi 




?5 wjL^Ji tl $ji L» 

w 'j 1 * »~ ■ -j j4-A j ^ t i ~kJ I ^ >1 (j'U I 3 |1 .--.I ^LJI I jl 

i— j^>._^ll J j Jiyjkll J!U 3 ^uSLt 

LL>- 4§_ kjl^jL l— 71.1 da> kill jj . Cj yLuJ 1 



« 

3ju8 JJU 4 j« ill 11 p'l I ^ I j yn j" -> --1 . ~ .1 ~, ■• H , : H~| Jj a i ■". ■ ..< a 
<_iJU Jjaij 4 ■» /i ) 4 J_uuj y ■ ~ > o ■ - 1 1 > A l'lj Jl3 ^«'i.» 1I r-g^rJ I 1 _^J j . LaLoj 4jvl _pl j 

.4 .'. « ..-»ti jLoJLi 



Ju' a jli i i ■k. 1 -* a JLoLj'j I i.-iii.-ai t ^ CjLi^JlII a j 5 j ,>J ' a 

jJaial3 3^jeJL»J' Juju «-j-a*jJ! 4jt*3al^ ^jjC. >1j l.^-xl2T) fJkj .gL-SJI} 4 -uJ-iVI 
^jjl I _L* g HjL A*i..ija . LjLx>.! 4jjlj 4j jjJ I jj j . 3Lj«j8 J jjj pj ^-3 ‘‘"-ll 

.4o 33VI all.yjl JL^I 



^yjL^aS/lj i__35^jl 1 ' 3 SjJtjjJi k_)L^aJI ^jQ JL3. ^ j 

3 jjt i >Jl k^^JE-o <L. jLikjl ' w J 

4 j . ^>31 1 j jriLuJl ^yu 

^jjl l _ r **iLstjJI L4*'i 4ln.kl^j L^J tJ £. U...-1 -^Jia w L*ji 4jjl^JI 

. 4_kkui . U^rl l 3 7.1 .>»! I 4j^iVLi gj l*_ia klal-»j^ll J_yl OjoC.j J^_>._GJI Jii-k^._i 



>r- 



gliiicjjl ohJ ocgnigo 



gluieljl ghJ jilo ocguigo 







* ' j-v'-vi i wil^U 1 -ik S— <■ * > "■ ■ -< 1 I iu^jVi t _ r A Li 

W_*L^U > 4_uLjcjI jjLL) • ~ Ur 1 ^jl A. .,*:.«! I 4jajSn ^|A JJC 

3^» i-»»H 

0^ jJI juu iGmger J. iWijJl 

JlLvj 4-* j jjjJiLil 

Ji.i >». i I ,j' A,j> j . vliVL>- £^LJ 1 3 

( JJ> } i * i « Vo 4 j > i j I j jlj^aj klijjj LT^- J j 1 *. 1 

» jin-» 1 jl>. jj j'l 4_3_> • !■-» 1 I j . 3 ju^J 1 1 

I 4 J wjLiaj (CJ <e_ k. yj a ^Li 42* La 

■ •*! .J-»j Jp La.' 3 Jl* «jJ^2ja l _ T LLa a La 

a _i .1 lf> 1 1 J ■ -all k _)_ a 3 j _■ ■ A <2*1* »iU jJ 

0 

. ^ ' 1. 3 _L>- I a 3 j-A k-_j \ i a I JuOb 




»ri 



J ■ j 4jtj^a 4f L_ _>£■< >~jl .: j Aj HOfehOUDd ^ . ■ V t _» j . - - 1 i-l t 

• • 

.tLaajj 0jl—ijla 4 a i ,..* . . * 1 * 1 ^ .*. 1 3 i i-> a a 4c.Li3jl 

«L- j «L- kliloj-M I j-i -jl oLajJI ^yA Ja.a’i.ult 




«~il iai^j ^ ~ J»J ■ ..' j. 311 ^Bf~i arj .4jjj_L>Jla 4_JLa_U! 

klkjjj J kj' JLojaj^LiSa J^jjJjL>.j 4 jjMj 

^aLLu w '»- w .a_. ... ij 311 «La 1 i»~i . ., I jjo jLio 
. j.i JSLia*^ ^Mjl! £_k—lj 

l _ r LLaj ^_w ju j 4-3— - ^ 3j^.~ VI . ._. .UM ^ . --. jl 

JloJj .jll.J'j J-k-J' £ 4 ju1*JI 

k_a l - » *3 .>>41 ^_* j 1 11 1 1 ~ i* ' 

^yjUVI j^lk-.uJ* ^j-kas^"' -3 } •» ■ -k-’l ^ ^LaJ 

-_J_a jL>-jj kla> 3 fjx j. >J ' ^ VLaJ 4*1 l •»'. . .i , 



) '~" c 3 Ox ^^JjLo e ^° ‘-r'5^ iJ>o JSJ ^rt'. .i«l<i ^1 3^_.«i*-> 4 JLlLu 

0 

. .1 ...xij Lv 1 1 ,.n <L. ^ru^a u^uoj -i .■-» ' 



Jj» Ja.~i,.,U 6>>J'i iMarshmallow ^j^U.1 ^.^'nxl i 

' $ *LLj ’/Tv ^l^s. ^ ala k Jl jlw oi " ‘ , *- l 3 • jLa)S|lj 3' 

■ 

•3^' j l ■ ... I j jjj&Mu} 4_J a. i _i- » ^ CjI -LuaJ^Uia ,_rG5L> /, \ 1 . 4-i_a jljja 




3 _^5cjl>JI i_jL$i!l £ Mjl! ^..ala jJ I jjJls- Jti'ii -1~I a 
3_La ^yia-ij «La a_jo£ *,J-a «L. ^.aJu a j^_L>- jjj * ‘ “ a 3 -0 

• jkjjjl JuX. a y l I .^>11 iL_ 3 , I^Jd) ^ 3 1 ,-ij ^3 ' ■ 




4xL33j! J i s~>j ^Liu ■ . . i a uL ajfc j : Mullein ,j V I 

» * » ■ 

4 1 o «~i i ii 1 1 sl^_>.VI .4jJblj i I ^.3-i.a aUbjl^ 4_i j i*-ij i <Lillj^l .^yjjlxja ^1 

4_u'Mj cjLu^jLaoj cjljLu^b^a^ <;UsMik jl^o ^^lc. j . _■ «.r>j_J I . jLajVI^ 

■ 4.j jl^jo^ jlaL-i I*.J jj jj'U^jJI 

O^sI^/j! J • «"■ ■ 1 |~I ^yjJI 4jj.L»Jlj 4 aj, > 3 II i_iLix^l ^y> ^_na->^jJI Juij 

‘.3^-y i >Ji wjl^lll £^L*J 1 3 JjL^ ^ic. (* >>'|..|J aLiSLIj . Lx. JSLij jJu^aJI 

^_ya 3 j j X 4 3,»l<a ■*•■_■■»- 3 j ~r i •»« 1 1 ■■!■-> j-' ^^aJI ^a yL^JI S-iLuj jLliu a.’JL! 3 a 

.oLajJI 3j'* “** 



gliiicjjl ghJ jiln ocgwgo 




gbiic JJI ghl jilo oeguigo 




Jjlmj - ' } a wij J ' * 3 jua k _ r Icuua *La <_j} 5 i^Lo i£_ ^ «. i~i a 

^ • 

■ -l ,..■» 3 LwLi^S 3 JJ» 

jwA • ^Jl Aclajjl J ■ ^ *.« a oLj :Couch Grass ■ .i->- 1 i j^>Ji 

• ., ? r ... . 

<L- a ■• U -. -a *1 J IjL* 3 1 ^_La_>vj Jj Li . 3 4_3a2 J Jjljal a >, 3-wl j jja tJW **-’ 

^ j ' l ■*■ > .. JjjuJI* JJjQjjJI CllujJI ^j-0 J<U~I1..U C^-9«JI -g\3.<-» 

* .^-i: JlU . -4_^a yLl j'^aj jLlLs Cujj ^> 1 — Jla 3-3_L«2a AjjiLu (Jf lc. 

JfcjJI ^9 j3 . 3 «.<->! • .1 •>- 1 ^ 1 1 iIjLgjI J3_L>. JLojLLuiL ’■ _■!_■' a ^... Ljjj.'i ... > 

• « 

i^l AJcjLill jljjl w ,4JV jjj .~.M . i l VI ,.'.1 jflj Ll J jGj j . ^ K 1 1 ^ j 

3^stl>Jl a 

\j3 Aiila «jJ^a jG-^j g> 
g I .. II Cll i i. H J3^a j_>. 
t La wi^ -,J-a ^J| ^.iLuajj 
^pLaj 0 3j^ ^lia 

JJlaaj . ^^iaaaj (*-* 

Cjl CjMj 




4jMj AcLjjjl ^L--kj j . a .** oLG Elecampane ^ >L»I i 

• • • » 
Aaa j*,,>V~i,..il,l « j_»JI . . 4 _ju A» Jjlgylj »j' A i/u'i »l j ■ a ' AJ ijljLol 

^ fC. f IjjjjI » Inula Helcnium L Laic —jsjju ..sj^ixa* 

cjL^Vj ,3* m*i jLL caj^i ..Ly-i 

Ajj Mj A-ujj l a A J I j ^jalS^jlu MJI J « ~~ ^jjl fl_- 1 ’ 1 3_ijL>.S'l CjLLjj jhl I 

JoLieJL' j" I ^-s»l S— Jm’i.a'i ..jj JluVl Cjl-3-U.~i.a4 CjV a 

Ac. _^>Jlo -Cjl^Lai' J .oaI JUU 4 . -w M -~il I i 0~.1I l .--» J gCujJI ^a 

...a J^a ^Li A.itla ijja ) _ y ic J jLJI *LLl ^\a >— ■ J I >-j ^j'l j j -li--»J I 

■4- J jj-oj ^ 3 .^->j CjLcL- "\ 3 juo ^3 i_i a£ ^ 3^ jju»Jl 

\rr 



' J ■ 1 3 kiiLu 4-*a L^i ■ :Knotgrass .Lai >Sri >1 1 

. » Lja J.J I jl jL&jVI JUiLka 4_ot>sj jljal <*J jO * 4£.LflJjl 

# 

Polygonum L^k Ja yu ( u>n„ii c>>J> 

kjl JJjLLoa vljl ,J _1 iy 3 jLj a ^ 7 > jj ».1 1 j^iiv ) _ T k. -Jill >iP ^a'ii»-J . Aviculflr 
^jIWI *-■**.»>» 1 1 1 ^ A -iy"ii,i~) .A^a^ljb ^ 

. A 1 .A I A a " I 111 ! I ^jja ^Li tLixLo «,J^ kkyj 3 y ■*■ i -»J 1 j 

.ui^ujj ^ 3 1 ■.-»! |«3 0 3 JU> kJ^33 a ^ » a * La *—>$& ij-a L^l 





yu» L$£.Lajjl J^aj S^jojijo <£jj iSoapWOrt *uj^kal' Ajj^jL-aJI 

i^»JI d_»l3 Ij -ill jkkjVI ^y> >_■*' li.- <U^tjaj L^jbl jal JL>.I ^ 

• * 

Saponana ..^uL L^k i_3 yu . .jjjl»ji djj jl. l«j ^Loi£ oi i.iii j ^ «~ . .. t 1 
t->"n ..~i j ..^LJa ojja Afa-i’ilj ji^joa <Lu^jLa3 jl^-a ( _ T k ,jjaajoj officinalis 

| _ 7 J A 1 q >-> d .i 1 j 1 1 ..--'l l 3 jLL! jl ‘‘‘■J’*- 3^».i >J I >— jj.^'iH jaVI > .1 j3 Jr~i\ «Lu^ieJLl 4-uajl t.o]l 

• «■ *■ 

CjLxjJI |_aj-^ i »i a ,jjLii (J-4JU ^yjLLVI j^ku Jill 03 j . . jkiLiJI L^oJI ,_£^ju 

£_ iliLL^llVt j»VI >. .-ijAVil ^lD jj *4- vlrp J-° (jJke v-»j£ aj^a £ja 



\rt 



gliiicljl ohl jiln QC91U9D 



cilnic ]JI cihJ jjIq ocgmgo 



(jjLaj 3ja cJ^Jjja ala >— ijS a^Ja ^aLiaJO 

<L- all I jjO ^1 Jjpja Jjuta-i 
jLvjj 3 ^j=_L>JI l_jL^i!I £^L*J Jatljuj Licorice 

i_* j.a.'iijj ^Lita ala . a;Ja t_j-H '— sLaiaj a ^ ^sr,.i ^a ^ja d a»1 a aja 

jjt ljr La^aJJ 4a1 .1 i »l c '-k-»- }La ^a . -ajaJl eL-^jci^a J.it a.i ^jd^-Lau y&j 

..,U > un <L-fAa3jl ^a ^j^jLu 

* 

L»- 5>Lc. ^be-iJl (Ji nr i~i 'J a »~i ■ nj :Honey Wax ,J ■ .if. ^ a .1 

0 

Liajj djl ja cij 4aLaa»Jl 4-iia_ u jl '3a «^a ~.ll ( ja jl».jj Jjt d aj ^ t-» 1 1 j , a j -a- i •»■ 1 1 

.S^jaLi a ■> if il)3^ ji d ^’ w v'la £a JSVI -Aju 

J a «~ ■ .. i al i .. ijll ja diLDI ■ •' > ^aja-l^ ?~l 3" 1 1 J » «'" : Apple ^Lrti.l I 

<jl_>aiCjJI jja 4JL*Ja £jj jl Jau 4_ia ddvLjj (JS a '".-v o J ^gj) will ^ lall I 

.ajjJI i— 3_L>-I^ 3 ^a J Jjlu 



\ro 




.1 3 i ii II A 1 7i _i . n -w 

jlju : Echinacea Ajji^jVi 

£t_jjl^>.jSll > a i a 1 1 d ,~,j ■‘l.-s. 

>al , ^ c . Vi • a .®. i 



Lada 3^ *• » ->Jl L_il_gl)l j»^/I 

U£ ..^uSn idjjSn ^jj 

JJJ L^J 1 3 i .ill A ."ij n.-v jji 

icLUl )L^>- ijjaj JL. j-±j£ 

^ 1 t ii J >J 1 LT. I ; u. i i g.jL ii 
i _ ? oJ 1 .~* 1 . a h datilS-O 
.3^ I ->Jl >_l' q ~ II . ■ ' . n~i 

tLdJiia aja JL^I j a d < j La 1 1 a 



'-r J 5^ ‘J- 8 j ’>31311 1 








>■'»•■■.! jl 3J :Plantain j, a -».! i JLJ 

3 jl»J^ JjajJt jjL^J l _ r «I.Ain 

4j*SJ!^ J ' >.11 j 3^-ae.J. >Jl ■— il q ~i H ^}L»J 

j> ^~. . .. ill ^ j . ^ 1 4 ^ ^ II . . ■ .^.1 1 . * i II j 

o j -x i -»J1 ■ it j'. 'V U. ^A-c. <Lll i>«~i... L ^jllS'l 

!_,!£. jjjuJI 3}"* ‘-‘ a Jj-a 4i*la jS>Li cJJja 
0 

JjL»jftj Lli-Ltu 4_i ^ila ..Ijt-a * La >_jj£ * ( Jja 

. JL. 5 _Uv I a 3 

Liajl w_a^ji.j j -.Sundew <^zJ i 

jLa}1 aJ ^uu ' o <ic.Ls3jl J m->» ii.ll ^ i~i-» II ^f.n sZjLaj yj*>} jLjlJJLi 

..J^JI «U4; *SL- \ j .l"l d C *) 1 ■*!. . 4 | ^ 1 j 1 a d ^ m I 1, I d i d 4 1 j t £, I i i $ j ii ,.^ 

^-uuL> Ldifi u_3 ^juj . . J a_L>J 1 IjLC. ^X4> uliLo-lJl ^d 4.1 g. a~u.nl ' 

olgjplj liiUl oL^LS ^ oLlUI sy*-> -Dorsera Rotundifolia 

iSs-jjy lZj' .i, j igJa^Lsj 

* > •> ~ . ■■ > j . . jl j L. 

iZj! i_i_M I j * 

3 J -*■ i •*.!! • .1 ^ ~. II 

a_*«l_3_U l ~. 3 i II 

3^_jt_i_>Jl v-il Q 't l^ 1 

La^-jjLj J J 1 a J w _J ' 
..J,*'— jtjj II 

oLJjjJi i~.ii ' jJ? 3 
. 4 . ' ai~i . , ! ’/ * 4. i...ii 4.~i_ilf La ajjLLVI 



cL.{j£t y a JjutAJ 4 j_^jZjS 4Ti j 3 .<n~i 




\rn 



gliucjjl ohJ jiln ocguigo 





gliiicljl uhJ jib ocgiugo 




\rw 





>TA 



gliic IJI ghl ;iIq acgnigo 



glnic IJI ghl jiLo ocgrngD 




jjJI <c.Ljjjl cjLu 3 _ni. ^JL : Primrose ' 3 

j [■?._,, nil 3jb£.L3Jl JlIc. jl l^J ^ Q ^_JU^ \__J I (J LxlJ I i iX l \ 0 

. d j a I jJ 1 i. I ts~\ 1 1 4 »i.) 1 j L a j V i jua Lin 



*■ 

Primula ^uj L) l j -a liT * — 5 jju • . uj LU 1 (■ 1 ^ m'*- ‘. 4_a ■ Jl >T~t t iiJ. I c ^ s — >- S? 1 

CiV j I j ^ a oLjjjjS^Laa jujjJI 4_u^lj «LojjLu 3 -ilj-a 4 na«H VITCS 

■ i_jL$l! 3 -3 1 oLujjL^xll^ . .jljUII lIu jjl ^_ya jjia a ^js~i 3 % 1 1 a 

• * 

jjQ jU ^ J ♦ I ^~> jV'l 3 « I fl <L3 jlLo jl O «~l ulLl ^yjLl^/l jj~ i II _l! I ^i^Ojl Jl2l 3 I .A^Jj 
^.lia eLa l_i 4$ tja 1 3 3 -a- 1 1 JJLaJI jj-a- . ..a jja 3 Jl».I j 43«l.a jl CjLijJl jL^jl 
til! jj ^ajJI «2_ ju j^a ^3 i*nj ^3 jpljaj 0 3 Jla jl 

-3jj%-oJl i il^lll 




\r* 







« 

lib j 1^ 3 1 1 djLLaj «L. 3 y . ,«.--> J_A jjl - .lj~.1l 

d.-LA *A7i ^ JJ* jjl ■ dirt.il ij I ^y» 

l^jjj ill dJL»Jl ^. '-~ __ilLu ^ a i n~i j'^JL <~ijlU ^v-jL^S 1 ' 

0 

Lo Ja LbJj^.^ LaLu ^Li. dJLaJI jjlA 4j ^ JJ' •»•■*■!' 

£-j i_iL$i!VLi ._,<! <.il I I 1 ■_.-* ^_ijj^JI ojjs ^ylc. ^jL^lJI jjl 

|dTT,IJ ■ V A . 5 j j IrTV. JjLlj lii! j «~l Jl 2 j! L _ ■_. .till jl ..I_I jl iijtj dJUJI a JUS 

jljL>- «L. ji-yiiil ilU j {jC. 

^ a jmJI d ~ 1 1 ■ ■ -v ' ^ jjl i_»j^JI \.z ■ .....~j ^ jjl ^IjlII wjL^UVI j ^ --> ■ 'I a 

4 



jiiu ^jjl *LL*JI i_.l$3<l ^1 liU j , 
<_JJ_>JI i 



j ,_^l V I 

J^o t ~ t i . -^i I 3" U t d j ■■ ,~ ^aVla d .1 ■ iliLajI ill o Ji>» < j J ^J ' 4 j L^J ' 

j'l JjSLa.i dJUJI d-Lib ■ d- -,-,|l j ill . ..Nl i_ijL>JI 

djjfc.^1 d iS-y ( _ ) 3a : i^al! J-u«j ,jl Juu 1 d j i_i ■ .ill djjl^Li jjjJo ^jC. 

Lj_i3 _j iJ uul I ^jiSj 3 JU_Lui djVLa. illLlb a . d ■> i>il a i_iaJ^JI L&Ji*j a -I. u . jdjjjLJI 

. jl .I. nil i'll j ^ ■*■ 3 1' jJs 

U • 

J H «_j.S^JI [Sr tu3jX j»Lc. ^-^Lajl jLS Jl3J 



glnicjjl ghl jib 0091090 



glincjjl ohl Jilo acgmgo 




^jA ^_y~i .iTia .aLaio JaLijj j aLiia'iiM ,jl£ .Ja_>J! 

t LiLs^l ^jja y-C£ kj^i aU j i t_r“ => ,>-^ £ >4-*J >— aLjS/l 

a 

^LUI ^yi l^^-ofT »otjl Aa gj I a 4$l^jJI .. _ ia.i; ( _jas_4I I Jl£j ^^taj^J.1 j-lAaIj 

Lu 3 ,jr\_ij Jcia ■ .a j i_aL<J! ^ Ir j_gjjjeJU aljL*JI 3_uLij ^ ^ I 4- ' <i~ i ..I 

* * . 

^yg JjjjjLaJ V uJsLJVI Jyg j)~i ■> 1. 1 £-zl> yA LoLila JjLjjj CjliLiaJl jl A*J 



4 . 1 . Ill As-^j <aII ...al Aa-JJ V lj JLl 5 L »3 . 4 l_il 4 4 I .,11 1 JL>.^J al t_U^J 1 •__> L^IlJ ) 
a' A*Jl a £_LnsaJU 4 _a La 1 -t i u^ll oJ^-iJI 4 - 4 .i.iiJ;j 4 - . 4 _Lo ( _ r jl_*j 4 Li.j.i u.i 

■ ‘U ...aVI Jjl Ln$ ,>_lJ^JI 1 » 1 j~ 'I ^ysyA y •’■"• I I i_«LWI jjjO uJjjjfcU 'jA j^ia 



. Liajl 



^aili’ina 4- JajoJ .i_iiaJ! A-dljojSj ) y~i 1 1.) ^Jai llaj I iJLl>-LjJI j ■"■ ■ AaJo 

jJ jl 4 a 3 Jli Bnitish Medical Journul 4. li*.- (jaIL ^Iaj^L* 

4 AA A^J .aaLlIVI | _ f iajitAO a I .La.ll i ,uai JLiAso 

# 

J_)j) < v~_i ^yjlAC. jaLtau A « i>» j jcj ojJjJI 1 iLgilLi \-uajjja V* 4auIjaM 

4 ^ljjjJI ^jja y _i~i'\ 1 1 j 4 jl •»■ 1 .I I L ga 1 'a-U 4 « yg t taia.j J^aLSJt ^.aiill jo->* JjA 

l iiJi I Jj^a /■ ^ a a i .i 1 1 1 ji a 1 AaJ ^ ^ AA ojl a I y,^n xJ I ^ 

.jiotji 4 - 



M\ 



I jut ^jlA 4jLtAua jjt >_iLijSi'l I j AaJI j! ^iLilL aLiiaS?' 

j ■ g- 1 1 j ‘~'t jl j a 4^1^ .ill j 1 1 cj5^-*4 ^ l<~ i lXJ 4jIj- j 

L»Ia*.I jjl .oJj^Jl ■ jjj ' ' ■ -■ -» ' ^ oJl iiioVI ^yA V ^ySJ ■ it VI j 

. * - 

. I a JaLoJI CjJjjj .oisLjVI jjjfl l^jlf> 

i 1 'ij->. . LjjLoai 4- OJ^A^JI 4- ' - 1 " 1 -* 4_u^C aLoii Jji 4ailSJI asLJV! 

* 

c « 

i_j^a>JI 1~ g i LjLo. 1^ .AlLuAaVI oJAaeAi aLtaVI 4- ^alr> 1 1 <l^>1l lAlj-aejj 

. jjAiJ^ jl ^aj . 1 1 ^LaiaJI JjlalLi ( >_J.}^JI ) a LajjVI 4 - 

« « 

j<t 3 1 ^ I d j 2 i a ^cJ V I ». i li il"i L^J Lfi > > " i "X j 3 ~i i 1 a t ! 0 _i_>J ^ «>JLA cL_ > il^‘‘.lVI Jlj Jl>. I j I 



y^L Lgj£j« jJ Jry— Jl jaJa ^olife-LV 1 ^y i jl 

. i—lL^liVLl '/ ^ ' J J_Lflj Lo ■ - J -~> ^ l * j ii 4-1 J-if-i 4 ■g'-' ■« 

: 1 1. A \ \ r ji >Le Ll -jJLLa i_jJjJI • 1 1 p~. ' Li 4 .1 -iVI ^Ut. ^yt J133 _„fL! j 

juJs > ■ .i-v JJjj ui ;n a tjLJVL 

> ( 4_a L»J I 4 7r ir^l! Lft 4 _i_- y JLc ^ 4_i Vail ' ^ . ..^ - i " - - 1 3 I * La 1 1 cL- 4^ j 3**3 — ) 

iCll al ^ ■>»-»■ 1 1 3 4_>- jLLaJ ^ 4£ I i-U * 3 4j-al£L]l i_j^jl>JI y _i‘i < l I ' J jl j!i7i i « i u 3 
j£Lu Jji , I>j . Lutajl 4 jjl JuJI yOJu ^ «■ .*JaJ 

JM->- - V - LV J'C ^ 1 « 1-! 1 1 ^fL! l 1 |L> 4 _J^tS_M J ..- JA I «... II J ^-0 j_Ji£LJ I 

jjjuJI ^yt Ti ^jl >. .a-j . . .o v J I _l^J L> LL-A3 . ~. X I jl J a j 1 1 SLLaJl 

3 3J jl^iJI a Jjjltll *Jja3 3 ^ ..,* . .11 jo jj _JA-o 4 JL 1 L 4 JI yoC. 4 ^jJL>*aJI 

.i if IaU _uji' _iu —1—09 • . j'.n i 1 ..>.n 1 •-*■ ji i ^ &£>.> 1 1 i»n j 

^ . 1 1 £ ^l*j 4j 9 iiiC ju lia ,ja 

; !_jt ,A.f VL . ilj'.IV r Ali. JLJ.JJ (4JLJ 




jUSJIj 1 Flax jLLiJ! 

3 jlc. 4 _Lc LulAS -L !fl j -ji ^.1 4 

0 

(4— iLl i. jalc ■ 4 a t I a Lljl^-a 

Linum usitatissimum 

ll a ' 1 1 ' c. i- J * . ,.J 3 

4 i -wl ■ * - *■ ■ 1 ■ *. •«- - I 3 j It 

( 4 jj~i ^ A ! I jjl iVl *1 >J I 

jaJL^aJ 4 . a.L»H 4 __ejjVI 

jl FDA 4 -iS!j^ 9 V' fcljJLjt* *1 Jjjl ajlj' ^JoLu i 4 _a-jUlVI 4 -«.ll 

tZi\yB Jj^Lj ^jCiya ^yt 3 ^ 1 1^ k _»c.^L» T 

# 

■ • i1q*1I ^y» nJLaj all* ^y» y <!"& I ' KJO L..a J-i 

^ m 




gliiicljl ghl jiki 00911190 



gluic IJI ghl jilo ocguigo 




jAajLi LaL: _3a^tj«ila w Ia. >J I ,jL_J ^ . .. L t_ajj_aila :Psyllllim Li jin ff ja-u 



> 3 ^jjbeJU till j 4^3^x_tJLI tlilajjl jjjtjj .PliintflgO OVfltS 




i_ AltLiJI 3 jUI ^Sk 



. al . j A 



JUjj ^j-lJI <Jjl ■» "lit 

4j«~» >J' 4 I'i^.I I ^v-o 

.J^-^La 3 J^C .jljjJJ 

p 

%-A Ltajj 4 1 jiff ij-kS 
til Jlaj iULI jj— a j j t l 
JjA 4 j -»• ■ II 4 j aft 1 Li 

i^ui jsuvi 



a 3-j-f J l£J I L4L0 4 ojJUco ’•^Lol 5 SC. cr iiL atAffJ' ;jJj ^a~i>o wheat n a .'ll I 
JUJLaJl j tllj jjl j jjJSJI j jjlaJI a tlij j-iSJI a ^jAtiLijJl j jt^aJ I a ^jj,...iall j 

. .. " a LitlJI ^ I ~ jjljiau Lo£ - a-J J ■ - j I j ... 1 1 j Jjjl j . ~.l i JJ I j a j jj« ill j 

|_! .1 .til ._& .j |V(_J , Tu . lt_i .1 tlili.tall.ka it a-tjj I j 3 . j i 1 L .Jlj 

gLttuJ^SJIj Mgll j (jrtJjjJI Lj-Lo till JujjSjLvo 4_iljj jjLai-j (PP) t_i 
La 4-a-a3.ll jjl :4jjlk Jji^jjl j-taLnil ^jauj^JI ■ -j -tall JjAJ . jjjji ^SJ ! j 

» II . II • 

4jjjj..3all AJLaJI j-toLUl j-iiSI ,_ga~i •>. 1 L^jL’ 4jLtill 4,,,.>ijill l ^.a... ) J I ^u-aj 



* 1 •*- * « 1 J 3 JI t_.LjjJI Jj-a i LoJJ I Jjl i.jj jji^jJI 4 _tu I j J . ~ . \ I j 

3 J ja-jil t-fflJVI t_ al a .la I 0 J^ic. ar a 3 . 1 I 3 Jj j . i—iLtlS/L I a I UaJ! 

* . . ~ * 

0 _!t>. a 4 jl j ^jaJ I JUk j .tjLJ>U 4 ta-A LkLJI L^lajtj Laj JjalSJI Tt a 3.11 j-J- < 4 - 
c— 4 .j tila 4 jLak _j 3 SS?lj Liol ^iiSS/l a LIaj I Sj^Jlj . xa 33 I 3 jj * 4 - 



"■II ' jJ>- J 1 ^ ">\J ' I . i~ i u \ O^ ii La I _LA t LjJ i . II 4 V ' ^ I A ^^Jc3 

• ( 1 t iC 1 4jfc_al_>* ^ > 1 "■ . , . V ' a ■ . La 1 1 £_ Q I jC J J ■■■■ .: ■£ L-i 



Almus rubra ^L> l ^ir . r\ t \ 3 a> ; :Slippery elm ci^gui 

J_L>- -> . .. a ^ I , | V~| 1 .1 1 ^JjJ Jl 3^ 4_i_0 

jU^’ L7^ ^-LfLa Cjlji_ulj <U -'l l I I U I JUk 4 II >JjJI i < 1 U T" Vl * ’ ilU! I JL* 

2— _1£.Liijj a-Ag II 




iZjLljJ I 



ljL& ^>1 jV'i.iLi FDA <uSu^jaVI tlajJI^ fl juijl 3jlj! Coi^ua ja^ 
. La j.."n 1 1 ' -»-" . ■■ i LaS «\^a I i ->-" . ■■ I ^ ■" uat j 1 1 j t j -*■ 11 J L*a i. 




Diuscahea^LLai^ Ji ^^.nuroLiybj: Wild yam 
■ ■ ■"■■-* aa Laji 1 Li 1 t-i . i . . ■ * a.* jl ,4 jjL»JI Lla I ]n 1 1' i it 1~ ar ■ iAa vllloSa 

« » f 

4-tSj^-iaVI 3j<)^ ,UI • »L i»f VI j-w tls^i j jaa .4 jI jjvl ^. ua . <LLo ^ .1 -y" ■ nil j 

i_.bSa Hie illustrated Herb Encyclopedia ._iL& J^LS Ji\Z 



gbiicjjl ghl jiln ocgmgo 



glincjjl ohl ;iLq acgmgo 




(JVI „ ajaVt 4- oLUi I ju* j! Herbs for Health and Healing 

.1 iJjJI I ' 1 j" ' I iZj^Lv 4- ‘~*t 't j~1Vl a 



■ t-» ^ jliLal 1 ^1 L^£.Ljjjl w U^j a jjx^i : Prune 

-CjLuJI <1 jj>-l 4- 4 jJj 3 jLajl L^j 4- 

,4.ia r l> jl i^jUaJi jUiJl ^j^jiaPnunusdulcis^L. L*k. 



J « ..J . i . ,.l I JlLc. L ‘ll . ..aVI £>L»J S 3 1 rt 1 1 Jjjs J^S ^Jl jLu JJU 

* 

JjLij I 5 . V 1 ^ 1 ^z- £**> 1 3 tid 3 - 1 ljr ic. L± 4 j' 

*• 

. 4jsL>JI 3 1 <t>-jLLaJ! jL4 ^jjo 




4- jLijVI w .* " ,f cjLu^*^ :Chamomile tu^LJi 

« 

Matricaica t _< ^ i > ■ a a^j«J. 1 £3_UI 3-* J a »~ 1 ..1 1 £3_ul jjl V' 5 _lc. 

s « . 

j«_*l3 jLJa iTajj 1 _yJLc. .jLajVI oLlUI t v~..-.t i 4>>Jl .necuria 

*JjL<iU jLJtla 3 ^ jH >JjVL>. tlj3jLJI jAjJeii»u .^^331x5 AjLiS^-o 



UO 




■ '1 VI J ■ -N- j . c La.aVI ^ . .~.*I d ,.-.1 ■%■ a 

I lie k_iLi£ >_aJa->“ ij jj J 

^ ciUij jjLij Herbal Handbook 

■ i iJjJI • 'Ig*!! £ ^Lc. 1_ ja ■ a I ..Mill I -LA jV ■ t .1 J JJ^jLjl jLi 
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(_yjl ,U_t , ., 1 ! I » l-) I Jj^i! ^y) l*Jj 3 j y^ ^ jA .^ijl ._|L<$3JI i_jLl,i.»l J_j_jLuj 

jftjlJI ^Jl J j- _ U ■ 3 L -k 4_W3 ^jO ^JJjlII klLLkxLiji.lt xL. ^1-li.ill 

. . * 

^y° jj CjLxxS ^yjl ijjLjiSL Aj^xL'^Ij AxxiaVI J^x 3 J JjlIx - 3 1 ’. . ,-. I Lxx^j 

.3 JuljX. Jajbj i^jJI etj^Jl 
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Jju j;jJI .(«jiJI J3 ».I_Li CiLiii*J,l jiuj l j ia v i ln~i_i Lx l^jiS i-dl i .i-iVI ,5_ijfca 
AjiLa^JI a ^jMJl x I IlsJ I J^xv a > 1 1 1 j 1 Li ^LLj a (4_ul j->Jl ■) '■ ' ■ 4_>J Lxj xLjj ujajj 

X ■ _-» j-3ll JL >0 a 3 L A AJLx X- . ‘ l l 1 a ^ 3 a . |_^J X .... 1 ill 4jX J 5>U I 3jl_^->Jlj 

■ 'll ■! ^'IVI 3 I _^al ^xVI Aj Jjtx LfrJ .'13x3 3 X 1 - ... . S’ I 3 j »'a 4, ... 1 '.I I 



3^» 111 (jLL-VI Jxjwa Jlx 3 jlc.LuiII JxIxjlJI J XA. a <_*1I j ^Jl kjjLxaj 

• I • • 

Lx_x J.1 1 J J i C fll 4jj Jj 4 . .* I . . ^ ■ ^a 1 . ’.3 V I 3 . . j ■ ' I X *i j i . i i ‘-la 

» ijglaJt ^ I - xlxJ L Jii»i.a< ■ .1 (j~ II ^ya y. 1 i»j till jj a . .Jjl ■ ...VI ■ iS^Lc. AJ 

Jl .-UVI J j ■ 3~ ,i if j a jJ«JI w vx ( « ■• ’ I 4 , l ..il ^.x. ilj~.IV! ..*• a ,m_i jjj . I 

tliljj y vll xl>JI 4 I J ^ U 1 1 4 I ■>. J. 1 1 4 jv Lk j v jx jUliS'l 4 - Lj-lnj _L 3 a - Mix 
Lj liL |>LJall j jL>.jJla Anj^l' jl^L' An.3 L*£ ■ 4 il ..— > ! I klilxl>J' 

kill ;^SJLl£ Aj^iH ^jXJlxJ' Jya vii.^JI oiij ..Axj^jJI ^Jjl^jJI j"l 3 jl_pjJ' 

” jji laL. ijj'xi k “iLxJI y - J a JjjUI J Ij^'x 1 II 3 ^j>A j.-ll kljlj^Lxa a .... 1 1 
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- U q 1 > .1 . . V 1 j , I ^ |~i a «-"» ! i 1 xi i 1 1 . 1 ! 1 £ Jj J^jl 1 1 1 % d « 1 ^ ^ l l j J^j! 

jjUL >A)j £ 3 .L^VIS wiUaSj ^ 



dill L Li a d . . , I I oIjL»J1 j^»i ■* * L ^ 1 ^ .■ * 1 1 ^ j^ l j IK d 1 1 1 1 

. kiilj —3 1 >Lx 3 ^ ^Jl£ a^jlnLI' ^_ub 1 _w 0 S' I jilu ■ .1 - >■ I ^Jl -L^jLa ^Llj 



i (±aJ < i _i Li LfuJ I w «i» I I 



d ’■ L ■ 1 1 d Jf aVl I _;l ^Jkjvl 3 j» Jjx iJ LlaxUa a J-A-& djxjjLI ■ ~ ' 3 1 -■ ■ ■ 

«L- dj xjl jj ^LVi Juia iJSS?! J jrL>- ^w-.-i.--.S'Li a ( -ajS'l d_Lc. -»■'■■ Li_d -cv ■- 11 
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.^^>.1 oVL>. <cL ■ A .1 II /■<■ 1 n ill fC_iJI >, n >._j ^^i-'l LLjv 1 a .CjVLxJI 

* . 

< 4 - Lu^t^JiJI » 1 ijl > «j Lajjj Jl J ^3 ^jJ d— >L*_i a LLo-l ^-iJI 

■» lj 1 ■ i ~- I j. *11 , *-. V . „~ it .1 gj*. II {jAy£j . »-i fr Ijj'' < 4 -J • id jLdjll «jVL>JI 
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^1 <jju> 1 s _ r k. j. j t a j ju 3 j 

aLLLI > <-_i.-~l_l T_^dj J-* a f }LdJI «4-i ^jioLaj - I .>»_■_■ 3 ! j_LaJ 

;_£> 1 |1 _. •>- 1 * d -W j .U 1 1 j jS'l d_io- w K , L .. , d_>. Jjb d ~.J ^ ^L- jaSj . L . IV jCdAJ ^ l-> ill 

d<t«L->S?' ^.-a.xS’L a k-iI^JJI a'l ^LaJLaJI JaLu cLul LU ■ il.^-.*ll ' a <^U j J^a 

. j^L" 3jL_x£ fLdUj .l->3 i d'i_i A 1 .- JjaSo LiLo-l a . d .>« jl ■w tl a I <Laj^->JI 



IdJLC. La_4>a w n'i_i.A ill _x~. i«ll ■ ] Lplj I jjLca-VI JL. ^dJI ■ tig'll uoudi 

wiL^lII Ijl.j-wl 3 . iV! OjsoJ j-JuutaJI tjali. ^dj I j l^aej »_jLlUI 

4rj . jL-ilLi 4-iS^J 4 jjI^ 3 ^o_>. 4j^o^aJt *L.q £- LtlaJ 
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.^»Jju f ■-'*■1' d 1 1 ..-. V d.ar ■_!■'. a L ojL LtiojuC. LLaxI /. 3 SL ^dJI . _■! j~. 11 Jjl t ,*-. 

.* A 1 1 ^~.l \U idaLd-a <J a jS?I J J-t^l ddl'iTrll La! !' ■ ~ ■ I j >» -> ~ . r. * w -J LL' Jjtja 
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La^la ^oielaj.1 a jjJlj ^Lajjj U^C- aj J-&J ^Juc. <l£.Lajj! J-ijj 
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3 _La jJLuJ » a a La i ia£ ajaa >— sLiaj i~. j-v. * alaLsd I jL* J^/1 { _ 7 JS> 

i_lLI j (jlil y a~i I Iij j . eL ^ J-* 3 Jl£. 3 jj^jjC. Ja«~ii,njj aLU l _ 7 aiaaaj jjjLsj 
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. 4jjl ^jjL a I 3 will Lxaaj 



ji* l _ 7 J I <c.Li2jjl J ' ^a-«-a ^ 1 ~.a ^Lu : Rhuscoriara ^Laa-J ' 

a j->Jl ^.Aa 3 -i^ 3 ii- jLoj «Ua ^jLa 4j^J 3j3 j^i&aaaJl <4- 3jlt >.~ai.L) 

CjLLu yj a J^oja j j 1 j j~ j ' " J < ^- J J j_Ll3 CjI Ju J^£j 1». ^ la- ^ ' J . ^ 1 Vi ■ .. L I 

y j) ,1 < a j . JLlLau^j-uiJl^ L^aiiSLill a i ,>>a ^_ulj ^LaajjJ! jLLlSj .jLala ■“• i jj 4_iJ jLi 
4-i^.ia- jl Jl2l« Jb>Jj . ^ j) t 1 1 1 1 a ^<uiJ 1 tLiaLc I . *■! 1 i g~ ll ^ ^L*J Ja «". , ., i a . ..11 jLaJ 

^ jrftL, 3_La i-lljjjJ ^Ul I iUL ^Laj «_jj£ aL. jLLi.ll jjaa 

J3laj 3 _lc. ^uil! JjLjJ! 3jlc. Zj£.^L J a «-...._■» 

.4JJI j>L aLi Mill ( _ 7 H». j j£ja . L< 3 1 1 jcj 



m 





Tooth 

kJljS : Brush Tree 
kilt J 3 1 4_^j' J 

4 i iLc jL%j tZjl J 4oJ JlLo 

el ^iai- 

• JjLkiS ‘ - ■■* w .A til .1 If 

LiJ L_ _ujla « 4_u-.LJ 3 jL»£ ■ ~ ■> < 1 1 oL£^> l _ 7 ic jjomj . jo_l_»J I 

4j1c. <jjl ^yL-o Jl^ J4S a . 4-iat i~il j j'^xa Ja ^,~ ia.. . kill j£ j 

^yic. kill jV' jl jlx j juj a .. k_j ^i! 3Ljo^a ^jll 3^ In a . • II j . .>11 ; - « 1 ■ ., a 

klL’jJa ‘.^jLLkuVl J.-* i,l 3jl»A*a j j^jjl^xll 3 J 1 -A a a 4-Ail^a 4_jiia_Lo a 3 jl^ja 
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. LkXJJ kJl^aJI jLojCkkuL) j» jj 

>. ~ ■ Lx r jJi» .kiiLij^SLJll >-l 4 v > _y» ^■■>11 . j Uj j»^ijl ji j>i i3l .Garlic f ^3J I 

j«-iJI e— ■ I ' L- 3^jjLj 4j3 j • I j»^3jl 3 yl_>- ^ylc 4 ■ ^ L- <Lku! Jj 
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aj-» JS ^alll 4^3 >L>- jji Lc.$j 4jlijI ^yjl^>. Lajoc^ 

tlaLa ^C t U .«■ ■ >• Jlil ^ji&i jjljj AsiJI i-kiax jl .^I^jVI 

3 jlc. jL>.j3 j»yjl 4_*jl j > 3j3->~. ! j . L^/jjJI 4xa3^j>. kill j «L- Lu ^axJL> 3j^>.^1I 

.3 ^ilLx j»yj' » .^u Jljlj 1 _jxja_LiJI ,3ljal 









<4- oLiLkL'i -uwi .Olive Leaves jygjJ' 

4bL>J I 4^1 j at ^-<o J-ojC_ux 1^ t^jnJt .ifJjLail S ^AJt *^j^£Jt 

• jl-A jVt wlU jUiJt £ ^>nU t ^ 
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kjl JkU ai Mjaa 4 jj>Ij vjllu ^3a >Lo>> >>>-» 0>u jJ' ,3* J5* 

■ <jj a . il l y-aj2]l kill jSj j^iiJI *L- i Mill ^^L»J jl jjS^I Jx a~i . ..'l j . jujSJLij 

wil' Jju j«-ill «4 ■ ‘l^ij^kj^Ij^JI 3^,-y u.-k£ I .3ru~ kliljja a .3nx ijjl x 3 In I I a 

ji . j3k_a_jJl <- ol_^x ^jjl kyJ| kij^lj J-a-»JI ki^^ 1 f 4 ^ '*• 
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^Jl^a. ^Jl J~oj JjiaJL yuu* 
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jLajI 4jj 4 ju£j <- j . -x -.aj Aa' jjl .jl* 

c jj»Jl . g 1 ---».- "j t ^a-ai 4- _uil_L4. 4 ~i j A 
Uj *1 g^fcVI «.j.a--v >~il i ill g* J-«~ ...H 

,_yi<C. gj4»-_>iaJI ._jaj_»JI tlUi 4- 

ililjuj ^d^Ldj iliLjjLa^S j g-wiiJ' g-i a -v 

1 . ., .^4 4 ' ~'l ' ■ H I _lA j Llo tlu j a 

.liU. jJua ( a-i!lj f ^LaJI yGy* j^LaJ gjjtjlaJ! ^ , l.ir'i i uj gajlJl \u. L u£. L 

w Ul!L y* y (4J JSLtl.) J! ga J-Ul i.Jc*A jl. a « ~u iiVI 4_i: _>Jo A 

.4i)l g jL aLUJI («jj y*. till go 3 JuC. AjlajJI J J&j) 



4- I j ft I j j'l .lr>3..i*i 3 j,A «.a 3 yx.jl gc. 3 jLxC. 3 -Aj Morus 4 g— V I IjjUl 
■ ~ 1 1 . i ' I go f- -I »■ ~i.nl I 4g»Jla . rr ill 1 1 1 JuLc. 4 _ i j- .... i i ) jLu LjJa a ['. .1 1 1 
ga..a,>. o .‘ljlll' gia>- 1^ i a gaLa>.1 lJ lc jLaUI gil>i-> .0 jjjy a <rx- .jiLiJI 0 jLaj 
' j ■ VI till! I jLtu J n «~. . ,.*i 1 .till liijftMiSj £ w <T-alr»Jai j a ■ • !_■ J~. ..II 
jl ,■■ .', VI A^jjUa *1.- -■' ^ ■•!! - I -~'l ■Ip'll a ~ M -'.II ^--^j II i '■/• j j U ■• ! I 

. 4-^1 go 5 jl t^xua JU g-g^lP jl ^ ijJ 1 4-— *' 3 j^. < It ..iLLJI jLal!' JS 1 

• • < 
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4-i ii.ii 4.,.-i3g jla^a | _ 7 ic. j j 1- 3 1 1 ^y»-K~i . jLa». VI ; j 1-4 4_lo a l ■»'.... 1 1 - 

(all! ^M-*J vlilxjjl J ^ ■ ■■' i .gi_L>iVI J gjaiulS '/• ^ ‘jy? ^ i “ 

4 3«l a jt>.l Ji a «' . ,yi 4-li 4 s 5 -gl-i-tuVI all. ,m i—AjJJI a V li i 411!' ■ -ij j <* 



L_jaS jl - La LgjJ u-sLiaj^ aLc.a a j a ■*.. -'• ' I \\ -r ... a j j ■ « ■ ■*» 

Ojk.j£. J « ■' ..J a j^jja ..->_) 4£.Lu «_ij Sjue ^Llj *±]jZjj jLUI "J 

__a_)Ld5J ilaMa J_v^- w L3j V 3-JUO ' M-. JjLuJI JjI III <£_ -l|l^-a a JLC. 
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j-Lajj 1 - > - >> • J. I»«~) a ^jLLaJl ^ya 4_L3_>- 4-La jj»aj >.*.j-*-) j A.^Ml 

^Ijjv 3jua ^liu 4jjl_& jlj ^ylc j_ai)4 alc.a<4-c.La-_jjS jl JuLa <4- 

l juk Jat'n.ijo l _ r iLjaj jqj 3 J-« ad_pja jLill lJr ic. J^-a t*I jj 

14 ->^j'^a 3 jlC. 3 jj^JU 



* 
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■ A i i ac ^ . .. ~\ * Ax. Laj jl Jj-oj - ' j -• -» ^uj jLm 

l _ y lx. «— <JJ ^ j)~i ^-l . <xj! a j II iTjLJJI ^yl ^ i ..II 

. ~ > %’ a j i~ ■ „ a . " ' I 1a a . * 1 i i i I . a ■ * * I i . « a a a a . ~ « l .... I .... 1 1 ^ . ’1 .! I . ■ ..! I 

w^Lc > iu . » i jaIx JSLiiu .'il < 1 j- ~ll ^ >L*J Ja^JI . .I j a !■■■ »•*■ ,. i a . Kjlj.,1 a 

* 

t Li ' ^jA v-_j ^ a! ; a L w Lc. a a-L_ « ■ ^ a 4 -lJuaJ I , V i A 3 ^ ■ X 4_3 j*_Lq 

4^J[ fc Ll' . 4 JLl 3-> > 0 — 1 * > _fl_i Lo A JLA ^_,l« i 8 jLU' ^yic. ^ j 

J^jtl^uja ^ j JAJ J^UiJ J.«> A Jua «_J^jj8 jLU> ^jic. JAJ JLA.I j 
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. LaAJJ (*-aU Jj i ... - ^1 0 }£. yz. 

J. at» i «.ll J^caj ^ja J.^-»i»ll j. .s^-x-j ,-Sguill Oxymel J ■■*'■ •'- 1 Ji. 

4a 1JI i ■■_» ^JlJI 

OLL^I aLa^jUI 

-iJJ Jj3j ^iJ! 

foJLiJ 1 ^wu-ujja .1 ■ ..j j . iLlS <L. 

' (AjJl-aJI > * _1..I-Li..llj 

Jjta AjaajAI I jjl 

■ ' ■ i~. i a d i ^•^*‘ * ^ 1 A "i It I i .*1.“ 

> jL i j aS 1 1 (jLi-i— iS/1 



aa ^15 a^ jLi.L j.^;.n 

j i~i a_i i !> 



3juo c L)' A- a jlaJA l c Li, 1 Jvd 43l_«.^>' 4 j^Ij 4J l ^ L>»> ju^ja 

* 

jju a »1^3,» ^.Li.tj a .>. j o^° <4- 3 jJ^£_ ^yi 

A j3j^ 1 j^-LajJ fj Lt_i^J a iljl ^0 3 JlC. Ll: _L>%j J-3J : Thy 1710 j-uZ j J i 

,.a^ > i-s ’lj d */ Usi t l d 1 ,^,.r VI l " 1 i < 1 ^ **. \ I ^ d 1 A j." 1, 1 d~i 11 1 * 

^_Lrr~i ntj ^~lT. I tljLu^j-d 3 !i ju>» Lc *_IjLt£ 

* * *■ 

iiU £— »Ijl^a 3 -JjE. L kJr>.A JjJl ^y* 4_JI li>l i^a jl tf_L>.^J 1 1 htc 

«La 1 , 1 V" i ii I t La£ . 4 -La jJol I d~, I f I j I i . i; V I ^ V I mil J ^ol I v-Js^v j. j^ln 1 1 

_ii£ e^J/i (jJl i— al.Aj j yiC. jjt ^ya o y* jt-us 4-SjlLj SjJja -^3^ *— ‘ f* * , uA* JS ^ ‘ lt^- 

£jjl 3 j^. yL J * «~ ■ --j ° ^ 3 ,-->j 0 3Xa cU.1 ud^jja cr !-»» a La 

->« ■ 1 1 ci_ Cj! ya 
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ulincjjl ghl jiln ocgnigo 
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y&a . t ;lj 1 * j _>JUj a-aS^I } j^iLnaVI > ^iiai w LajI jl' ^jL^jJI 

.J^aLUl . . J . .V' v jJa ya <Lua j!&\ fjyj jja 

- ^ I . -1 i 3 A 2 -r- i /l~ I V 1 0 ^- - ■■ ■ *. II A I .-A 1 .1 1 I v_J 1 ^~1 1 ^ A ^ l l A t A 

* >•»*. ,..j jLv ML..-, i uJLLft^ . <^LlVLj j^iLaj J^oLii 1 ^ ..■> y ^y* j~^3 

jjLs L&) l _l—3 Ul 1 i—jl^jj' L«jia ^»-V' 0^“ L*ajl>'i 
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JLoUi' 1 _ J 3ol 3 ^ .'X jj.il . r . j> - . <_yi 4 *K 

■= '•»'■■ -J X lL I I JLji 1 1 .L-. VI A ■ ~y- : Vj .|»LjaJI 7T j i .1 1 1 1 j *~>M ,3 a. tlj 
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4i-» i*. j ( j33l_jja"l 4 jI j*I I j i a 1 3 ■ V I j J^aJL 4ili.oV' 

^-Jb j ■ >_jl..'->l 1 .Inc 4 j»J_j3 ^ J 4jlj .~iM -^..H Ll 3~. .1 y a Lai 

>— iL^llV .• Jli a 1 1a ■ U . La , y> ^L]l <u^ 3JI jLj^S/l 
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Lajia£. .^LoLLU JSb J-A Luaj' n . .ij a i^nViall J— aLil' i_jL^U I 

- U « U . i l (j ~U . ,1 ,.-. a ^ . ..II jLiS ^ya j-±&} ■ jsbjt 4- J . ->-■! 1 1 jl>L 

* * . 

cr 4> Laj'j l^jlj CSi^i^ JuaUilj .klil^a 3 jLC JaM^I ^ ys>- I jl I >> .1 >*~i.> Tj _L3a 

•U^sUeja . 3 jL>- djLcj -^3 J' 6^*11 ! (j'JuS ^3 3 “aLLs 

. .v_i..Ou j^LuS^JI 3 ■. J..J. 1 .Q I I jl 




. 4-il I^al, I 4.31-1 1 1 1 4- -ftjS'l w . ■" U . 1 1 JaoLUJ ■ 'I a~" 1 ,Jj.' I ■ ■-» I I ^ j H ^Llj 

• >1 H ^ -i J .jia^ j •»'■_■ Lo.> if dK'.vVI at ■•< j ■ ^ j ■ -» 1 1 ' ( jjiLii.».Li j) a ^ « ,~. ' J3a 
# 

l ' I*. > j |>l Lh«1I ,‘J1i jlcLa- ^".aL-iaH jry >_a j !' 

j^iii 4. ...i .av.it . .>>.11 a ^>1 UlJI ol ; jn ^ j4n _l3a .jjia J Ij ;^\«.i 

■ Jl ill! 1 j ^Ljli'j’l 4 j -L-Te-a 

■..tiij.-xh ^1 3jLl tLJaS/l ^ji i iij a *<L>. j4x. a.) V ^ alS« II 

* - * . . _ 
( _j^ai.VLi j c. r MjJI J,a~< lu . IjLia 7t u^tij (jl jy-o j«JVI 

# 

.<—3 Ji^jJl I -L^J L^aji-^na. 3 0*1 1 ^jjjLalJl 7t_<al yjj jjj yj^ u '^\ 



_L>- 1 aj <JljLll a I 3 | 1 ■■■•» VI jl_»JI J ■ ■-» 3 1 I ^ M ■ I < ^aLLxaJI aa- 1 j->- A n 3 : jj a 

. J I aJL I jwo l a Jt j-±^L y . • 1 j~. ■ .. \l .11 jl jj.y « 1. 1 j^a c-j . . ,^« a 

j-iaJ. I |«_uil cLaloVI ji ^LU' 4 jl.- jjiiaja i^A ^uUj^l ,J^aLall i_i^jjl 

4 . j.-->J J3 (j^J^ 4_iLi, t • I T • jnj (jjj^Su *^-<JI I j-A LjI_3e_Jo jjSIj • j _i£S?l 

^ ^_u La a I J .--»! --il I , .1 j~. II . 4 1 1 1 1 J._-)i,.il I (j^>3 ./^a-JI jL£a jUIaVI 1 .3~i_i I 

(jvjLia^JI JiVaiLj 1 _ ) i3^JLI Ijui yj'^j . 4^o a I ^aJK J 4j«a^aa 4jj-Lu 

. ■ l j~ 1 1 j ,Vi ij iiaVL»JI jya 4-5 Ja .■ a ^1 4 - » t .i.i , ar_i j 3 ^jSL! 3 . (<!_>. I _^JI 3 

• # 

I jla .j*LjaJI x j ■ .. < 1 1 3 a 1 u\C Laij l > « i .. a ^- ■ ■ •«■ ^ J& 4- I - 0 5 3 -I I J ■ ■-» I 3 11 

. 4-A 3 i~u a aLjaa' c— 4jl^ II' 4 - w - ,'J~~ 4 . >» j ^ 1 1 j . ,-»l 31 1 JjU J 3 J 






n 

gljiic jjl ghJ jiLq ocgiugo 



glnicJJI oh] jiIq ocgiugo 




^i'l '■*> j yaj jX\ 3Lo> Jl^ia ^^^jjLaa^JI ^J^oLill v_iL$jJI ^.a.ij 

Jj-a 4jaLai-o 

t A> I jJt 

. • • 

^ ...->«|l ^*3 •> A ) 4_ul jj' <U.LU' jl 4.3 jJ I ^LulSLJ' yr\»-} aLilaVI ' 3~ . ■ j 

JaLtja .^jja^jjLoajJI »_>L£j! JjL i,^ La^iLilS ai ( 4jjljJI L^ist-uuJ ^^ic. 

4-1-0 LkJ ' LaJlJ_L4 / Lj ■ aLil "»■ .>» 4 J 2 Ll ^0 ^vO^JLl *_j_a - 1 ,U VI 



3 >»!' » . j ■ i Ifi 1 1 _Li 3 Jo l -~. ' ' Jj"i'L>J I <^_a - j. j 4 1 .» » 1 1 yc L-l ui. o ^ ■ . V I 3 

. 4jk y 4 i , : .. i > jil'i ^ jjl J . .-■ 1 1 Jl i ."■■.! a i a . . A Ml iliLi^^a _l>.L 



I w *u ^rt,.J I 



\ov 



*lj-j ^^3-J! i _ y A JuasLill i—iL^jJI y) ^ jy^]\ 

ye yyjji LLsuia ^Laj^ J^oLiU k—iLgoJ! 3 -^Lu^Jl jLioJI v-iL^jJlj 

4 

J-io**La V3I .ilaLyDl y i..-*~n J jj.e .»_i j'vla , aUj^a ilil_>.Liijl Jjy 

y } ■' • 1 I LJI I II J 3 .Cj L»J 1 !■» « J -=L_ t j» Ju3j Ll 3 j llC 1 1 1-il I » I :- 1 1 I U I y ^ jj I 4 ji£ aJ i 

I _L4 J3S0 . 4j a-ijl a Lul . jJI <L. ( - 1 1_i,I^jJ1 ) , 1 lj j^jjl yiai. 3 Jal j 4_^aS -I34VJ 
ys ye {jyy^j ^LlII y±*-i 3 . Jo^aLiU JSLiiJl 4 j^jI <- 2 j I 33IL <*1 ^ a ^Ir * -»- H 
ye 4-iqj ^1 ^aujJI j>i»Lll» ioJjocSJ' >Ij Li a j. JlJ. I J 3 31 JlSj .^..3 3 i II 

l ■>!-- V 1 y=uu wjL.-a'i J3a >. V L^i^J a ■ 1 l l_i y . I ■ -■ ^ I I yji 

4 

li'u.ij V _13 4jlj3 ljJl^.3 . 3I v^l Juoaj y yL . Jl yijye a_iL^aj U3a 

• 4 4 * 

o , l>£ ^ «i 1 M 1) jl >»J ' uJ L^il ' ii ni^ . j. ^ j.Iiiii » 1 i i >i t 

4 

jLLa Loi$ a .3 JJJL -K 4 jjj I Juj jj*l LaLaj Jjy juj-lc.3 . £-'L»3 f»J I j[ 

.CjL^-U' yj -~'l^~.31l Cej i-o4a 4 jjJJI 3 Jua oJLLa 

.jU-_yl ye a-li Hall y±}J JSjlu ^Lu^JI jLiill . ■! Q~ 1 1 - .J.-^I 



■ .'rig ■ i__iJ a jl j*.j» ■ . I ■ a o ' j- 1 1 .1 if LitLia . j ■- -■> ' ' -i-Lc»M Jj-oLLa 

( H LAB-2 / ) TV — .1 .J ._a Sjjlj 4 1 1^*9 +■ j j i ' ^JLl LLt_b 

• j '• t 1 1 3 i ^ y >i L i * t 1 *^.^ii 



\ r 3 . .^. j ~.C ^ I o )^a • U ’ ' *w < 3 , I ■ j "iC ■ 1 1 A ~i 4 ^ i 1 ~ ' J^LaJU . i 1 M L^s! 

^1 5 Jl£- 3 I J^oaI' 4- 4a.I^j* <l^_>.l a*l JiIaJI 4*1 4j_pl 4- k_)L^3jl JUU 

4 j^>Jt ,~.l U ,>»l I j , 1 - - » 5^£uJU 4_>JL*il ucj <jjVL>J I <Lj • 4j 1 1 . <■*■ 

.iaLcV' 



i £^*Ji 



f¥ t . .ill'll 4' rMxl AjJ 



y^'j 



A*i * ■ m 4 ijJ l 1 a ^Ja 

$ j-aUii wiL^in 



1 1 1 ^~t 1 1 ^Ll] 4_i_j 1 • 1 1 0 4 1 tl ^ . 1 1 1 ~ 1 1 .-*"■ " . 1 I ^/ii i j a j .~X l . i l .~.,r I ijjLiA * i 

■ -|| A~ .*:.l 1 3 . il VI ^aI • -Ij-V jjl iA • . ■ -VI jLS Jjl Jjlj 

l^yjL La 4jj_UlL! 3 4jjI»jj>JI 




> 2 Jl 3 :StingmgNettle l _ } -oi ^aJi 

m 

^ 1 11 L 1 v a If 1 a j • 1 ^ 3 ^. 1 i~.i»~ iHjLij 

joju 4- i__a 0 Urtica Dioica 

. j 4 ^uL ^^LsLULI 

:>~il I ill ^jja Js «*| ■ III! 

•JjLtS^-a ^yic. oLuL!! ^ 3 ~iTfja 4 j!^a-I 
^1 ri\ 1 1 1 ii a 1 ‘ 1 ' jn ft> a 4 j ij a [,. 1 . 1 11 A 

A^ji.iLa-JI ->-M__ola d j , -■-» .i r jlj a a 

^ ‘ I i-ljl ia-aLi-iaj ^ruollj^j 



\ OA 



glnic jjl Cihl Jlk* ringing n 




gbiic IJI uhl ;iln ocgnigo 




j.l»a ^y> ^ jIjlL* jl y»\ 4.ak» ia «^a>. JLaJ 

0 

Jjl -k I < 4 -j . J^oLiU I— j fk^uLajj £^L c. £. JlC-Ljij Luo^j^jaj^jJl 

• . , 

c— IV L- 4_jl _!_>. j ^ y -* ’ ' CjLjJ 4. &jyo')l\ 5 .lar'il' CjLVoJ' c— 

% _ y a\ j2}\ CiLu ^y* j»JlS 3 (»*>>■ ' * ’ J£ ij^ Sm7 JJU ' jufcj kj-J^o g^all' 



^jJuua ,^a 3 jjS jJll 4c.^>j! ^yt _pSI L^i-* 0 jLitjJLj ^ »l>*>^ 4 I yJoj>u 

4 

• < ya\ ^ill kliLij Li-a JJ 4_i,a^ll 4 JlA JaLlj Jj^sLail v_jL$i!' ^y^aya ^ISLaLj 



f *. Ur 4J ^_uLa y*l 4 «L-> u 43 j Li Laij 4jl LoS 

<CjulJ3 Jy. i _pj V ^^->.1 3 juUs <aJ 4ji Lo< . ji !!'-.«’ ' JL. a^-JISLII j. 1 ~ -v ' <L- 

i_ I jjj . .a l l ^jjl (kJ>^ >*) ^3^ 

3^jJ>L>- ■•■! ■ ..a JLa-jjj . 3 .Lt-V 4 J» ..•> iJU <4- j»Ui*i'a » L3 j 

■ 4jl ■»• U <4- y >-^' 



3 JjLJI jJoLLi' 4- jft ‘J ^ «a a ^ i ■ uf oLu y&» :0nganum ^yt^Ai yy ' 

• ? 

h-ilj^JI Jla - 1 - - 1 3 Julj lj ta.M —2ytuj 3 ; ^-Li 1 4_L)JU.' i— ► jjja A^laU 

J^-JU *>>J , 3 Origanum Vulgare L*k Js^juj 

« « 

j-a 4_j ■ .£ ye ,<_&! a . jLis iluj ^ '** «ZjLiJJi ^ j~ ■j-.j wjLxDI J^a 

* 

4_).^>.i»~ JruLfcjjajt 1 _ y liL CjLjJJ' 



yyUl itJlJLbUjLa Jj^J^ jA4>j 

iJjLu ji y' 1 4j a ' a 1 ' 

jLuaua jj M '■ 4_I yLyl&l ^ . !l 

• 

CjI jl-aia Jla 4ioa 3juaS^U 

JL>. a Jl_3j .^yy— vSH Sj^uil£^ 

» mi oLi-JI I ju» Cj\-S y> jjl 

« 

,jl -t a. a JL^J 

Ljj 3 i <S'I JliljLaaaa 
■ J'.il-ill k_jL^jJ' ^ VUl <4- y±y> 

\ 0 % 

\ • • c. i'.U.- 4—1 y JL» 





tjl JLV j CjLu JJU j jj' 4jjaj*u|l a'j . -->.ill olj Lij 3- 0 oLij 

3*1 ^>.1 vijLtjl ■ ~ ■" ** I Lc£ .o i*.*^^U I j l .<•» ^Lir i wjLu 3 . ji*' 3 ^ .~il ■ ill I jua 

idlxijjL* j j^JI Jrttv -. S. J^a ^1 JjjLJ kliLix! ' .X N 1 jLtaJL 1 

**•»_! ' X^J j . -~|I ■ , j J _..vU jLoj, I CiLl^jjVj L/.^.l) jI ,^ia ■ S. y-A ill 

... . _ . * 

. ^>.1 > LjlIo ^1 *_a jl 1 ■ ■■' J . H a! dUI ,..H *_u »l jL*i*£ Lyi j-i 3"j- 2J > J -^ Jl .* «~, . ,,l 

« « * 

vjLuJI 3'ji' o* J£l i.Jjo Jls.1 $Jb vlaLuJI I jui ^_y> *_jl^Ji, <L5 j^Joj 

ii iv-ij 4 *"ij?ll ' 0 ^l-iajj u 1 « a i La d jlv v • ii£ 4_ I j'-v ii 

# 

• Lj- 4^J ^£^^1 3 ^4 tlU J ^ « » — l^i i*iij J 




Brassica |a-i.iL 1 j« If ^jSjju 3 ^>- (_ i iiif vZiLj i^i a BrOCCOll .ltr»_i a lit! I 
jjLUl 0jti s\c vliljSa ilnji iiill 3-* Jlh«~ , ,il I olcrilCt?<l 

oLualjjJI >.~ . < a i Jvflj Jj^iLijU *_*£ j^a ^yJLc. vL-ij-i idJI ^alau ., 3 ! jaVI j -->■' 3 ^ 

• * * 

3 .A i-aL^V I clj' jl i^iiQ 4. sr..it/ jl ^^JjJ 

« 

4fJljjiJlj CjI jl ^.iJraisJl 3 ^ 4-1*5 33^^d V 3d* J -^ vl) 3 ^^ 3 -l^' 

3* JjuaLiJLI v-il^JI *ljj ^iL^, ( >U 4u^dj£. ^!i5l (CJfcj 3 $d-’^$^ : ? v ^ »— *Sjji 

I • 

3 I -Jd*. j -US j . *_*5^JU I JlA ^yiii 4jjjjcll 451 jjJl j vlaliLijJI 3ji=>L*^ vlllJjl 

^ * *0 j i— ^11 ^ Ju3b ^\A 3j m= u£ 4_l ^1*2. •» J > In J W a~! 1 1 sZjLu 

^*dj Ji^Ull 




cjLu ju4wJ ' jl a j lJjLu Sunflower seeds ^ ^ j js^ 



0 1 q 1 1 v - 1 I ^ ^ | ^ ^ J ^ | ^ ^ ^ 'J5 1 cr 1 ^ 

^rLl aid. 1** 1 1 jl jj jjJLl ^ j“ •* .. ! j .*— J^vJtJI I 3^ * * ** 1 1 3^ ^J**a .-,11 jljbjVI *9JUb 

k jiijjaJj iojj 3'-l3^5 ( Qucrcitrinc ) ’/ ^"* < ****ii ojIj ojj 



. <jj *<^.1 l 3 :s ^«- > -l i 3d 1 J~ 1 11 <*> j 



• • • 

3-a ^j^l wjL^aJV ll.^ia ^jjIj L 4J ^naiull jljJ 3^ *^5 JliJ 

# 

Jja ^°l>^ ^ ® * J 1 a « ~ | * ■* I 3 ' -^3 J.3 j .J^iij^jjjjl jC^L *_3jjJill jj j.tJyl i_aS_pLI 

.J^oLiU 1 __lL^J'^ 7- 3 . *.7.1 /Jjli JjljU j.i< *~*|l jl jj Jjjj 



n* 



glnicljl ghJ jiln ocgiugo 



ciIjiic]JI uhJ jiLa ocgmgo 




jl>. a u 6 .n 4- » 4- ; Ginger & Turmeric <*£ jiJij 



uj 4j^Ij i . 1 . i 1 1 JjLju uliLal y>- 4. j i.^; ^1 ^-1 Ur I 

0 

Ah.ll ^a^jLa^^JLi yj> «U)Ui! Lyajj jji ^ya S^j« isi 4ju«JLe 

0 

. L7 ^ajX\ ^ya '/. VO jl Jj. a Li L- r>ia ^y£y±uC a 4jjLaiia 



■ 4-l>- L. aJ, I LjU-Uri-i^i ^yA* o » H JualiLaj^Jl ^yA jC^jLjLtja 

( <J o y a~i 1 .1 a 4.i ..-t I ^J\~i i I II ^y> w L^>ij^JJ Jj^IaJI Ji o «~ mVI _L>- a _l 3 a 

0 

4 i.i Vi 4.imI]Li L^ajl j i4_tjjL>. y£.\ i-c ^1 gj.t.1 

t _L^aLaJLl vJjLL^lJi t yLf. <4- ,J« »~i i . < i i ■~-4 ( J_uj>o jJI CaLiaxa^a d j ~i i j ^ & \ 1 4jL'aa^t.o 

^_ya 4jjLi~i<8 CjLlaS iltl-*- jjSLaJj .4jjLrejl 4-a- j~i j 1 1 v~j il£ a 

* 

■ _ ja t^.n I J^j Lpaaj 4j y^jj t^LliS 1 gl of j 



m 





,JaLil> ^Vl ^y» JiZi 1 _ ? SJ : Cherries jj>SJ t 

# 

3*1 j*i ■ • 1 » n ^jjc <jl_i>. A ^1 "\ jfu U Lyj^j (j^JSLj jvjLlJi jji 

# 

• o jj jJ Luojl 4_iSJ ^Vl • -i ■■’ » U j^SJI L>! .j-jllaJI 

* * 

J^VI Juu . L .JV Jia ^jjLlaU ljua. ' J I ^~\a JL*JJ 

.oLiL^jJ^U >• a j Ijjlx M 3 La 





« 

'jui tt.iII ^yt Jjtu^Ltu ^jj) i .i 1 1 j Lr'-a^jjjVI /^a Copper 

iiiL*-iVI >~n i*i I ,j-L>. VI '-LU ju I j*J * LaLsVI ,j"l VI Jj^sLall *1.1 ^y> 

« A C 

<1 J . tl I *> ) ^LM ^Lu# HI ll I 4 j t 1 *1.3 jft j i ll ^jjjJI W3 L >- ’ ,' 1 1 hJ I y I I n ' 

■ ■ I 

^ jjl tilUjI ^a jiSI ^$jjJ Jj-aLiil i_iL$i!l j^sLiiejl ^jjjjyuiVI JjjlaJtL-uja 

■ l— ii J I ^ »~ ■ .. ' 

^■^T 



aliiiejjl ahJ ^Lq acgiugo 




gliuc I]I uhJ ;iki ocgujgo 




• j j jjl : Fish Oils 1 ft 1 1 _i_j j 

^jjl klu^JI 4 ,,~> 1 ^>- a . ‘Ifti.ill 
^LtaJ I JjjO 4 1J4; nl I (jJ l n i II V I 4 jlf 

' * I » • ■■ ) 4£Li^JI a jjjjLJU 4u^AJl i 

JUU ^ J* . I 

• • 

Omega -3 Fatty) J ij*». 

cL- jjh ijjl* .(Acids 

^wJLi'U J^-JI SjLo 

•oL UiJVi l^SS s jp ^ jL-iVI 

# # 

uJJ *1 Lcjj > ‘1ft. .ill J^Lii jl ■ * - «*» Jl2j 



Al, 1 t il 1 1 Mr j i i j JaI^I I .«! . . - 1 1 ■ - . i j . ~ i V j ■ - X jl . < I ^ . ..I I 



nr 



* . . . d y ^ oaLb ^ ' i g ^ . I * > : Apple Peel y l.u *■! ' j • ^ 

4 A jft .> Sjua ^yllLj _J^jjA ^jloiaJI 4_>- J d La >_jj£ i^Lft «L- ^ ft-v’j'l — 1 i 1 1 

0 

^iiil I juS ^jjs u^uJJ w . U «j j ■ ■lAji ..->_i jftj 
j»VI > ft iftVi! ft A ■ --» j n 4JL& ,jl ■ Jjft» . jA^jJI >_jLs jjl JlLc. Ls _v4». I j CjLuv. »JI 

- j A . 1 1 

juu : Golden Rod , ajJ* 1 ,.v 

^^uJLsoVI . uftjJi I ■-»*• 

4 *1 ■ A , I .*• ^ 1 ■ . A , , ^ I ,y^l A I I 

JL>- 3 _ijd . Cr^J- 6 ^L*l 

^ya ^ ■ ■ ■>.! I ^ . -» I ->• ■ . ■ A jjl I f jl 
■ ~ 'I 1 1 g'llVI *Liji AL. ^~i i~l jjJI 4-ft j « ■ i< 
jjjft 4_>ul_U I j»VVI ^wcalftjj ^JLJLjj 
^-uLC .V-jL^ijVl 

• > ! I • ~“£ ^ I i 1 /Lxjfi t yaO A. 1 1 1 1 ■ ^>4 




,Jj^j4^£Li£ * I juijt <L>SJ ju J^Lija J£l jl • Figus^ i--I ^-UJ 1 1 




JiyJI -yj a . w vu jjjJI |»VI 



^_o 5^.i5? A ii »*> 



•£ 



t l cIjI. i j xl i ^ aJl ^ 

al j Kda 

a i . . tl ^ 1 I ^ i . .. i 1 1 1 J 




^Jb j^jJI ^ojuJ>J ' d^oju^>. Jjjj y JjL*J ^-£3 wlLl jJ a A-^ljs 3 . J^_jl a 

.^yiSJI J ■ ■■«_■ ^j_a Oj^iS 3-^i ^jisl^aVI 1 iL i /a 



_l>- jj ^jJ' jLt-J' 4 .~ij i*ii-»- ^ _ur 'i . -."i a : Cough Wort ) Jl »■»..! 1 4 .Lc,.^ 

• * 

<>•>• ^^lc. k>3~' 4_ji£ Jil jal a 4 _La>. a' ..^ jLijl ^£1 . . .~»r 4ijji ^^Ic. 




» 1 ~»~ • •■* ■ * j J ■ ■■ ll^ a ^ JJ ■ ..1'j • JJ .~. ■ ., J tjj 1 1 a .'li^a.-'l I J a . U 

^Lo cLc.aJi.lj a La i_j^$iiL.4 nL«JI ^y> Oj j« ■<-> 4 i:«U-. . • 1 1 \a ^ I . a 4~,_. A ^ L- 

* 

ijjLtil j^a ^,-*3 >— i^ila j till j Jjli ^yjttaaj jl jUH 4 jwjJ | _ y I>. ^JLilL 4 jLi 

.5jjj.‘J-»lL“.i>.j i J‘ .it H 

jr 

^Oil ' ' J-A t_i^ : ~ l j a 

# 

LgJ^Lij j^SL j! **-laj^-au 
S^a 4-jjl jJlII 4_u»-jJ! Juu 
Jju ^^ji.1 J j^LuaJI Jju 

• *•■_■-»- aLlaJI ji cl JLa.ll 
J iZn I J-t>- Ij-sjIj L»»~ 
.jJjcaLiil ti>LL^jJI 




\M 



glincljl ghl jib qcquiqd 



cjIiiic]JI oh] jilo no gni gn 




4jjLtxLaJl L^i!L*j j ^itjal * >■■»•*■ ~ :Fern ■*• j ' 

*!^>.l ^yjt I^. «jU . V i jju Jjl ^jl it^>r, V' taiajj LiUjj ^j-j * 




(«JV! *-J&za l 2 J-^ Sjjiist 

■ 1a-^\I i» ,4jal_iij i 



*-^>3 



SjL^a j_*_i l j 1 *•< 'Jjj—j 



d_!L * U» ' I 



’/d- 






Lj — 6 ■ -**' ~L4 J J A j *1 

• • . • 
j Vj y^j j£ »3^ J LubJj* t sJjLij jj! a l^*w 

4 0 

• 0 m 

.^1*11 ^Jia l C.»j3a Lai )j\ ( J-»j«j jJ' j-S> jj»»V' ■— a.i >.->-1 ' a . _^qj Vj 




^jV' 4-Ii. Jj. tJ C - . 1 j 4j j£ _>£-!' ^jjC. LuJ_»J JloI Hibiscus ) AjuS_^SJ> 

« ■ i l -*-' . , I. a 4jj£ ^jA ^ 1 a »j j ^a^jjLoa^J'j^jJLJ' j»V' t A _>i ie~i i-L- 4 ~j_ia jj ^ ■' 

4jJl£^SJ' jL&j' -~* 1 Lilljj 

• 4 

' _LA ^yA J_». jj . L.L-X . .i IJJI ' i-»U 

5y. yjiS> 4JLlLo J^jJfci' 

ur^ L»" ) V5^ 4r £-°>*3 
» 

Li! yj±i (CJ lj^ 1 _ T iiJ > l aUl <uic. 

0 

Jju <—1jauJ ^1-aaja I Jj>. 

JaLuj J . 4-jjaj S^JoC. ijllc*. 
0 

Ljofs Jjjujj Llajj jjLj^S 4-L« 
. a L~i» 1 1 jju j.a-1 j j^Lvia!' jju 



jjrfoLjjejLi t_rvjLjaII ^LdSjl^ Jjja^jja 4 j j£^JI ^a' L ■*•“«... \ Jk Jol i_ . ,•*■.! 4 _Lsjl yLa 



no 



. LluLlu ' ■ L~»» ■ J-« 1 



4jV a jJ 1 . la « ■ aa 




o ri' >»W 




.o“-aa»v!l o"' 3 -»Jt 3 ^ ^ai nil 3 njLjjVI ^a mil 3l d i d jVI 

0 

jl >3J' *d Lii^S j Jjj La I ; y*' j . ysr> ill If t .-. . ,.l l ^jLajj <lil > • .. 4JJI 

» /v . -l T 1 j a 1 1 r* in. J^iU a ( j 1 1 -~» 1 1 1 ^ » a ... 11 ) d‘il > t ■ . i \ “■* i a % . . -» i M 1 i A 3 i j *\ ! I 

jjju ^*£.*^1 o' ^jLxajiJ! j S^ase-dl *-a JaLalJI cl yJ>- dale £-aed -LaJ^ . ( jl .^-» iVI 3 

* * 

. La Laj y j a 4 j IS c^^jl L^j < L> j Li 



^LcaSl 4a}Li ^yJl 1 ja-jj-ilu d jVI ■ a S 

( o**' >J' 't jiJ L>- ^JfcUaJl c ^>J I ) pl^ji^-Till o^a «_ajLij^ : A.j.’fc jLkJ I jjVI - ^ 

j-‘ ..-«* . jda uni I 3l a. ..I I 4 j» a ■ .ill SLLaJI d».l J a_»_! a j'ij. ..-»'! ^1 s-o'd £jq_*_i ^jjl 

* 

.4j ju jja w ,l id.ll cLldt i^j g-l 3 a VI ojJt 



!jyj (d^l a^Laj ) ^yt-Li^aJI ^daJiJI aL. * jj'Vl T 

4li^>aa~ia . ~ . 1 ^ j li ■- V_j i_jj^-y~i1l I Jl4 yyx-i . 4 j I >• I jJ I JjjS/lj 1 . U ' I - 1 l « 1 1 

d-* CjL) ju jJI d^"‘-‘'i >_jLS^Ijol.t],,“|la i^yLail -.d^-'-d' 3-3e_i ^jJljdl 1 _ r Lc. ^ 

.idiljJI dJ^' ^1 JLJdl cLddl 



3 la » a a a j l-> - a da a _.~, T 1 3l « . -1 I a ,1-d ill d^VI ■ .i! l~ : a . (■i.lgjl d- 1 ^' ^ 

£- ^ ai.ill yjgc. o>ui .^al-ve <— 9^tc J^-lj 4 oj 1 i ~.. « 1 1 (uli! a iall ) JiLi-iVI ^ya 

dd&jJ' «4- 4^aL>. i _ y a> d^ 0 J a «~ i 4 dj'^dl c l .3->g I La'l i'il' 4jja_jJ- > *-l' a .aj *11 

d^V' d*l cL_ q^~» t llj iij^>l!iJI d-*^' ^ I • i— ajLlo^ .4 j_^jIjJI ■ ■ i~il j i31 l a 

•IiLiLja « ddaJI c 1 iliC ^d ' Ld L—i^-i I 3 4_ij f) i - — v 1 1 - 2 j! j! I y-a-^J ^3 ■~' 1 4_o- jL>J I 



m 



aInic]JI ghl jiln ocgiugo 



cjlnicjJI ghl jiLq acgwgo 



y-LajJ 1 ( _ T J I « 4_jjL j-qS CJLxfl Ju d-/i ^ ■--»! ! ,_lil 31 j.~ aVI J.iA _ U ...a II jSfl 

0 

. . .- ~w ! ' d .» .U j . 1 1 1 jjl j Lyajl l ^.i‘il U a g . ~ -^ . j . .. , fc , 

£?_ L^JaJo «.L; a j-j/ l~»-..l 3 Ll3 ^ ■« - -~I 3 Lii y£- (<uiJLj jj iVI J ■ --»" a 

i _ y l£. Ja*i! (C-iJ'j O- 5 ^' iJLJ' 

. L^ijv 1 J» JjS/I £ j L>- O'* 4lalaJI £ 1 .'..r Qa . U « ■>. 1 1 iljl 



.l*.Yi 

klaMU' jiVl OyaO yd « jja. . .jn->~> ^jJI villa L^l j»Vi ~Jiyu» 

« • I • 

si .jaLSjJI ^1 4 _■ --. I V 1 . Ij^ll ■ li j".!l <.il~ii>>a SjUJul 1 5 ■ 1 ■ -I Qa^") jia 

4a«a. / i J I jljJLl ^ a- > u ^y* »' jj jS/l J 3-?"3 O ' 4 iaLaa^?' 

• 11 11 

.jJ^aLajJi O* ILylafl O* riLaa^aJI jCuL 43jy*lla l^t-vl J OylTi 

a , 4_i ^.£~i.C. J I 3 a_nJ L 1 j ’- i L-aV 4ja.i Tu 3 1 Lz. vliJucj ■ ■ aJ ^ jjiVI ■ _ »1 j~.!l ^ 

* . , 

(flJVI JlJJLuj (J jV! £>•$ o' 0 - 4 a * jiV! £-»• 5 v— J Lg-wi I jj£l 

0 

CjLiLJI klaLi£jj« Jjuj ■ | _ > ^TLi3«I I 3 jJ *J JvC. Ijl SjyLajJI Jai^ 4a I V' 

■ .*tl 1 L^'.INI ojjb i _ T i* L 3 4 a jLaj^H 4_a a J V ' J .y»^l 3a a j >J I -~.il •. 1 ■>.’. I a 

4aajVI 3jjL Jod O* 4_*j Ll alfalfa OJ' 4o»-ly>JI vlaljlat" -~-:c._i.^a'l a 

, d -i i 1 . .. ^ I 



subladVl 

9 La * a.a£ j <Lx» jL»vJ I jaV I vl>lal_d I tjr jb L* 

: w t-“ yd^l^ yicxAjJ oLic. l-ya-o Qy» ji 0 ^^' O 5 lr j' .~il . 1 ..-. VI LU 3 

0 

L3U13 J ay o'i'LjJl |»JLA0' 0“° I a 4 >J I | _ r «j«Jl 

1 a ilV* LcJJ 4 jy« 3 -l' jiVI ol ^•.‘~ > ‘ ■ w »-ViVL' ^yl^. iIL>Jl yOyZ. . ,-yj 4 j'l V' 

I 0 1 ; ’ J » jiVt O*-^ 3 . •» •*■ .-"ill T> yLuJI v_ll .y->I I -L-lf llj jsJ I jl «_a_J ' 

kill j 1 .-yl.y-ij _L3 La ^yjl a J 1 ,.i V \ , . j yL ! <LLa^JLI 3 a .1 «.! 1 ) j3al^C.I j A 1 1'-» y ^yt 

nV 

O 3 SL 4 _>- yLi j I ^ o~i.ua ^1 l alil'ia j~- iliH jtL _L 3 a . ^ o'i ■ ..I I j^'l Q M j ■ -II yd 



si I A LlLJI CjLifi yjx A ■" ..A . jJJ j a .3 jL>J' JL) V L>J ' £• 

. . ---\ .i"i 1 Lj l ^ 14 C-lA.ZX tiu ^l! ' >— jl iuf VL) 

i ^l j-c. V 1 

Sa-j* jl»*J ' j3V> »V' ^uj ' 1 j uluai L* 

*1 ■■■•>- 1 J 4_v i sll'jJL jLiiiS’l .1 if jjV' «_>. <UuLuJI - ■' ■ --VI ju 

4_u^x »LjJ j^js-isj La 3 jLl jl « —-si' jLiloVI jl . L .J*V I j. J 4 _lj ^x 

0 

jl J a J l£ 3 ^j« ..tP all' » i JL> LL». 1 lcj;J ^ j ’* jl 4- all) j -_i 'Lis s 

4-L4 j* JX 4JL>JI 4 jlA Jia 4- ji ^,ix » 11 JJ JaxJI 

V 

^Jl ■ 1 1 . .^ 1 1 1 JJ. 4 J jl > A ~*J j . jiL 43 >d^JI jjV' a - » . .. i_jLoj jl ja Lb^js. 
■ 4 1«(j ■ .. * j • -■_■■ sllVL»Jl 4-LA J£a ts JalajJI —Bjjts jjJ' ■>• ~.1I > ajtU 

JlB LcA (^^laaaajl ) 4ji 4 i« a.LII jlyLl ja j jVI j*JI 1 /.. ij Oi 

4-a- aaai j jV' J ■ •« ■ — >1 a ..->!l . 3jlx^ . 4jB ja 43..-H ^amll i . 1 « . 3-1 

SJsLea 4.. :.; JSJtJ Vs . SuO Ls 4 jLuJx jl^ll silt 4jl jl JJU 4^oL>. 

3^jLi s 1 a_iLd!JI jlju*. sU.J yi jl^II . • ! I~. g-lj^.1 j»jlx ■ . arj s . jl^ll xlt ^1 ^j.1 

# • • t 

4 - SjLc. jL-ijV* l q! a TJ _y3jl slil »jVI ja xlJi $j*-i 5 I ^LuLftj jl jjua ^ajjJujI 

0 

4 JLL ^jiiojJU L*jj ^ ^LcaaaJI ^1 ^>-1 C— slll^VI sillj JojB Jl ««~l..J jV 4 jj> 

L; r.fv JI ^l^ji k _uajij jfv.^j.4 J jVI jlLx siil^jS/l slit Lftjj jl > .. i~ i ll jiVI 

• . • 

4Jl4 Jjj» 4 - ‘ . ‘ J • L>- j->- jl yts-S j^sJ j -03 jl>JI T f I n ... i ~ . > .i jl^.3 'u aVI j-a 

) j^~ I I > si I.U.H l _jx ■ • I • -» t I ^yO j£- 4JUJI 




4- «i-iJL>«j 3 jlx 44-4 j 4j_JtsB jj J jij 4jjs. jLjsJ 1 jiVI s-jl .. Vi j3j 

j^JoaM ^l^ji jjs s^L ^P“jl->*JI jiV I ijLsial Jsix j"l Aj^JLa 4 La 4- 4jsLs*JI 
■ sliLs j»VI sill j s-^Laj j .jjl j JjLu, Lg_i» Jx-si jyLi 4 I 4 JI ) _ y lt jjio 3 4 jL 

Lcjjs jjVI slid 4- ^ alrif ^»oj 4o» jLiJI jjVI «->. j s_iLs—*l ju jl LaS 

(dajtJ! sa-i >j j Jjsl I jl j . Aajl js jal»x > .i..i laj; s' j jV' is Las I < 



>1A 



glnic]JI ohJ ^lo qcquiqd 



cjLlucJJI cihl jiln ocgmgo 



<tll i/iVh.l i_a ULkJ 1 J Jut JL _ 1 _■ •«- j I ' ^^LaJI ^_iLd « /i- -H <L Li « . >. al Lit 

# 

. !._■>• 1 

gl^lj j ^ '.t . . jl 1 _i <Vl .'.1 ,1 -.1 < ^tL* 

J_y>o 4a- t jJaj ^jjuftU 1 jc jVI «l ^».1 yS\ ( _ r LauujJI jV* jjj 

jl Ja-jj J^J » jl>J I <t_»jl yi ^ L-t . .. ^ I I jj V J ■-->", ^jJ' 3LL3JI JV-L 

^yiouu^JI 0-*^' o^l jjll'j «uiiV' uJU>J' u-iL^UI jjjl 3 j* JjJJt!' 

^julrll JlLc. J^u--»- L ua ji_UL lull ( _ y Lc. >. ■!■» j . ‘11 ' 1 ^ a . SLLaJl J Jut Jy^ia 

jj jVL «Lul£JI <1 _■»■«■ -II SLLaJI ^yJI AjJulII 4_i l-i Lx_l I jl jJll *j3jj V - 1- -»•/.', 1 1 a*l 

JUtf. uJuVI IjljkI^ I jl- i t-La u"' ‘- 1 ~LI j 4-lj>LaJlj -^LiinjJI 

. i JuuSjJI t if ^fuVL uii! j ( _ r £.l _^J j JaUeuO ^ya 4j Lft_4 4.J jlaj'il tt fl.i.l I 

j-uall I _uLu ^ L->m ^Jl j jVI ^^jjjl ^jaV jLiSJI Lao^JU I J Lila VI jlj I 

^,1-an.^Jl ^jVI ^aJjuIl Ju^aj _La j .L^L-jlj jcJbJuc. 4 ja.ftn.ll SlilJI 
# 

ujLaLft~K.il jLuo 4 - >■ .iL L LuXft ^.l£ j» ■ . ..j V jlljja oJLLa JV-L 

i.VI ( jaol^j»l c- uujulaJI 3 • 1 ... I juu VI ^ Llj^ u II 4 - j ) i 4-jujaL^JI 

■ a^».I>Hj ,j jVI j 

1 ^^>1 >^Vi 

> w '-* ■ ■• jl 1 jjVI ujLL^iJ 1 _yo\ yC. I ( _ ? -t La 

1 • a •> -. j Jj \VI Jju I j 4- ^-C. jua . L~> a . j~» i ^...1 --•«■ 1 1 ^Lr.jJI j jV' ^al I j_u 
J. llft.i a J I .- a , SjLkJI ujVLkJ I 4 . 4 a a ... 1 1 3 Lull I nlLiJI jlij jjl , jL». jftlL 
^Lfljjl^ ^-ftjJI Jo\ ^c-i u_iL_aI' ^ j U*. j jjUI y JaLtlL -jll jjVI 
j j VI 4-.U3 ij->|l jft£ 1 ^3 jLj ajutil jJLlj jftl I jl ) ■ « a ...l| jl ..vlfla 3 ;l ^j»J I «Lkj J 

.JjVI 4l »L-» J^Li. Lb^l arl |l ^1 ^Jjj ^ lf> . I 







j *uJL> tjJ I ,jj Vl wLjLusI b» 

4il>.l jJI jj jVI l^l 3 i.1 3 4 jj^ jL>Jl jSM «* j~ 3 ■ -» 1 1 till ji 

4jl-vl jJI jj jS'l J -?' »*■ j .>'13. .*->11 vZjL^v y> L^d_vLaj I j jS M dlilr yj ^Lj yz. 
■ -,1 ^ U . II . ' n~, J n «'i ) ■ l (j .*->> > «_d /ft - »• ~ l~i 3 Jji ,.o Cjl ftlraf illMJj 
v _J' kljljl^jtVl 4 JlA Jj -»■*'■ 4jlO ill jj^l 4-J - * ■ j ■ ■-» II j.i i^'i __ r iil .t. -\H 
'jjjlo yZL kill j («jj4 . jJJ 4r- ^ I 1 t^_»jl ^Jl J j~ii~) d_. ■ ..-»*- 

v -~ (jj 4l«Ttj JjAa I jj J .Lijt. JSL!» . J^ftJI jlj i' 4- • ft i-’.ft j d .ij j ; wLa^j.-v 

. _ . _ * 

.-.I ^ ,.-«NI <3 _. ■- j 1 ^JL. okJ' -»• .'..I I a_i ^JLJLj 1 4 i _t n <a dj*. ya J ^Ut [ 3d a 

j jSlI ^jJlC. k jj» d jl-vl jJI jS/l >-jL_<3j jJfla . L>j l..->ftj I 0 ~-~ » ■ ,jl£ l a;J djl~i.Tt.il 

^jjl^ ^ L-> . U^J I (jjVl jjrjj J..V| ,^jj' ^yi^llfcul ftLji o*- 

j»VI 3 »_>. 4 ^yJI dJaLjoVL jjl^UL ^.. 1 . ..-> . VI 4- ■*■! ■ ' j l-* -•»! >-.1.1 ttj 

.^>Sm jl^i jjvi ^i^ij jjS?i 




«£^uji 

i^L L*S j jVI J£Luu«3 |»VI 1 — jl i!~.if Sfi -rJ L *j ^ju 

^Jt i 1 .i~i jl J . .-«j d j « m jt d~, ,1 Echinacea d_uji^»jVl > -■ • ■■< 1 1 d. ..>.>■>■ 

4- /■ jl~ij*.j L^jSJj JSLiZJI 4_ ^jl^jtaS/l jL-aj' d . L ..~ d^ljj*. jl jLaj'l L^J ^«_^o • 

«l^>Vl l j i.tII 4 ^lwrSf I •>- . .»' -t 1 L-. « a L^J* j^iJI 

# 

. 3 .1 ~>~l 1 1 tliLVoJI 3 l_» J ft I 4- LJLv yia J ft VI j_k.Tt.~ii I LjLV^JI Jj-ft | _,lr»i..^JI 




gljSuc jJI uhJ jilo QC91119D 



gliiic I|I cihl ;iln 00911190 




Echinacea , L ^jju .^;»jL>.4d;L*yi ■ ~ t . < n * l->~. ... i 1 «^»ji 

3 )jljL» 1£J1 ^ jukiili 4iu_L. L M v Angustifolia 

4_Ljljjdt L^il jujjj • X ^ 3 jLio C-J ^<K .-.II aj.ti'ij jl^a a 

‘LejVj 'jj JtJi _U^j ^ ,. . ..~U <L^« . 4 j 4^> 3 j 1 1 SjLucXA 

j$UI 5 3 ^"^ cjLL$*JI ^ ^ ^*i.**ia 



^jA 4_i*La cJa _x>. jj /.iv 4a i.iJI 4-*t-*>. J 4 . ..j j jSM JLC. 

L7 ibOj 3-'^ J > » «f •’-^° ( _ 7 liL>a - La t^ 0 4r J^A}^ 

jMxj 14 - ^.‘■‘-‘ tr •»■'<... a Jl>.^j La£ . j»4*JI 4 - J-Ljlaj 

Jl AjIlcV 1 

SjLoa Aojlja^ (JT ic. 1 j ' :GafllC ^ ' 

iV' ^^LkJ c. uj JU,-,„„L ^ 1 j 1 .-» 1 1 ■ .Ui l ^ n-\ 1 j » . ,-iL .. a 3 U ,-t n 3 

1 • 

C-J j >_j}S U..a — -v j 4- (4J (_>"' J j-i-ij ,j' jV' 

■ * ■ j j H ^iii.-tj t_lJU j JUu 3jlj_>. cUxjJ Jui£. _■■■, ! Sjuo ^ U « * a 

. 4_x L>J ' ^nj-J 4_a- Mi- 1 i— 4 1 4 «2l^ J j4_>- ^y» -OlJJI 

43 J tjj Jjjj 1 _ 7 2 o. L$»-jL». 4£jj\^ ia-MiJI ^y> iJj>j ^J l . i .jc j 

» 

3A ijy* *■*!... 1 j* JlC. A la a- ^La ka 4-il.^r>lt 3-*^' 4-0^>^ a >^3 

• 3 jS/* 4l*lo 4- « « ji*i 3 ^° 



ft 

J w-tj j tta ^ ^-il ■ • ^ A j - «■ ■ 1 ->»j l - --Miiqwnrl ^c. tjJ I j ia 

4iS Ju3LLc.a Ail... * 4juoLt »l ^ irti. J j Jl^Ij jIlA ^Jl 4-lLajjl 

. 3^JS^ illLjjJ' ^y» jk.i V*n*U t joJIj . ^aal 1 ; -• . - 1 c ^J »ljl j 

P 

-•■_• j (jr Lt- ■'*' 1 ■ ■' juxj .Artemisia v'uigaris L Lj-alc ^a^ju 

-4j Ii'/ii ^jLoaSLP 0 1 3't . - * j ^Li' jLjjid^Laa jLia 



^v^ 



,-|l .1 j', I VI t AA-ttl* jl JLJ_lU JjLLaJ 4-Laj J.-v ^3t tVn.iJ 

^y> 4_la£ »JI ... Ojlj jljjVI J»VV 4 i . .. i i Li 1 I <Laj^ia» 

- fojS/ 1 i __..’. .~.j^ 4- ^nj^-a J-1-a.^j 3^*^' »-^l>- 4 i» jl • ^ 4 ij.»C. all* 



^ 1 1 3 J 1 s' ^ d_±3La-iS jl y* __ 7 lc J - --> ■ ! I jl ■*•■;'>■ :Omon ^ -ill 

^ jJuj 1 ^Li3j jL ■ • 1 ’ J a tjjjV' £ud3 £ ^L»J > V~i...l id4 

^jja U jljjja*.V "j jVI > Al-V 4 .»jK a_j |«j jliJI aj)* li, “-!? 

. j :j -Uj^. ,*, I . - . .T. a 3jl^_>J! .Li.i >J -ill j j > 3 a a ^.Laj 4 « Li .11 <1 ■» .HI ^ li »~I a 

,jjVI <1- t* j UaJ ' J ..i i ? I \ i ,.i> ^Li.ij La£ . <i£.Lu. I Y JS 4JL ^ Li 1 ' j_u» 

j*a j£ a ijiVI ■ itg~H ^jC. -ajv LJ I jjjVI JrLiIo ^ -' ■ L -j .. U X 1 .V 

.3»l.i^i » 1 «~» . ., V 1 ^Ll 3_)J_dJI jjaa Jl '■>•* j jV' Jj.1 J a a.'.,! 1 Jjj- a ^yC. jjLiJI 
ajiVI J, yx-a Ji.lj jjj* ^-a-aJI ^ a. . LI 1 I _LA ur^- S_)L-aC.J 

■ ^a ...H ,j jS?l £ jL>- ^Jl 

cj^j ^I_lL&j JysljJI p.1 jjll' oj j «. t^*...j Almond Oil jit j$il' 

a„a..~JI IjuA jjl . L .a-v .4 j».I^».Ij ajjVI «sL- fcSIpJI l _ J _iuJI a_a_jjl 4jI jV . " .1 j tid 
L-al^l!' xJLaj 4ji La£ . 4j»- 1 y >. I JUu VI ^_,-i i .~-.H a^ a ■ ..j yid j J V I 0 " y*-& t ■ ..j 
(4J J.y-> t 1l yjyta£. ^JLI j$l)l iZu j .lili» I i[a . l$j Jjja-jJU ,_n.i Li, 1 1 a^Li.ij j j jVI 
4jfc._)J a-alitj ^i.-V jLUl ^ JULJja ^d’l ...1 I alL^lr*»|l a_a jLUl i _ y Ail j^taa 

Vaa> tlaiaL ( _ r Jjl J a «.j 4jP aljl j -i^ JjMj jVI aL. — iJU J, JUU 4_La ^ Ll.\i jflj 4jjl j_>- 

.L^J 3 - j->~ ai I ^jiol^c.VI 

0 

i.UJg .a I JLal jjl ^Jfc..aU J ..■«! 1 j ■ . VI J| 1.1 1 I j alajjJJijJI ~_l^wa 

0 

4a«la 4j (OJ J --.al l Jya Jly H . a.m ^ -> ■ j j«3 aljjj^lajl adJjL^a La£.L> 

. • _ 
j iV! 2— ^lr>3_i jCj j I Jaa*. ziyxjj ^a r u')l\ J.ilaill JS o j-uluO 

aj«£j aji JayLj j jVl i£- L> 4 1 1 a 1 1 I d » Ua ^_p.Ju (Cj ./_pa3 4 a Li ji 

. 4jl 1 T i 3 Jue Jj J V 1 «d_ a I . ■■ Li-a l •>■ 

-aj jVI JL) ,> .ail 3 .V j-w d 3 . -aj 1 1 d Joft a 

a T* 4 jcLujI J ■--»_• cjLjj Lady.s Mantle jl>«V* w L>- j 

# 

^wiiali jaxa> oa-Vi : Vulgaris Alchemilla ^ L Lair 

. wt 

^ _ ij U~ ■ a 7-a^jcjJ dyaj yl£ I ■ . VI Ja- J *~ ■ ■•*■ j . j . 'l.lj.-.U ...II ^ou»A j 




gliiic])! ohl jiIq ocgiugo 



cilnic])! cihl jjIq ocgnigo 




1 Uj a.lrwi ■— JjjLjLi o 3_bo cLa . liS l j « !>>ao I Jl>. 

t • 

JUiL J jllaisVI Julj jj-u^ja ic.j_>JI olxjb JLa-jjj ■ *Jl ,jjpfcj^L/a £ y » 






j j U * Jjulaj ^ \ 1 Ui M i ..a ■ .." iZjj j y l-> 3j ;Sesam Oil .....<u-.. 1 1 

. ^»a-iJ I JlLc. 3 1 $ 3 j-a J Julaj j» j^Sj a j i'i? I ^/v-LLa jj^ jb*** 



< all i*->r Jat'i i .»J :RadiSh J •>» .1 ?' 

♦ * 

^Jl jj jVI ^j^-lj 4_La 3 < j j. < --> » < jl <1 £ i jt-.1l j ■ ^ , ..II 



■ ali.n!' LJ i». Liajj liJJ j _)^SLlj al ...aj La.1 i .^-> Cjl^-La3 



\vr 




I jUaJI j4l>«l 

i JU-JI ji A. >£1\ (!) 

• • 
j-a'^’l J_L4 jO-il ^J-*S , (jr » Ji jji|l jl^jjl j^oVI ^y» 

o‘l L»S . JULVI >,.,^»j ^jJl ^SLjJI jU^JIj 4*^1 iJ>Jl ior uuiJI 

aillj j-iC. a ^^jjJI a_jl^jVlj £ijJI (l)-* 4 j*£JI ai jLuaJI 

^yin-uVI Jll » ...II - 1 U i (j ^ . ^ 3 J1 I i— 3 ^'i-wLi 4._i a Li^J 4jfc&JI > rtTiV'ij . i jisl j^sVl Jjo 

(-jL^JVI ^j^al^sl a-i->. 1 ..r-tj ^jJI j-L^»S/l ^'| j .a-t>.VI JIjl.JI cJLl&a ^^LaL-til 
* * 

4_i L-o^U LlvI JjjSL Lo LJLc ^_a>3 •i>$ jOJL ^ Jl« mil aJLLfc jl L»S >cr ay j_*JI 
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La 5 jLc. a ■ « 1 ■ 1 1 d^afi <-L_ I 4j*jl j I j J 1 «... 1 1 ^ja£_i Jl3 j -J.-ll ■ 

> <j ■*•»_! ^ jJ' t _ 7 SLjJl Ji » . II 1 1 Loi .4jjjjJI LliU.l^iJli AjL^oVI «JjVL>. >■■*>■ L.-aj 
vjLij jl jiu ^ jj»VI Jian.ll £lyi jy •> J>£. j-i.»li 5^ia 3 jiSL jlHa^/l 3 jLc 

a ~ i.X a- i JuJliL j..^ ■'.. i jlo^-S/l > .L~ I i— ^-.r. Au^Looll <j jJI Jla. .■!' 

9 P 

a « '1 ■ -II ^' -»- J l .il.i VI ^ .~..~i 1 j ^ybj^la ,«jJj_iJI y l._>..-i jLo LJLc. L j • -> 

» 

J j -•". 4 i . .. ii ^vb^JLI I tg i g. 1 ..-■ yU Jj ■■' J «*j ilaLuJl jl La£ . VOJ jjl a & LuuJI J>L». 

<4>aUll uLcVL JU^JI y (*) 

JjL^j - -~-~ 3 jus 4j jLs jU i _ r L»_i i La «L <ja_a-J « : Lemon ,j 1 

C- a-^>4J a ^..-ii'i w H g ...4 ^1 . .. j~l a ( _ r lxll all I J-a 4jjgji|l —3 yLj- JjJj 

Vvt 

J*j j-i— L>«J I Jj-s ji'i.islg |l ^1^ ^jLuaj («j . ^1 a La isL^I Jjjj >jj£ 




gliiicljl ahl jjLq ocgiugo 
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._jMl>.Li 4£.^>Jt V al~.ia.~i a 
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0 

.^LL 4 jalo lJ^o ' jll> -- ,jl Jju »_jl jJJI ^JO Jiiwjj g n . |1^~ II 

1 ,hv <l>j jLftJ KU_jJJ /»J» -J4»- 4 J JUU ^ »Liji 4- d •*" f J l « ■ - 1 1 JuL^J CjVL>- C—i 

CjVLjJI 4- La"' • 4 jL$j cL- Ltfl. a l j^A_JI Juii __LJJ I 4 j' Jli i— 4ujlL» ij^a 

0 

^ ^ j 1 ’ I - j >' ^LuuaJ! ^~^LL 4 3 a l .a c-j ^ I ^yA ' JL>. 3 Ju Ju~J 1 

JL* djLjIja j .--..II jo£. 4 jJLjs ^ j L ! I 4_olu 4 j«la .3^i.Lua jijjJI Jj^a 

• , 

• JLiiu 'Ll i_|l^uJI I JJt (. ll-atf I Jj£Laaj . JjL 4 ...alials . I 

y > .>iy'.,., a Jjm ^Li atU ij> juLjj J)$a A I' L$aiS JL.JU <u £ yA J 4a ~r>) 

. Ji.-I i w 3 yi 1 1 4jjLtlJI tj^lueJ.1^ CjLjJ l_u.-».l' *L_ ^ ii j ^ II jj^ojlll 

■ iif> tj^o jljuLo .—ial <j->'ia yi£~y Jl jljai Jya 4atla cJjaj 4oa^il Jj^a 4 .1 a 1 a 

_jUJI L7 l£. ^yA 41>.ljl Juu 4_JI _*l_uaj 4.a.jaj ' 0 3jua jLUl > _ r ic ^apa «La 

X_J ^J. I I JJb . l ^ ,~.ja . I Ja> a ^1 4.3 a 1.0 c J^a o 4-iao.J i .1 . --1 1 y, ..-». 

aLol^ ji Jjj ^a 

<4- LUjJj J0 Jl_>. I UP Jjua 4-3 jlLo cJ_o jj>. ju : k ju ^ ...... ^ 

4r- 4j^Ij J JU.4J y-lyjLj /4J l _ r lij> *La <-J^S ajja j jl jJLa La 

a_LAy 4.3 i^a jj I jjuk Jl o«~. i ii I JliJ vLij jl ^o Laj jjl ^,.-.1 -»■ ,':,NI 
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j . cr A. , *i.ll j <Lx£Jt j r yL»J Jjl.r. -si i J -- ■*. - .._■ .Elder J U> 
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i. iu.-t >a Jpl^ J J- .'...- S_La clj~u ^JjLa £ La £ W L» <L. ^°3^3 cIiLlUI 
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ya i j J 4 .: « ' a £,Jj« uu> . Ju-J' J I « ■ - » i _ ? £j jJ I Jl « ■ -II * jl « i..H j J 

J 3 Uj j. - L .r 3 ju« i Jjo ^Jl , a I -Aji. 3 1 ->.11 cjLjJJI 
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4 j» » i .-ill 4 ■»*vJI « 4 ^L>JI 4 »^|l jJI Jl » 4 , »tvJI j ^jl ■ •■•-tl 
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^iUVl j>^jjl 

wji.uT yi j«i^i ^jLlUi Ijla 

i>j_A 4 _jj^ ~1 _ - JlJI 

y* ‘ X - c - aS/l 
^ya ^ . ~ i 3 « l a ^Jl 4 3 « U 
i _ 7 Ji ■ 4I .>>~i >»|I ii»Liil 
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O i i i 1 1 I j__& (j— ^ 



ula ^L_rt_4 _aj k^LjlJ a > ^ i «t 4 * i j A jmj i u * il I 
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'jj -»■■■■ a V jLi. <JLlL» a. J_4 ui>- 4J •*•■_■■>• i _ r LLa ^U1»J «j jl . 4_i i.Lall 4j ajV! 
aj jjCuC. 3 jua <_J^lja 4 _iL~ Jia- 4 La a J_a < 4 - i j« ■>» j j jj . , :.^ll 
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JJLC. i_d]£jO |«JL*J) ^ •> al j_3J :C0ltS(00t JL..J I 4 ,7-j lU 

^MjlJ JLu.J 1 A-iMJ^Lafc. jLu J[l « «' . ., L LojjijJLS tL- 4 j » lr> ! I tlaljLxjJl > i~t^ J_pa 
4 ■ l :,j .*:■•». •»• ■ - a «l jjwl 4 jujI k jj» 4_i£^a J-a^- "^35 1 J .jLu-JI 

0^“ 4 .j-.J-'-JI J ^c. jLa-J ^ *1 ^>.1 4-aJj'i jLccJI 



t 0 «j *-»■ 4j < > lj-ljl 4I1LL ^yc > Jjl3a vZaLaj aL~> >J I oLaj 

4 it ifl eL .Iraa >0 a ^ ^ * 3 Jua ' <.LLI j^s jlJ — dl Jau j 




. a 1 a a La.1 i i ■*"> . ! i£ 4_Lo J>jja 

JLijjJI 4<~ij^i~»- alaLaj J_ya ^,U a ^LsjC. J^SLcjo 

4,J-a ^yjl i_^Liaj }La ±i^Ij jl jJLia 

J 3 JLS ^ t « a iLs wJ»S 
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ijj# 4- Sj^jJll jl^JLl 4-j jLVia kljla-oS Jlvjj i SjV 

jLstia 4-ua J a «'i I ill |«J .JjjLflJ V 3jLa 4 jjL& jLi ( _ y laL. all! j>a 

c— 3jjJj Ojji jj jJI 



j^}\ ) jvJI 3' 33' l iy> : Pfickly Peaf v .£ 3— J 1 * 
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> 4- hiiLj 4 1 *• 



4-La Jj ■■'-> _Ji»j (Cj .7-aJJI 

i ^ ...» 1 1 d 1 .*!. » j jLjJ 

d j ■ 1 a J *1 . -> \ \ I 1 A a 
.j*Lj' 3jul] 3 



7- V. a I JlLu __Jlc 43 1 a->J ' * «~ - -~ Gawava 1 3>J 1 j'33' 

3 Jue -J_^j3a . jJjla 4t- i j' 4 4_i»La a J .a j-i-jj 
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. a I c 3 L»-l 1 ..-> ^>4 1 4 - gp v— 1^ ,~.'i a ^3 -Vi jjla j ^ 



1 4 _■ > >mt I <U j_Jl ( i_j ) 

a I 3 J Lk. 4 J ^_L]I i)£-> •&) . 4jj' 4 i i«->3l I il 1 l _ J JoLjtil - I -.« I I i_jL^3JI 
( ^*_>- ) * j ’ j* -‘■•4 4 ■ 3 . . ^jL. 1 3 jLl I 1 ~< 3jL>JI 4 j 1 « —J I 4 J gjl a . . 4_L* 4* 

4j>. jJ «_jj _vj |«j d .'..Ur jl Jjj} j»L*laAJ 4 .~.1l i_jL_Vll >.a jj j . •— fil ^JL»S?I 4- 

jLim vjd! j i_-L>.LuOJJ J .1 ..->|l ^aLLxC. Ji-lj (oJI^ ^Ij-ao} 4_>. aju 4jjl >»■ 
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L^Je-uaia} 3jU>. Ji'l Jla.i Jl 4 jMj al .^yJ^VI l J>.l^ll iL. aJsLv 

^ial ^j»VI ^j^a Jj«j 3 jL>JI 4 _ii».L|I <1^111 J .^a ...a ^..3 i~i 1 1 JjjSLj a .diljl^JsLi 

^ i a. Ill I k-il^llVlj 4jL-a^U 4 jl ,ia~i..,l ^ j_i 1 1 I ,~. ' jLv^ja . 4j JjLL 1 

• • 

4jLusI 4_>J)LL]I ^jjI^jkI] jl 4 j lia J) 1 jj J&i)3 ,<i ^ —a ^ju Jjla * jL»JI 

a • • 

o * 3 ^- )lA -*-*43 • ^_y ° >11 l-»^J i)$3 1 ■T 'aj (a^ l a -yj !>;>*■* .j^aLstil.' 



an Jlu JjjL-^ja gCij Jl Jl Ar j: ... ^JLu ^ 1 Vi i j >.~ ._i •»■ jLiiaVI V if 3 jjJoJ*. 

cr^ vU^Li 

J^o jIjSVI Jl 4iLa i JiJI iiJJI lijua Jaj Jl Li Ju Jjl 

<— il k-.ii j_u^a jji <ui».Lai jL^ji jjju ^°S3 • Jj^ai jj-ajiii 

4jjJLII Lai . .4 jLLi_j 4j Z. jmj } i_iL^»I> 4_>- I j \ \ j~i^ Ju^j 4£, l * .. JS Li2> ^ _ij «J a 

» * I 

Lo I I j y? I J)j £ '^3 3 ■ ' ' 'Vl a 1 -' ■ t I ^ ^ <LLcjJ.I 4 I ; I n.,ll 

_JiS 'j-aJ-b jl J>lj J-k=al jbo JLll^j a a -La- L^..>|I jX. I tin li"l a . c Lbii!! £- J)$^ 

•i~ t~i Lojjj JoI^jC.VI a.Wti Jiij Lo 3 jU.^ . ^“.i i". I I jjjiij iljLt-vjjJI i_>jLcj 
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Jh -.4 J^LL l^ja^jL jl Jo jJ.1 >j ‘ * ‘ “ ' ' ‘- r iL^jJVL L^a I x i.-> n a 

iJ^oJl iJLiV j»-io iLiL^aVl Jj£. J l »"i 1 VI j 4gjj i ^-a 1 ' VbU i 1 a 4jtijujL> oLulJI 

. ^^LajLiLa Jj jj 4£ljji!l j.\.j*o£. a 3jjjjoJlo jJJI Ja jLofsVI j 

: Jj Lul 3 4 j I« Mill J j-ijl :*JL*j Jill i*ibll tliLAi.i-.jJI ^r\ -x l~n a 




t Jo o-L^j sFennel ^«aJi 

jj j J. ^.a oli.l I Ja 4_3xLa 
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^_j J-jLdJ ^ • .if 3_> a 

4_ a j o Jli^Lj Jl .1 a 41 . _ 1 j ■ '• j j 



kill jl Jal Jj jj 4 iin->jJI oixJb .^ajoJI 



JoLU l oLLiJI Jji k^L^JVI 
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j<: aji ji.ai-.vi -L_a l «1 

Jij^jta Ja 4 3«la JUJ Jlaa~n.il 
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jljjSfl jLUJ aJLa J»4~i..,j ^i. L rf ytf :Sweet Violet > 

4_3jlLo ij_4 jl>L 4_La a -a ... Z.. II -IjV j. \ 1 1 4_>J Lai j 3 . 1 _>J I j 
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i L» l^jLc ■ • ■--»_■ j jLfcjS?' g> J£l 4 . i « 1 4 JUL^U 4 .... ilL Lai 
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- ■ -.h ai j ■« m . 
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i—iL^jJlj ^ r , . U j ^jo^SLjaj 4jL^o' 3'I 4 -»- j'l i I JLA i t . i JL.- * -) 
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£ jjutll 4^3 J 3~. i~. jjt^a ^jjsjja ^Aa jLi£ J jLiloVI I jl ; j U •»- 
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# 

^ **« 3jLl I jJLusaJI 

r ? 
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k } .iru'n.J 4 ijA (jr k *Lu * L ■ j ' 1 

• ^ 1 ■ 1 I d l ^ i 1 I 



4-1 JliL VI uvLu c— 



kiiLu jju :Echtnaceae a-_i 1 ; V 1 > •» • ■■< t < 

4~ ■ ill J 1.1 J, a »'l a . jjj^JI < 'I Q.IV > V-*J 4_I >« CjI 3 i^>aJI ^yA 4_>jl^>. jVI 

Li^jjSLJI V * j- 1 JSJ __ T ic. ^ - -•»■? 1 JLC.L-JJ » *• 1 >> .4^ Lit jL^JV 3_) a ,T| iJ lc. 

t _y \ » <a > >*.‘ijA ^ylc. 4jjl^J>-jVI V.i i.ill 4 .iliL^L-will } ^jL^a^-uaJI j 

4 

45^3^ *Lo i_j afi c 1 Jj» ^1 L$3sL3al > j ^ZjLxjJI . ..x ^ja < 3« I a jj 

d~j-a .-*'| \ ^jljj j k\kC 3 J -4 
<=L Cjy J JLmj 4_J jjtu 
i jLjfc^Ja . Jl_>.I^_JI j»^_iJI 
4 M,.k «JL»I ) ■ >»•»■".■. i 
4-k, .A, 




4^'j-^jVI ^_L^JI 
a, >,.->11 SuJ^VI 



. d . I . jX", I 



jLLj ^yk. sjLfc ^,-oJl j^j^JI 3-**~““J -.Goldenseal Jb^Ji 

i^Lo j_>-jj k> Sy -** jLk.* L7 lc. -v i L^ji ,4 j ^Jl ■—! 1 1 1 VL*J 

3 ju# 3i>^ ^yiiua - La *3^ <4- CjLxUI 3 j ‘“4 3* ®-kLo 

.cL^j U- L— -> ^jaJI 4- y* • .' j- ,: _'3 ' * 

3 1 1^.1 ■■■ kiilk 31 : 33_‘».‘‘* j »li «■ LaJjtJ 1 J j -~ij : Honey Suckle ,jLLxL- 

Jjuj , I ^.iiLijVI j J^iDj V-*^ 1 wjL^uJI^ vljLL^llVJ 3*®“*'^ 3^?*^ 

4-3j . CjL-, s^aJI J L/.SLJI 3133 I _ r 3jl 3 _LjjsJI 4j^>JI CjI jLkll 34 jLa jV' 

jljZij} 1 ^jU- ^.lta - Lo ‘—ij£ .> - ■ ---» ^ ^LajVI 34 —13 S ,> jl>>I j-i 3 1 .o «'■ .. V 1 

. . 1 ~ ■'■ • » J31SJ ^ k 3 Jua 3 1 L-> « d 



gliiicljl ghl ^Ui 0091090 



c 

y LiicJJl yhl jiLq acgmgo 



i AjjJt L<aJ^v £ Liljl ( j ) 




^j-a i'iM . i .^tl <jJuo ^Ixj i!i jJI ."iV .-^. --I .1 

A t.^ii jJa jJU AjL-o^U jj^li.jJ.1 .^x3^JI AuLoX. Juic VLj 

Oj&i* • j J ' >*A- $-*-> I Jufc ^aS _>xJ ^^IV) a jil j_*£t 

Aj --all jftlitt 



«>jy» (.a) 

'-* »~iH elxJt i L J..1T) -iis 3 1 ~ II «L Ajj) a .<-> ■ •■■•■_■ 4jb 

^ a > il 1 J-i ^xj j ^LLlIiLi j^SLu jL*. ^x>.Ux JSL 1 c_ ^j_pL ^kiaj^JLl 

A 4 

^jluIu *1 i t . ^-1 ^ - 1 * j J^3 -tlx j ^-j jVl 

# 

^^oIjxj^L >>*-“ jj-* L«jl J W.J jlfl ^j^JI Ajjj I Juj Le AX, j 

AaiaLje-o 3 -iLe 3jlx.^j^£u a ,.i i'.l' -4- 4_! jj au a . Aj»l_>. 4 A . U 3~ ,» 4_*ij 4 j ^ 1 .-•» £_ 

4_>.l jJL j. a l! j Jij A^^y AjtSJ' a . -ojlLJLi J ^_»j Aj^J' <L- 

• (AaLJ I -*-*£• 




UO 






?Ju£Jl U 

^.n-^ j j a ( i * i _ r L. ) ) j a ^Lj vJj-p. njLujj^f ! eL. 3 _li. y& I J ! I 

* 

i .-"■» 1 1 j! >■ XI I Juljj ... I ' J 3 »~ d |J.,~, ill i I .>>■- VI J "X I ^\ja J_*jj . . . .. |VI 

^ • • £ I ■ X.3.1] a j j 1 I J Liel 1 ^s_o JJ>- ' a a daji 1 cL_ i L .c jS L I I 

a ...^ -n-sJ' 4js-..caJ 4jj^-‘-iaJ! ‘Lijllao d_3jlia dJLa ja*i. ^ya ' .' J ‘\' La 
i jL>JI ^tg.1 «L_ a .i_Ju-dsja 3 JtJ j j-* 5 } a-^r.a d_uj djj£ 3 jLu: 

c 

3 Juj.1 3 ^jlLLuJ jdwUjI «_jL*_>JI di^-l i \ln 1 1 1 yA ya j"i?l 

c7 l£. I ■■ >J I 3 if I . ,. a 4JL&C.I ^y> a 3j_ij.il <Uja^uc3 ■ VilUj 1 XI I ^ Jij a 

^ I ^ .1 . ■ ^ I JSL-O* 3 jLlC. cl ^.3 .^-sllj . L*jl^j3^J cl ^3.^-1 II ^1 1 1 ^ 1 ~) a j>l «U1I .3-1 A 
c Loa'j/I ii_ dil j i AjJl ^.3-iA 3 JL£.Ln<ai j.3.*t^l jJjLuJl I _LA jijjjjj .Jj^ljl ^LS^-i 
^yjuaS yu-& a_iia Sjjl^JI d_ca£jl c I . ,-t . 1 1 3jl_j— U ■' **- 1 a ... d j .a ill 

4j jj /Y * ^yo 1 —ijJLj La jLiSJI . . .3 j_iiljja JuSJI Ccxj xJLj JSLjJI 

aim ^jUxa V _~mj ,|>ir Ml ^a 4jj^ /i ’ y-iyaj La ^jUxj La£ . ^AJ^^SLclpJ I 
. L^Jl a«~ I III fi 1 n'a-U ^‘C <1 > djLiS^ps ^jJI dp-L»Jl J_Lc. L$J^jeja ,Jj > . i.ia-q jl^I.1 

I W L _^_1 a ^ISLlJ I y I p I .Li 1 n 1 1 yA a-A a ja^ a-LacJ I y& Auiitl] ■ ■> L.^ L ^ J aJ iJ la 
J^jl-w ^1 I -*-& Jj- 56 ^ JciSJI i4-5 ■ ft Q.l I Lliljr'uc Jyc.^) JjiJI 

Jjj> ^SLcu • •■ ° . 133 j I <Luli 3 ya j^SLLak ^yjl ^ > ' •*■ 1 1 J^jtZb 

LcS ■ ■ ..-wl I J ya dlLljlJI j jijci Jl I X I I acd. dll j ^yjl ddl.J^VL ...ij^cJI 



\ AT 



gluicjjl ghl ocgingo 



gbiicljl ghJ jiln ocgmgr) 



\AV 



AC 1 lj a 4j*JiHi9 ^ ^ . ,, >J I i - 1 ■ A il 1 1 1 g « i i.^t i jljJLt ^ Jjl 

1g.<-»«l 

l JL i S J t wu£ 

i c c 

j ,jL-A3 LllLliba . al AjujI v j^o 

1 * 1 1 V 1 ^ I t .. ') 1 I. l~a 4 clj 1 . i A j . ^ l ll iV I * 1 ) I ^ ^ 4 g It *j I ^ Lt 1 4 -ii ^ » ' I C ! ^f ^ 

jl 4 ,^-ij ^J.1 LsLj^Ls- ^viujjil! SjbjL>. Lirl>- ill) w 1 ~ 3 j _. X 3 j_l_f > .CHa 
ijL JjLujV 4 -jl ■ ■■ ' ^ \a I « g>- I j I ..tl~ . ..j jl yjLa jj. I ' «^ . It". ... i a , d_j_! LJ I 
(J ‘s~it a 4c. iJliJI JLiS J t , y~i"i oi^JI jjjMj .. .kJzuj^a J 1 ^ Jclo £- 4c.jjj 

• Oyu t-a J-tLtll i X j -- i~i 4 JjalSJI 

g-VJt^iaJVI Jailfia 4 j 1~ -tr U j»jJI iZili-u a^j JloSJI ■ 3~i Ht j I Jjjta 

4 Laj^LJl £_La ^jlc. j* L 4 - 44 J ^ ■ j 3 1 1 j oLLJ^j^ 1>JI j ( ) 

_LC.L_j a .4jjia_d1 4-ic.jVI g'jJL>- £jL». > t »^*44~iH jj-* JjluJI «^>Jl 4 ^*J 

* 

^j-ialj ^l^jo ^»jJ l ijn'l ^SLaja . 3^tiiLS_o ^Jc. jonoJI oLLJ»j^JL>J' 

■ a 1 1 .^4 1 I 3_, tx jJI 4iC.a^/l .l.i.l 4 U It . 

* 

eLu 4^- (4 ■ I.tjl 1 g a ■ . . I 4 1 1 AJ 3 J La . Liail J^' . II 1 X 1 1 j^jja 

3jLiC . - 4j ■ ,, 1 1 . 1 1 kliLj^s^gJI JLa 4 i_i« a oLia^^A 4c. 1 \ i.t j L^L>J1 4_n‘iii ' 

v 1.111 LvL>- ^ i>~..i~j ...3j.it~iU ^ ■..-» • 1 1 ■ .. 3 1 1t a ^\jz. _pj3 4 j~t 1 j - _ ; ^ jl am 

. i I y Si - t I | 7. >Loi 4X- iii-it ,^_ J t^.'j ■ ..IjC 1 I 

IjjJj La .lilll ^s^i-S/l 4_4ijllajjl 

1 j ..tlt-jj 4j^ajJI 3_jjjJ1 » .3 .i'i_i . 4--.q a 4i3l^a . 3. ~; llb^j .1 ilH '■ 3 ’ — 

w U ^_ j 4 j^jJI oLLu ^i-t« 11 . it 3~ t- ij .<gjLJ! ji _J 1 iiiLi^S \i 4 . . M t ,~ . 1 1 

. I ^-9 i-Q •>• 1 1^9 1 g 1 a ^Jiolyill jt~nKI I i _ 3 J I 1 



4J jLlaj L >L>- » j Vi l 4 i_> i I 'Jj. ^ ‘H L ■ > »dl 4r d — Lv L }L>. ( 

. L 4 J a< 3 4 jLLaJj a^a ...! 1 j<ui 



i »dl a.j 3 1 jl .4 u .. i ->J I . ~ i li j a ^ ^ U JrtJ jjl^lJI di l , , ,-. ^ I-- 1 X II if L-i — 

. 3jl ^11 iL. J^LJI 03* J* 0*3 < 4 - {jya jJt ^y jjLfl jLtjl^ jjl ~*ii 

4a-aSJt jjo JljSJI ^js->\-xI> 4i j_L3 jj£. jLja.ll j^-a^JI ^Jay^ja *_3i jl I jlj 

0 

.JU- ^jl JlIc. - Ltd l > <4- ULta-l jLjjLtJI (*-*->■ -U_jj l-L^Ja .3jjl^JI 



| jj^ia 4 ^C- ,_- 4 ii~> a ^ jL^aJI ^y 4 -JI ju->~> ^jJI Ljl_i-u^^_JI S— Judl ^adselj — 

4jjLijJI^ 4_ul^jj»Jt oLluj^jJI J_y jL ^L>. l _ 7 _tjj ^tti-nJld . 4j^-o jJI Sjj jjl 
. . » .' 

jjLS yy ji.>J l jl£ Uj i4j-L«I ^jlaLca.! Vjl jjjeil jl Jb V j)dj i^l iLall 

Ji*-<4 j-ft 4 JUJI jj-A /L- Jbdl ^aL^a j-« jLa ijj-sLa^-Vl 4JLA jtnj jLaJLid ( _ y 4c. 

l q j U j ■ .-i 1 1 *• ..j •>• . 1. g 1 a ^ 'i I *»• 'll j^ jLtidl j*!. «l~i~ 1 L^jJjljLda ^JsLojvVI d_LA 

. 4 jj-ajJI Sjjjjl j^. 




t jLd 1 1 



9ajSJI ^ai jjt i ^-ii L» 

4jj_l». L-ajUaj -Ltdl jS/ 14 4_i...~»- i_-il y -Ltd I 1 __jal^»S? j$d 

jjJ jl dijl ^.. 1,1 jjas »-d l . .I'lLLaa . ~ . 3a«l I jl SljjJI lIi _L>o j . . I -Lv i j.Jj& 

..4jjJll!l 4_Jaj^Jtl LMJ-Ji 3 Ju_L>. LjjLa. sl_L) 3 j _. ■< 3jJ3 _udl 

* * . 

. > 3a ) >1 1 1 3i t d l jf l_— — ." . u v ^ 1 ~ i a ^j-o 4 4 j 1 . *1 l -LtS l^J - t i ~ i 1 nj y>~ l ^->%J l 1 . 1 1 a 

« s • 

I. . Lf . I a . . 4-8 , La'll I 41] La- tL Lid l l jJs yA ^y ^Lu 4 _ y jJ l ullil jt dl.-l 111 

^iLi J- Jl_j . . . L^al mi'i^ l . . « ..-II 4_'lj -'ll jj a ,3^dJLl L^.l.-yl ya i— 4jL^a j _■ -~ Judl 
. . 1 »dl ^_y3jja 1 _ J Ic. 4jl jJI tltLa^LtJl ^JL>.l yb jLit^aJl j*l 



.ijJ^jed' ^y. jjLdl 1 3_il~.ll I j Liil j l -Ltd l ^-o"l 

jjjLai# 3 1 a-ll l LbLVj' 4r t lrLjd^/»S?l J_y Jjy ^Lo 3 j tilLLb jl j> 0 >34 

« « 

jp^-ej 1— 3 JI ^IjLe jlj . 4 _t]^jtdl -liL s^iiJJ jl41i1.1l jjo xjLjL!l -Ltdl 1 3 jlii 



IAA 



glincljl c±J ;iIq qc 911190 



gliicjjl ohl jiln 00911190 




\A* 



yOjA JUU ...(jLiij’if! _^Laj >- 1 yA <l»je_j I A4a . Lj^L-, 

Sljj^JI , .,i...j ^o\ j^aS/l ya jJI ^A 4-Jfrjfc£L M yA jjliP 

■ ,l d -.lVI ysyt 4-J ^.tt.S.P ■*■' ■ *j 1 jju ^La , 4 jL u( "\i— TO jnj L« jL*aS?I < 4 - 
« • 

,.,ju£\ i ^ JUb jut j ^ a • »— jJ \ $Jb ^jl m ^,-^-u a ^ , j 43 T ^ 

| ^ ^ A d 1 .i 1 1 ^ y I ^jl d . .1 v . 1 H '■ A j 

*LU$ ^ l a Li P d L->...1 ^ > £*JJI 1 ^ -"■' * j a { 1 ) V * . jl.aSLJ 1 wjLyiJ I N 

^Jl <L>J Li. ' ju£. ^ J Lti 1 sLva Lb ^_L_v 1 ^ca <Lijl ^a_>JI 4j^.iua]l CjLLlIJL 

ys\ ya^ ^Jij I J^j iliLLua^P ■ ' * I » 4- * 1 •»•*■ - -’■ 

» « 

.£ujLJ . .. ^Jl AjcI 3 JuA • . .3^.i.Li>> 

JL-V.^’I Jjj^vla .-jL^Uj'I IjLJb J.Vi Ml (<_i ) ^iLJ I juSJI wjL^-J! ^ 

$1 yJyJl 11 j» JlU 3 I ^J^iP l_li$J k-jL-^JJ yiJtJlu ^ ... i •> »] ' 

4 i ,iv I >t ■'■_■ yj jjl CjIj JlaJLI ^yLc ya\ V.~.^U 4j^»L».» Jjljj 

...yJjA^\ ^yjl 4l2 ij 4jla ^JiLaP JliSLP - 1 1 1 1| Ljajyt ^ A . l-v i jjlS I jla ; J. j-.l I 

JuSLP ^jLJl "Aa£P v_jL^U> ya 3ju_1jUI a!>VL»J' !_> jjl yLaj} 

4ll.T.'il 4- }jLjVI y}y£ ...^LP .i-ifLl I i_>L$iP iS}-LC- jLSojl 4 i.~..j j .Slsjjla 

^c. 4 jiL\P CjIjjVI ■!■»'.. J 0^-3 Jt..V)VI j o^ 

’ * . • • 

. . LJU. LfcLui ^)"3j‘-‘‘^ IjkA JLxo ^.taUrJI t t .i . jo ' .Lu^LLo l.a.i.a.a 'j 4 a jj « U 

^Jl vxiL-J 4jkAM jvi La 3 _U 1 J JUL 1 ^LjJI _u£jl ^gl Vj j 

m 

^-o^jL-oL ^ .^>^1 1 A wj3^juj V a . ^ aJj-'Li 4 _jL*-oV^ Lc ^ mJ 

L*jj^ . . ( ^j^Lfc |» 4 i^ j <i ^Lj 4- jl_^oVI ) .1 

Jl «3 - * 1 i.-ll jjj ,-■! j 1 . -! ^jLaj 4^ j-j ;;-' 1 ' 1 LJ 1 Ju£J1 ^jL^JLi 

viLJ j i ^ V Li a ...^JjLiSJI k_iL^l!V' I 0*^ j ^ * i e^j-A 

vUU- ys jJUJ} ...l^~iiy-' ^jl yO ^JLI y, j^jj.LI 4jj»L»JI ^1 j>»P 3 -I j .^ P ^Jj-U jj"' 
^jLLa )-*-* ' *S^3d ^ 1 1 .i ^L ! ' . 3jl i P 3 j l_) j ( ^wc 3^L>i V ^ . ‘ .. 1 a y * j ’ ' 

j*_i» . 3 LijjLi ( _ r 4 Ijj Lt^jl - ’t j' " k^iVU. ^_yo '/ \ ^1 i>. a ... Ljaj'l i ■‘v P 

.ytjyJl . ]I '_Uk y& 4jlj j 



L .tl 

yaC. 



Vj (1 ) J^j^a j»jJ' «L (->■ ) t — il^3J t t 

j-&2 (->■ ) a i >J I X& 1 ' - J q~ ’I f- - -■' 4 Jr. j ,-ib lj .1 «.~, II c— 4 1 ..-.•» <_>a (<_>) 

9 

. . . Lj Lxu |» jJI ^JLiSJI . .1 ^~.1VI .~<Vl •»■ jVI 3 JLT. jj i .1 <a 

9 

Jjjj (*J L-o l V . a *l ^>1' ,ji VJ JJL si y jv ^ya < _^ayX I I JLA J UfcJ J 



. 4 i»i.H wIL a ^ j n 1 1 ^ J-A JaJ i iiif> »LoA*Jl . £ \.%i 



• # 

*JLiJ3. fWV flc -LoJjJ* v i^l (.>) ^lUIl -U5JI ul^jl t 

tiu *a~ij ^jl j , ll!j A.j 1 < T. ^l l n ' j « a 1 ^ l JlA • • . „x ifv.! ' v-j 

# 

Ju£JI 1 _jL^1]I ^utyu. 3j Jci-u jl 1 jl ^fl L .LV.3 JjjL Vj 4 . .. .- 1 - 1 ~-l~ ^yjz ^jjmJI «L. 

# 

u-jL^J' J IILaI ' ^v« jLk JS^l -L>. ' r-L_ La>a i 1 •• j j _■ ^ ^ ' Jjl JuA i ^ ui a .mj A . . . ^_) LJ ’ 

<_jL^JI -u-b icLLo -<l^j -J JjJJ! jl j . . LJj _lj£JI . <1 ^_uL j ju£JI 

« 

.Lb jljSJI — jL^jJI jl— s l— ajl 4— LLo ** 1 1 ,jj£j ^LJI jl-lSJI 




4 ojI — r» . 3 j— jo ( I 1 1 \ J ^a^JL 4 J ^A^ji ( —1 ) ^jIqJ I 1 1 1 — .L y . ’.T I 0 

J*aL>Jl j»VI ,jl *i?l njL— iVI ajjUv JL—j Vj *_oL— I ^ ^yjl a I..J ^y» 

,__ 5 jJI |*LlJI .1 i’v 1 1 .'Ip'll •!!' ^'1 3 4 1 . :-.V 1 1 ...L^jljLjJ 4 1 3 ,i~ 3.1 ^.11 

a— Loj — jLaL*j£JI ( _ > 3 ajua 4 >iU|l jljJLl J_v« Ju JjlJIj 4 jJ^jc£JI ill ^j-a jJLlj 

jjjio {_yC- >JI auL«LijL]I oixJt J— a . jyjjJS Jjlja uU j 

• » C 

i jl~. Vja . . ,^ 3 -hI' jl _lL > JI ^y£. alla^l jl jL—Jl— ,VI jl s-jj— Jl 

* 

, 4 j l—a^l -~-i j ~. -i i 1 3 iL 4 jk.^Lj j»L— Jl jLj^JI ^_ilp"i!' 



? L* J 4— S I jA i {jA ->-lS J I 1 _ y 4J>0 — J LLc. i — J Uufe ,Jjfc 



c 

»vJljLbAi &j k*i 1 ^ ^yj* j-±& 4_i-o_>o^ juSLJ^ > — 1 1 1 uLll i A ^ojlj 

0 

. 1 1.14> L^.Il i l ». i ■»•". i ... a OjLoJa juSJI v Iill Li.u u*} > il /iif I l-JLLa J-iLalL a 



A-43 \jj* I ^y» Lu a Aj ^2j j JulSJ I 



' k-J l./iuT V I 



^ ^ t »* l ^ j~*~ 3 yjC jJ ' l ^Loi ^_>«J ^ lIjLu Milk Thistle i $ ' i 

cr^' 1 5j ^ L> jaSJi 4.3 i^i j£ AjJti— ii Silybum rnsrijinum .L 



ciliiicj^l cih] jiln noQiiiQO 



glincjjl cihl Jiln acgmgo 





cJdiH ^y> JljSJI Jjjj CjlaS^a jjl ijjia-l-JI Jjjl JL3^ ..*Ji-LM 

# 

i 1 1 a . . „li£] I . ) Lpj I kJLi 1 _l_j j j- I LIj Lj j jjld 1 ^y° ^ziLLJI 3 

C 6 • 

a/,uvi.-, iui...n .-.;r« a > " A~t < ^ ^VU l_i_U^ ^ I JJt ^..L:. a . *4_dJL±JI JloSJ^ Li wLL JLukj 

, t ^ 1 1 » jL^jJI i_ill j£ a JljSUI ■ ^ «Ltt kill cLuO ^LL al i ^ .T. j. v 1 1 l" > 1 n ^ajj 

cL-. i Silymarin * J.L ■,» >. ..^ i.** » » » d-sLuu t j j ^ ^ . . . 4JL« yi i 

4_ul jjg j&H 0 cLcC. 1 i . .Oi 1 ' _J I jjj yy& -I.lCJ I 3 ^_»Ii ^_>J ^ oLlj 

« 

(>« ^L*-« ■ "" 0 ^ >* y*- : J^i 5 - 4 ;j^ f'j J^° 

c 

Lit! 1 &. 1 1 l_ajLiij eljl JlC-L-uJ oLlj i ,x,<ll <_>LgjJtj 

cjLij La£ . . 1 1 1 ->J 1 3>j *...'! ^>.1 j is!) 5 jl£.1..h< l j_jjlLd 

^^LajLa onLuj 



b*C- ■ a .''j f SjLr V :Dandeleioncb-ti$Ji 

4 - UjoLlUUI >J <u* ^oitbJLUjH^Ji aTarxaciim officinale ,<u-L 

The Scientific :t_iljS «_kl^i jLui j (aJL*Ji L^ic. Jljj - 1 ^ . . . jJJ j 
jl Validation Herbal Medicine and Herbal Tonic Therapies 

Sjul^JI I j-i. J I I _LA a - ^ jbr _J_lL« *Li kjLti 





' — -'j ..(« >JI 0— ■* 

oLu i^yi ..^jLs^jj 



<LiLLi > jh . V J/* ’ ; 1 ■ aI /^ja a 4 _i-> 1 if X iZjLaS^a 1 4 ~ a\j JuL^JI 

■■!* j ' j »a_. . - IK j j ju^_Ly ojl£ .yliLiujL^jS .J . £ |U |I .'ll lj.al~._i 4 

,4_Js_Ljj3 JLjI 

i _ r L:. ^yi _4 ^Jjlj Lgj - L .1 iq !l CjLoJ *_)' <^-)L*-jVI 4*1 ^ ■"■ ' JLaJ 

* • • 

__ T ic « ll laf. V' J -yi4l Jjuj ■ ■=. I J •'■ ■ ---* 1 1 jljJjV 3 jl _yJU - U» ij 4_jlj 1 X II 

sL. l^j jlc. 1 1 n I jjl^JLIa _u£]l w I-- LuLJ _Lojlj a . Jlj£JI ai.iI J_)LLa£ 

Jju a . . L(i-o j 4i . ,. -- 1 _>_». I 3 ^ K 1 1 i .'i 1 a i* _ _ Ir <jl LaS : n .~»1 31 V 1 1 ^1 ^>.1 

^JLC 1 _ r Lt J-4JU .*•. J-K .Sjl^ci! <U4ul*JI Sj^jVI Jjaafll aL .1 i$JI 3'ji'i J5 



aL 1 i$ll Jl « i'i ml ^Vv 4j ■ ■ tf-'^ < C~il I CjI ».«t»JI u ju Lcj_ja 3jl_>JLl 3 L^-iv. JjaSji 

' . 

<tjiV ij, J -..~il y ,^t>~i , ..a LjJ-a jl». . a I o L^ji£ I iaLjsVL a I jui _ulj (jr £3 yS l 

■ 4 ll ■*• I I _a I J .. V I ^ .r v Lu 




*i > * j 1 1 j^JJi Juyo - 1 ■« - 1 ■ i_3^*jj Indian almond 

jLajJI L^-i.-o jA, I Vi. Ill I t jjjl . .i jax-a 3 j j X S^JcJii SjLaC. iji a y_iaJ MJI 

* 

jll.»aJI ^ jU5 l j i i^:Terminalia chebula ^L. L^Ll 

jULlI jljysa Alllj d .‘~ > "' I J J^SyOJ d J .'■- J I ^_a 4 . . -IjU, I ■'■!' _ ■ 4-4 ■-. -y ^ li- 



nr 



cjLmcjJI uhJ ocgiugo 



a6m6cro cjrf pqn |(fora]n 





LaS . .^Ul juSJi <—j L^ rJ I 'ju o I * i 1 ^ i »la j Laii ^jjLj L$J ^j« ^ 

• • • 

jljjVI 4^a ^L>. jjl ljjL>-jj vijLjjJI I j^a l _ y l£- ^ipl 1 <4- >>>*■' 

«_i I j * 1 1 . - -% L ' 4.i i'n i.U 4-ijl_»aj^n J I il I jjLJI .1 »5vJ 1 u jjj ^Ja^sxls 






* 

. . .,jl j , l.Lg.11 jLJJJ^I .ZjlujJ )Jr Lul3^?l ^jilDjJLl 

.1^2, ^ .. i i .1 1 j 1 1 <1 . .*T." ^ A a • * .i-i » ? I JULJ J l *}"■ 1 1 a S lx~ t A L*\ 7\ 1 $ 



\\r 




cjLu :Schisandra »> 



^ i •*•"«-■.. i 1 c ^ >%! j « juqjlA ^ j. yr r . 

Jjjjjl d»l j 4j a iall £jl a *» 4_L^o 

# 

^ » ii Li ^ — *— j . . . ^ ) j ^ ^ 

julj Schisandra chinensis 

odLUi j q ~ ' vZj La IJ ' 1 - L Jb 



. 4 i 3 2 l\ 4> I j 



ur Li <LuJjlJI jl— 1 "i >o 

yl Ll^JJ i l ^A I ^ya <LuLi^aS jl yc 

cjjj a y j.t u y ^ Lignans 

.-J) .r iIjI i j o LH-x^ ^ jLiLd 



1 jjfe jLcj ^jl ^^a.Lu^nJ 1 J^JL 

v > y 1 ^ ■ d ■ :.q V a - \ I J ■" l~l 1 ^ 1 a " I 1 I 11 1 
> • 

Jill! :>Ll CjLj (^! ~j£. 

j Ull I AoJjj • • 3 Ll»J I 4jlLo j_A ^ 




j 1 ■ -■ c I t_aj Ui a ^ j ~i ■ _i_i£L! I 



. d_. . ,.i -».1l .%^-wVI j 4jj-aj ^yic. 




.^jJI 



jUJl i . d il l i •>• 1 T 1 jl^JLl ^ Ir iLiLuSH J-i! 

♦ * * 

. JuSLLI oLill I -LA jL»j SjuLa kLiljfcjVI - ~ ■" m I JiSj . . „ V ^ ' I 4jL^>J j-pLi 

^ g > 1 1 ^ a rW y(V"\ 4 null CjLlUI IjiA ^L>iJ 4-iCmKI 4_ljJjJ i~--l l) 

b l ft 

khjL*j^M ' ■" I LaSi . .4 j j lb- l _^ia!^£.l Jl!JJL». (jj-S JujSJI i—iLgi)! 

4j i n ~i~ j! oil JJ ■ ■■•>■ I Jwd oLill I _U£ -1,«J Lafi . . ■ i l‘r.^ Vla Jp .1 ] ' ^ If uLUl I -US) jUj 
J«t‘imJ LcS . • 1 _ 7 -LU t^y* Jujj 4 jI La£ . eljj-u Jl>- ^^Ic. glmill j Jb-^ll ^..i-yll 

ft 

i •».-, , ., i 1 .^5*11 ,_)!>. J_jja •*■ .". *Vl I l~i 1 . ill I _la ijjj 1 .; 

.^j nil nil j. 4_La^JLl d.ar'iLI I JlLa ^ i n.i i~tl ^yaju 



^ Lo i«_dj^«jJt ^jlc. : Carrot 

< _ 7 Jcuu j^-»Jl jjl LgJM-»- ^y> i t j H cL. 4 ^jjIjJ . JuSLlI lJ JLc. 

i LLai .1 1 A -U^ La JlIa. 4 j iZjJ* -13 j . . -1 i^l! 4 ja 3 4 jLh_>- 

j ^>J I d_i-o^L>. >Jli Lj I CIA -aj ' dJtA . ~ - 1 U >- 1 s I XI I 1 M'l .L-. n «~ I 4 -U \ j a jl^a 

ft ft S 

l$jLi ^ya 3-IjC. JaLiiJ ijljjlj d^a^Li. Jjl _1>-J -13a .^>L»S 

. .4jLLiij juSUl U'i \. 

j^JUj AjUii 4-La Jtt«~n.iU - j->J I o j-AJua cji tliLaj a • y e Tk] • 



glincjjl ghl ^In ocgnigo 



glnicjjl ghJ jib ocgiugo 




jl>.£ j-gJl jLu Tamarindus indica ^L. Uck. 

^Ty-I Jn-aljLiBj i.LLj Ju-a ^aLa-a- ' ^yic. j J jiJ o JUC. 4j ,j JSLJu 

Jr ^~X i a Aj^SLuu a jLul J_L>. 4jl_»£^a ^Jfcl •— j 

« 

. i a^ i~i a 4-La ^LaJ«J i~ij>- *L».ji ^_^_mlj t jLLaj t _ ;r Lc.( i ji U^H d 0 *~‘ ' “J 

>. L j VaJ J.iit J -"'ll <_|I^UI cJLia ,ja 2 L-» I ji, I J ft |"| ■ al <Lj-i-u MJ I l£j 4ri * • Ju»» 
3^C Jl3$ . JuSJI 4 _iLjjs- ^ L'. ^ J_Li j^aJL a . . <_jl ^-a JaSJI 3 LL«.a 

jl i.~<jlf>f I t _yjJ I a_jjl-a-~ijl CjLjl^x*. 4 j j-i.arL I 4-iaJ J jJI I JJb 

j H jLoJ 4 j-£s 3L>- I Li J LSI i_3 £jlj ,Jjjs 4-ul _i 

. JuSLIl i 3 l~i ,. V i L> 3 Jjjv j-jLu I <3 , .-> M Hi ojJt j! A>. j jJi a ^_lLi 
4_La d * *~ ■ ■' i • w ‘ *'* cL ,i iq II Chicory cLi. > i$l ' 

0 

Chicorium intybus LmJ^ J& y u ..jLbjVlj Jjlj/Vlj jjjjJl 
j CjI i_tal.~i _i3 J-Ll i&» jjjjSV t Vuyjj) < v i.Mi.ij gd^jjl /.OA ^ylt. 




4 1 ,!..J 5 . . 1 1 ; a jj&Ll 4j^JLa 4j^J! t L 1 i^M J * «'■-..*■ 

ajLu _) a J l». a lV~...~i . . 4 j . U 1 1 eLjui^JI iLiUUl 

Jlij Lc_a ._j a^ ,~, a Lg ia _L<ulj ■.*• >. t-v Sa^.all JjJljS i (j.~TT ...a 1 ^ ».r»ja>i Juu 4 j^_J' 

» 

jLiiU UU, qJUJl cjL. 4. (Acetaminophen ) 

# 

Ljr Lc CaJ^>.l <U*ljJ 4-» ..^dU 4jl3 ljo> <uJlc <Lc.^>JI ■ ~- ■ l£ I jjj 

>lA till aU^>^L>. ir.alit 1 j _rtJiA ,a(~, ...VI ^j_a / \ • • j| ( JI2j tlllc^a. I 

. . JulSJI jLajV aL JU^JI 5a US JjU ' JUkJ k j« a '/.V* jUjl 

. 0 jIt- 1 I j 1 ^ ...V 1 4- * Lu 5 ^-»L>. ■ ~ 1 1 . --> oak-ij 

Jam juli : Curcuma 

U*lc wjia^JtA' (*£ _>SJ 1 a!*J Ja»jl 

Curcuma longa L 

jjji^ jJ >. i fjJ. ^ fjJi 

0 

Curcuma (*— L. i ^ J^aj 
i xanthorrhizia 

f J^jj . . Li La a l j u i a Ju' ujLl£ 

0 

'^olj L >JI * :->'■■ .1 1 ■ 1 5 1 1 X _U VLl5 a L^jJLoj LsU 4- LJU- 

a-2> i_aS^JLla / ' T— T q ,, ,. j, jLJo («S^SJI . .4jjjjJI 

US .Arcurcumena. xanthorrhizol. Faranodien. Furandienon 
.LiiJi iaLiVL /Y-* .At,,.;, curcuminoids ^ 

^ yLaJ AojllV' a'llLll...)' w Lai ^y) ■“■ -M ^jjl ljL> j«S jyajL*. 

■~ ‘l'l a 4- <— aLva 1 1-> J . ,. H <1 ,/iaa A j j 1 1 Jjl .IaA j 3jl^_Ua .l_tS.II JS LUa 

.<— I jLxjJ' 




. 14 S a w La . alJaTi a ._3L»J I ^oS_vSJI Jjw ...a J_j.a 5 y v.a .-a 45.»la > ji ,a-» 1 Ja>.ij 







gliiie IJI ghl jiln ocgiugo 



glmc IJI cihl jiLq poquiqo 




Jl I -a.i j . - . ->_i ^ Jjlij ^ 3jue i^J^ja ^.lia «La 

■CjLx>-^JI Jjaj £-Cll tliMj (jJ' Jry^A Jy> 

^ ... . ilj'.ivi ■*• j^ilj I j !■<:■ ijKi jLUl ^ i'i « j :Tea ^LU> 

The U*L£ £- j • jj jyhSi jS j j_u« . jl »ji 

UajlIc. jlS ^JaL.' Encyclopedia Of Common Natulal Ingredient 

♦ ♦ • • • 

^ v-,^ 5 ^ j ' L j -~-j gl *L_ Lijl aJL» gJ jljS < i l.^J '■ 



► Lyj^j ^LiJl 



^j._i.i >o l g ' * * j '■-- * * m 4iLu«'^j A.! lu.'A a : GillQfif J.>.h.^jJI 

-uSJI j^^Lc. J u.ajki^JI gl J^Ljj . juiJ* ^-4->u oL£ A ^yic. 

# 

. L«aJ J j i > 0 I jl a«"»i..Li i^> ij a 



<±iJjL>JI > .Ull __i j • ^ -•- - 1 1 JjvU' Jm£ * 1 j ■ --•»■• 

^a f^j Jy> J^ajJJI ^ jl ^g t jl . V i ] < >. .UH j 

# 

4 . 1 .- -.1 JuSJI kljVLx £ ^k *L il Lj«js J 3yJA 3 J j ,.-» ' J I ^ JX juaj jilj ■ ~„J j 0 

<J^LuiX 4 t. fcm.lt ^JjLit' -ttl ■»"■ a .dUoU. 4. Amy 3j _»JL' ■ ’t 0 J tLak 

• 4Jj^Lj 3jla <U,L 4a«I jJ[I » *?J j 3^mL±A *1 JuUI Jlaj LgJ sLij jlijl 



V a |i ^ > 1 Mf oLj »Jka . Yellow Dock . >.» >«1 1 w ubLo->J 1 

^jA .JLaSJI A ■■>! 4 .:U i a ijk 4J0 . jLa 4 £.LajjI 

■ 4 jL>J' o AjkjlJaJI jsJl>JI -LiLi-U I 



MV 



ly>. AaiLAaS jl^o ^x. tjfM) Rumex crispus L Lvk J» ^ju 

: ix. } a. - * 1 1 j-utoLiS ^AjA^l^j^o^’/ l j^jj^al>. lqA > 1 

LaS C.hmaphanol .jjj • jjjtuj 

- v .«. -^ . | i ^ jasLa -^i i ^ i>~ . ,.. j . jLIo oj 3 jLiiV^ij I anninsd ..^..if j' y> i _ y Lc. j«Wj 

3 a » j jlill Jl a«~i ... >U ^ *1 .-~.".aI JC .*:.. 3 nr '.I! CjLViJI « ...I ajU-» 1 | _ r lc. 

. al ' i / .il' ^.S jjLjJI jIoLlli ^ > - iLUI ljub 




(« o “5 

c~> 4 -jVI -q. « 1.. ..uJ 

Li j V £ ' ^ j 3 i . 1 ' 



al_ 



(*> 



J <_ii Lb L. 



Lsjlj 4 _jI La£ . juSJI 

w - ■ 

<Gl^L>.V I^Jij JjiLaS 
i- 1 j I -J-J jaS Cj 1 -»JI i _ 7 _Ll 



L^jLs 4 _JLc cj Lc. j-?*-* Ijlj .4^aL>JI \ i <tTi 4 -u a i_i^ I jiu'^ I 




fl ■ ja £ i ■: 1 1 ^ i i is-\ 1 1 Jli I 4 1 <**1 Lb- 4 ■ ' ■ ' 4 ... I L-vJ 1 -d'j...fl ) i 

1 J^a_»vj L^lajej L^j Ij i ii il a s I ..-iM jl^al 3 jIjj oLuLH I Jl* 

, .■! J Lb 1~| 4j^fl a»~. i, n I ^y> jl L»£ .^jLhJI (jjl JuSJI O^LiaBa *■' 

» i i j Lba*£ ■« «~ • ■■ > 

^3 L*£ .^.lia 4 ~ijA CT ic. ^jliajl jl i_bL>JI j_l-»Jt _La*ij .^llb«!l 4-ill M.fllj 
& a 4 1.0 ^rL>. 4~i_iA iijr Lc. .Ills* iJIjI ^ ■>» ■a-'i ■ ■. a <Ll« 

■ 4.j.!.3eJ. I i^Lua ^-a-laQ * 0 



-0 



4£.Ujj! jlj^j y ^inif oLj 3^3 ;Hare's Ear Root ajj_Ji -jjjV i jbi 

* ( # 

LiJLa. Lj^l j LujjI JlLi .^sS' 1 1 i_lL! j£a ■ ^ i^ajl I j«j ili a <i ij j ^luo 

- w _■ Li 1 1 ^Jl ««"... \t I * ■ . 1 a Jal l/i i ^ic. 



;_ya jjjj Bupleuium Chinense L^k. Jjjjja 

jJjB J^S/I £— j£ i '''ji - . * j • - — » ^ ' ■ -Lit! [4I-- . .*X ^yjJI 4 ' i j 1 ,v. ! I 

■ 4_i 1 m»«1I CjLLms^JI oLljJI I jl* Juuj . j* j ■ ..1 1 J ^Li^q 



l(< o 4il ^ya 4-ij ljaj< CjLi^j-o Sjlc. jjlc. 4 j^jJ! > ■ ijVI jjjl tlaLu 
jjjljJi 4j J 5 JU jJI 3.45 j-lul yea CaLLu^p . J^jaajjJLj 

•uy a^JI 1 . x5? j-a 1 ^ <; aI ol uiLJ jjJI 



gltiicjjl ghl ocgingo 



cilnic ]JI cihJ jjIq ocgmgo 




^3$ l >~uA (jLLJI «4-a ‘^1 1 <4- 3^ aJ CT^- tllLl-LlI IjLik Ja»~i ■ .!■_! 

* « 

> *1 1 j CIiLlIII I JL& w If JliLx-il d^-oLi _l 2 a . J.j5>.ll iliLaJLo ^ U -~ 1 JJLJ^ i JljSJ! 

Saikosides 3 *j'3.j^ j • •• > & j-° jj! ^1 L$J^L». 3 ^ 'j' ■ ^ d j ■ j ' > ijL>u 

jJ I ^3 ' ■>■ i~. 3^ d 1 ■ ■■ i I L jLiSJ I ■ ••’' Hi J ^ j-Lij <1 1 ill I JuSJ I 

L$j ^yjJI kijLaj^/l juu^ .4jc.LHI jL^->- ■ il^U.>.l ^y> ,j^jLij 

s e • 

i_)L^jJV _^3 o3 dij-JI Jjjl CjLo jjl Ijl i-ogj dj^lj ijKI v_jjL»«j 

dj-ij ' 11 jjl Jl>-J La£ 4_Lo^o ^viol^jol j j_idJ I _Li£J! 

.oLLgUMl jUii ^ b ^ ju^j ^jJi Corticostenoids 31 jJal 

' S~« '» (j.l.i£ j.ia^ d i . ,. T* • ,\ j 3 J w . --. U a— illLiJJI I _L_ft a. > ~>-~ ■ nl JLdJ 

* * 

I J^Jb a »~ 1 inj .jLseJssil HjjjO Ijjjlj dj Jjl LaS i _L*$JJ jJLa ^Joiad! dj! Q3J i^i^tll 
jijLi_LM I jla i js>- .L-il->. . i ,i f j .^ai^igll 3L$^>^ ^ <e_vjLuin 

aJJb ^Jjlj <-ll! j&2 » d.i_i» ^rill -llj£ 3U £3lx. djl.3 ^-i-l 

^^jIjLJI t—JaJ! . JuSLII a I £ >>Lc. 4 - A^uij oLL^lIMl 3-1 1 ,>il I d .i ■■fiaJ I 

« « 

^ ■» l a 4- • ■ ijV I O" 5 ^ ^sLu d . ^» \t i- A I I •»•*.., 1 i IJL>. !**■ ' l->.1t 

. . i i£ ! I 4- j/uLi^rtl l 






dJ Laji^^T dc.Lajjl 3-1^ ciiLij :Wolfb©rry 

s s 

4_o jJtZLuJwl cl >S.V! .*13 y ^>- 1 jjJ Cli! j dj^ y*-ic <Lcjl1c. jLaJj djJhl3 jljjl 

# 

L*k. iljai diLij _ 3 ^j«j ■ ~ . i~ 1 1 j U 4 - ja 1 ' .j!jjL>Jlj jLaiJ! *~i ! til l 
dj ij .-^>11 .~il~i ■ ill iijl i.i.ii I . ia jl*j Lycium C.hinense ^ ■ ■! > 
ml! ^y> J^Sfl 4 - t ^jljS 4 - kliLiU! ! JL& j£ j La ^ ^ 2 jo£ 

j r -~ J-Jaj CubLl!' ^..nld’ill JaJI 4- -UtjJ . — djlf ~ 

-1 Q- * j t i 1 1 n 1 1 ^j[£a d j , n ^ Q T t " i j c. ■ ' di l i v • i -^ < il ~ <c d j * ' j • i .I tN I 

* 

jLoi ^j-a ^ris jjLa j Ii_ujjl iliaj djLu 1 ^ iji ^_ya a tliljLi-LII ^y-i « i dx! I ir~n u V 

. £-tui$ ^da-i ^jlc ^ tTr'i.ri v_jj jJl kii^j 



Beta- 1 1 * j i Betaine ^ i^j jji .zjLu - 1 

^ .^ilJL-ji ^a*a. 33. ju»Ji L»i .Sitosterol 

• ' ^k-i • pi i t a lSo3 « ^fu^lSa Physalien w -Jl ^ 

4 j> ;LL> 4 *111 h.iv j* 4 - *— «' 3 jLLvi < _ y k ■ '» 'll klijj _}Lcj jA '. > . ..~ 

• • 
L^j 1 k_-j jjl cj^j jLaj >jr ic. >.~.«*i i _ y ll' jjL-l jjJ* ' _• -■>"■ 3 • 4 ■ U» ^ »l 

^ .1 ■»'...') 3 Loll' jjl U£ ^y» 1 1» ij jjJ 1 t -alii ' I _yi _i_i£J' 

jjjJo *1 juiJI ^j -^1 ---»' * I » 4 j^*jJI 3 ;»jJ' J3 ■-■•«. ■ j -' jrwaJI eL 

. .!«.*■> |»,li>'l.»'l vjLill jL*J jl -4j '■_■ - ,-.11 J 3 .Vi a . L }L>J 1 

;L$j*J' 4 1 i'l L^jl :uLI jjJI J jjilf j a JjJ ' Lai . JuSJI ^ol ^al ^y> *_jLLJI j ..-i 1 1 1 

c—i .jftjJI .l'aa^a L^j' La£ .^^>JI . .i’lLLa 3 ..V I *> ^jjl ^jlVw> .^1 jLjJI 

JS-Iij ■ ■ ~ ■ !■■ H Ijjk jajt>- ,ji Jl». 3 Lj^LL' a.~>- (jr lc 4 j^j 1 j K I 4 ^uljJ 

4jk 3J 4jl_i 4alc. a jaji_>JI ,jl La£ { _ t a>- Joj- i ela 

£— 4 _^il 3J I J34J3 .i_ajVI jj . 

jlv^j t Ljj 3 V ^ ■» ... ; ^.) Vi.a'i tlaLuJI 33 In ->■ J3I • .--.II 

. 4_il*J.I jl^Vl «L. v Lu 4 < iTia d_.iV i _...-» CjI ^ .^1 Vi ■ .,<0 

4c.Lajjl J --.J v>- 3 j» -•' oLu :Di-Huang LjLo-> j 

# 

, I .,..1 1 „^_»JI ■ ..-.I! Jla tall 3 Jl g .'.. JLl». y . .. <4- 1 J«J iL~> 3, a ljj 

. 33 j_>jl LlaLjJI 

0 

,>£ J3 j—>j' Rehmannia glutinosa L^k. ^3-^ 

Stigma sterol B-Sitosterol L^ai ^3 >133^,3^13 

.Rehmannin o^Uj.33 Mannitol 3^3 

4 ^ 3 a ..■) o-iLaj .uS.U ^3 1 3S ^ - - 1 3 jlix. t _ 7 k _r ---«ll iL. 3 Lijl] I l_LA J ^ »'■ ■ ..j a 

J 4- j->-Li jUjtJl ljuk Jj 1 I j*- .*■ I .--.II ■ 4 j ii K I 4^»ljJ «L-3 4 l~i j 

1 ■>. j •» a l^b j i j » 1 ! 1 3*. . fc . i ,^3^-1 4 X ■ ! ■ K I 4 .- I3 \ £_» iXl l . 1 1 1 1 

3 jl 3->>J I 4 _>* 3 j LJojI 4 jj jJLo 3 . J 33.*i. j >i] 3$J 1 3 ^jJI .L->» .A! 




cilmcljl cihl jjLq 00911190 



gliiic jjl ghl jjln ocguigo 



■ . If i j . *'" ■ * ?-' U 'j-i* s _ r -a^»J' 4_Il_>. A- 

g| g^J^ajJ US JSjj i"*~ 4>.jUo ^UiH jjjaa- ijj-aJLiejiuj g. I j _- a ! ' 

dl^U. 4r- 4_s.jJ 3 -»-~ I ^Irx'i j JlU 3jju_d ulil ill' I i A Jjj_». 

* 

4- U«.i3o gjjLvj gj jjl > t \i Mi ; 1 3 » ! I AjlVinj US ,<_La^II gol^aVI 
» « • 

US JSLUa gl 3I JuSJI ^jL^JI ^ >UJ 3-jLc. ^ .1 ->~i I Uj a .JuSJI uajUa^ 

,g_uJ| jLlSJ a.: rS. a 1 ^~, . ,,J a 



4 rtl > 3 -LaSJ I gx. 5jjJU£» JS /ill) gj I ixLVif Vt 



lJU* gl ^ ..■ 1 1 V gSJ . JuSJI jJSLUa jyJUjj gJI «— il iLf VI gx Liu. 

# * 

« * 

■ ^yjbj . LiS.1 1 4 ilo j-L-u j UJu JllJuxuj 3 3 L> a. j *Ujljb g^-l LUuC.1 




:Comtefy g^j'.iifli.iti 




gl^j. gl 4jj_ls J-aaj 



. L U V*1 



U^iU J ' ^ 



4i_tAj-u 4j 

c 

iljl J JS^JI 4, i.. '„■ J Li v ' ^ a 

jl g^sl £j» gg 



. Ujjlc.u 4. 




udJj 4 . Uj JgwVi uo. xAUJi g* ^ Symphtum Officinale 






. U! I ^l^ju I a ISu^ai JU1L3 LuJ a U3J3I XjUiH I jL^J g^oVI giajJU 

« 

g^Ua- 1 } 4_u ^Li »*ii ij.gj 4 ujo ^ luS jl^_aa gj LL' ' ( _ y Lc. gjj~3<i . nil Juxj 

Pyrrolizidine Alkaloids ajjjjgj^L juijugaj g^ljUg^ 

• > jS II ui»l~il I ^_u III 1 i^j|l g juu gj ' u^3 



yS jjk 1 L 4.1-W Lev jL>- J <uCi .^.J 

jnvVLj _v. I j . j . 1 1 1 ^aL^s-Sfl jl LaS . L}L»JI iL- vhijLJfcj jJ I i n l~i U — >L-jLi 

• t 

l*ufl l—xa' -.’.l »l j*. *V1 Ju-D 3 Jlx>- j-jLo (\.C. I . ‘1 i. « ^auc->. 
• • • 

L^J ,-il ^yt Vjjj! I JlA JjLxjV' wLi_ul JurS djj JJ ^jJ a^jLJ! will _u^li!Li 

« • 

^liljLJ^UJI c^LII \ jjt 4a4^ wjL^jV* JJSa . J^J' ^.Ll 4 -JLl 

w.U j ’- ; a _lj>J ' s j M a a I a-L: > * ' J^J 2 dtlaLuJ* fr 

# 

^ La Jl>- ' ^Ajj • 4 j <i > « Jjs't <oj ' I 6 1 ^->* V * La* • Lo L oj .Ljl^. 1 * i it 1 i i « jla >u 



• t9 J Lu>lu< * 




-LuLj . la>» jL>> Ja.a'iAi>j a ^}LaJ ^ufiLiaJl jc_>u' juuj 

4 

_j j.t.*.]' ,.'.U _t$ iCiLjS ji 5 4l^LI « l^«j»JI 4 jJlL>JI .*i ■ 1 1 a J j 1 p» til ■>■ >Lc <4- 1 *«~>j' 

. JlLkJI )Jf lw. vliJL>u ^jjl 4-J ^.Lv j] 1 

I jixaLwa j .>,■»>) I I t-x j*a wliLxjJI I Jufc »;m 3 jLLulJI vljyLt4 J^an Jjl .lav *M-;» 

.J»£jLl£' ( _ r lc. U 



j;Lv. j < iL.i 3 ks ^uj ^ ,* Lp JaA ► 1 1 » <p Li wJs^jlj^ ■ Senecio ^a > 1 ' 1 1 m 

d;ljjtj a-u-ij > _ r l]l jLatjIuSM > _ 7 lv. jli* 1 d . . . ^. -w ^Jl dx.Lijjl J ■ ■-»_< wliLLi J_w c. 

OjuuS, d ...1 ...-w a I Jew d ■>».- jl 4 <- 1 ^ . ■■-».- <.LmL« 3^.3r>jr A w -' ■-->■- 1 dJa 

I ji«J will j _jl --».- VI £_ <C£ IjLfc ji wIiLlI)' Jaxji . jLwJI ^L; d 3 ..i\a 
jLLH' dSLLJ. ' ^jwd d_u j.i >»J I jioLLL' *_ •*■! ■ ■!' I jjb }**> • JL^>- ^1 j 

,<jS jii dLeJi j* Senecio hadensis ^ L Ualc Js jju iJL^i 

JjLkWull l ± I dju Jj^jJ O^U wjljuaj^ k _ y Ll ^ 3 i 1 1 wllLu ' 

• JljLu^jl jl m llJ I.A 8 « *«i 4 |jld i ip I ljL& 



3 jII wllLt^ jJLI jl . ‘•.J-W. . l XII tJ ic. •> J _•!■•> -W II wllLtLlill ^yt ■ ill I _LA JJU 

JloSJI >■ dl~i .4 >...j uJaJL IjLJka (AL1 ) JuSJI wliLaj^j 1 3 jLjj ... . u~i 1/L^.i 

L t • 

^ _ wliLwlI' I jua JjLij or. i,iyi I j 



y-y 



aluic])I uhl jiIq ocgiugo 



gLficjJI cihl jilo oc 911190 




StMICCiO dilaJLl 'jlal.i.a jOU eL. j - ■'. 1 ,g ^ws «-l sj'l 5 _i-C _L>- 4J 

asinensis. S daltoideus. S glarcu. S. hoggariensis. S schimperi. 

.S sumarae. S vulgaris 



. ■> »^]l > a l*i > da l . .. t l ol UjjlikJI 4x ax-a- a i _ r lc. ^ ~ ■ 1 



jjl if 0 ^ 1 v j 1 ^ &LkIt w tLo ^ & 1 4 »nlj 5 jjlj a ;Klema t * 

l _ r L. oLlll j o_lv « lUj ^lx 4£.Lsjjl w l ■ - -»_■ j-QJLA ^ 1 .at sljLu 

iflLl 4 ~ i j A ^ L-. bliLuJl JSLi w ' j j . 3 jjLi CjIoJjj l jjlf 4« 1.3 -lo ■ ■-»* 1 4ij A 

jl _jji Lot kill j a n;> a jLkjL S?l ^jx 

• jl j^S/t ^jja 4-JL»- LLp- ij 1 _L>- Oj . ^^3 ■ '■! ■ <11 



t -i-A j 4 m .4_i£ ^JU ^Lwa^Jt KJenia odora ^ * • > L Li^lf, »~«t .in l3^jj 

L^>t Lo j^LoV' LijLa Jlx*. £- 4 xj^L»JI 4 . 3 U U l ®L. kiilxill 




■ 4 j) - U ^jJj^qj Jjt Ju^lsa 4_i« o .~„ jl^xo 4_uMj liiLixijj (Jr l £ - U t 

. 4 JL LJ t cillLUl Jix 4 _Lx jljSJI t<~ 

Heliotropium ; Heliotropium ^'^jJt 

Crispum. H bacciferum H digynum H europaeum 

jJoLix ^ u > iL- jL>.^j« jOjjzO ’ Igizo ^Lajjt JU^J V 4 j nLf kiiljljj ^_p 5 > 4 

L^iaLijj 3 4 . *r > 4 J»l jA j\lj ‘^jl Lo-k ^Utlj J^Sfl yJJI .4SLL0II 

# 

Jj^JI . .A j u i> Jj^jl £jdj 4_pjl Jail'S 4x»-« JjjJjj V_ulj l£t^C jjl .(jj-jVI 
4_Ja jp.^j ^ jjt ^l^x^JI ^jLxa^.1 ,_l>.t J 4«..I>I , 1 1 -r_j j JjLu ^1 3^>lLu 

a 

^yJt Jj «<4 4 31 l'.’a ^jl^aJI Jlxojo 4 _o>J I ^Jl ^ 3 ya > .A l_i . 4 _i£ yZ* 

• » 

• it ^t 4J J.^tTfj 4 _t>JI ( _yic. ^JrtA »i t |»l ^zO^Jt kliLu 

4 .i Maoz: jtj_oo pt _i,.i i^a a 4 _i_ij_i a^_u ol _u iii ^lc aI^x^JI 

. 4 -J ^1^ | _^ 3 Lo-I j .‘'V j j j~. ... j 



9 

•IjjIsjk v~.,L^T.-a- jJij ,4jilj ■ ..... I J i |<!I ^ '■- LaL. 4 £.I^_iLi j»I Jlkj 

j»t j-a I 1 I 1 L 1 jnt 1 4 Jry I « i'ii 1 1 Jjjjl jJLI '_Jcuu . .'i.t ^*1 ya 

4 \ •> ■ ■■ 4 «ZJ^L». tiJLLi&J , ,>1 U I «", . LjJj _■ 4jlL »~ '. '.f 3 . ^ ,^o y JL I ^ i 1 1 

jJJ i_T^ 3 . ji: I j ' ol J .1 .Vi i II a £i_ > ~ .*! t->» 

jJL. alLLfl LiDi^ ---• J ■» ' I oLiJJI I_lA JLo JyL^, JjUI JjjlkiJIj 

• |Cml Li ^ ^ l 




jJJ 4 -aIJ^j CL- uViJU jJI I ^ JuC. ^liJi e_^jL 4 _uJ^ j 

. J j . 1 ■*• a MJ I ^jLU <■. ^ » * U 3 j 1 ^ ->J 4_I~> .^-> 1 |A >j jLLnuJ' s' 1 1 

• • t • 

J^JfcjO (jr iaii£. -Lc. .aV.^VI I a; w:.~...j ,jl 



. Jj-I 1 J[j-4J La£ jl.Vu.J a_lU. Vj .4j^JI 



• ^ \ tii’ ' 4 K i i i . 4 i i~-i i t a L-, 4J yc-t-M djLij Hubbsrsdl ■» -i ' j . . .^ 

4jL^j 4ri ‘ 5 ^.« ..-> 4_^J4 alial^oj ^Ls-x-i ._al_^L>VI a a i~. ■■■/> 4 j il jt-> ... I jLjl 

ij.iA.~s ^ l_Sj _^>.l ol j jJluA I 4l_>a~»- S j-& ) J£ 

4-JajLJIa wU La 1 _ r lj5 LLa 4 .»L-i ia j j'i .Vi 4 I( jl^iic.^J1 jtt^aLo Lgj^J 

.CjLUI I jl^j 

* 

^ Kleiiiia Saginata La .L ^LJI Li ^ 

■ 4j«a.r-i jl j_o 4 4 4 _uD jl ya j lZj) 3 jjAm} 4_jjj_U j^J 4 tljl 



•- 4 ^. ->U > Mi <L . 4 _j_ljlL >Ij V L «'l , ii I lIiLUI 1 JL 4 ! 

■ --^ J~_| 4 ^jU > L 1 1 Tj' a ( _ y ic. oLuJI 3ji in.' i~»j->. .4iuJL>JI 

» Ii.iaj 4j'i iaLbVL, . Ju£Jl ■ -i'~ . 1 .H. 1 J 4jS/ I^Joj : LlL>.I J ^a «'| . .ij V 4 1 3 >J I 

jlSLi ,4-al lV~ii.il j4« _l£.a 4.1a ■ . •»• ■ 4 ,L- 4 , a~, i U j . .. 

# 

. Lajl J 4jj-ilil -a-~!j j 4~|_| a 1 »> Lq^a ji a i_i ^^isLiJLI 



T- 1 



glnicJJI ghJ jib 00911190 



gliiic jjl ah] jjb ocgaigo 



i A. a jJttC cjlLaJLV 



^JUI v_A>- jA^l J^nj j Jnjjl .nil Jll 1 ^_yOAJ 

0 

jj^A JlXklj. 4 '. j -» i _ T ic. LLV ja5h 4_. ■ ~ . .!! .-.UWI ^Q1 , j ■>»-»■'. w I 

0 

m s ■ 

. Lil Vi ,JjLu <U^-A |jr lg. ^^>.1 l'itj-%.1 j ■■*.! aaI « a ^1 «ijl.- .a 

* • * 

jl J..,aH a Oj j jJA3L>-VIjJ OjJ JL£ JjljjjJI iijjtAuil ^_jLa»~V' ^OXJ 

4 « 

OJLfc ^yA ' ■»■' ■ A ( _ r lc. Vj otdjjJ 4 dL-ll V- 

I^AlS dll' JLAJ L^J^l A«~l...Jj .JL1&I' ^-3 ^ . .Vl I. j .«yi Vj . <Ajl« A 

4 

i _ r l>. ^ jj _uu Lajj 4 _■• >.. V ' -w. jj tfl.tTi La I if JlaV' 4 1 jiw I ^j^jLaoj -o^j' VI 

yli L dj I^WIAI JuSJI ^asI^aV - -1 .-->j~ ilal.i.<->jjl 4JL& jAIAJ j'l La£ . SLiijJI 

jjtS jl Jju ojjS> J yl". c, L LvLaj^Qj^I' dJ jl I'i.i LajlLc j . dj . -1 1~. a a't . u-CI.I j ■ ■■ * 

d_.l.- i _ d .■ 1'. » I JuSJI ^\L> j ..'j Jij Jl- > JI ^_va ilil til dl>^A I Jlaj a 1 -» L i> ,rt 

• • 

L)Jjl -JlU iVjdh ( JLa I j « 1 ij ^jl j ttIiLin j >j]l .dJj Jl aa~i.ul ^y> | _ 7 aa3^JLI jJL».I 

. j— iVI w v<ajui jLoj . ._i..._i^jjl JajJI 1 14 <Ujl 3-« Ja (d^jjLuV jjjjLLajL)! $1 



i J u S J l w *j' ^a*i ji Ju£ll ul^JLi jrvjLdll ^ j nj L*aj 
d^a a_A ■ - > _^A JuSLJI v ajh r.i d^alV njL^vjJI 4 jufc 

ur^- * d.n i y i^ric. ^_y* J^^a La^j ..^k- J^Lij ~ I 

-VU » i ^ ■ \*j a J ^ La • W L° 

jl 4 U^U. jl tA V 0 iJ! d_>«j >UII <4 ajlLS'I • •lM £— J^LIj _ ^ 

■0 % 

d i 1 1~| | _ 7 lc. -Vi d^jkLVI^ aI^auJI ■ •■! aI • ■>»•*■ ■' i _ r id. j£j .dj^La jl djiL^jl 
0 

.L»l * ^yC- JU jj V i dj ij~ia^_JI jljil ^ya Jli daj.- ^ ^ >_i I jLaSJt 
• • 

.Jo-oi _k>* ' a f ju-A^* 3 jua ^1^31 1 *LU v j-a ^ I A Joj V La u^I -V 

J-|« 1 ^ . 1 1 0 4jK J l 1 1 4~ il J .-^ -V. 1 1 il <l3fc^L^J^ vj 1 . - ■ 1 1 . \ J A. I - i 

cAc- 

.dj j widj ^LajJl ^.a.ATiC »_i^jil |»^aJI — 0 

■ d jijdj T • J^VI ^^Ic. LiAjj ,_jLaI _ "l 



T • ® 



<UJJ! 




• • • 

3jLl 4 ■ 4jlj j~i rr a _L».I a c I yt. I ^yt c^> 4 jU! jl ^.U i Jj-je-i 

(dii ^jja ^jLLtuS?! 4 j 5 4lAL t j->J' ^jJ! ^ulLU' ^^JoLitU ^ _»...<!' ^j£. 

- 1 _■ I x. j. 1 . 1.1 J_w<a 4iUI 1 j a5>.~ j .~ j . I^jLw .1 ji 1 i - .. V 1 4iU' -L.~ 1 ...'l a n ‘1311 

j»jJl _L<^j 4jaLiiijJa 4 j4j0-5 4j£. jl -till I JM-»- ^-4->5 i^^laljejO *LLi 4 , 1-. . . .U»_.lr 

tZjl j 3 _LaL>- iili^ 4ajlml' 4ilM a . I ag ill a 4_>.^J 1 jji 1 _ - y\ < v.iH l a a ill' j 

«>JuA >T-. L) J a J£ J a->- n <ClL 1I ^uaju « ' 

»• ' n # _ * 

Lru 4jjiU' < l.i 'I <. , „j ^ j iju- 1 .s j_>. a j j-lj a . M j la 43jj.il! 

■ 4lUI 1 if LLo I Juj 4 « 1 a 1 1 .* I l~i cL_a ;..,VI ^>-4 O'*** >J^5 4lliJ 1 



iaLjaVLi 4 jj_iLV!j 4_«jJiaVI ( jjo 3 J .Uia Laojj («jJ' i_3^> 

• 

' ^ JsLL^M t? . LA 3 .,j-J'j_ic. 4 _Lo_^_i L»a c I j g II 3 s J vIjLxaS | _ 7 J! 

jail 4 -».11 ■_-. 4 JLu 4J jjLi Juu ^jJI .^usJ' Jj^ljL) LjUJI ) jji« j 1 ^ ic . 3l^>" La 
. L 4 J 4-i^.LHl 3 jl 4j^lo ^jl j j» 3 MJl cl juJI Jftjv a i. .,j..ii La^plSjJ J»jjl J^>jl 

, ■ 1~. 3" a 4 •»• , ,.|VI 4 .... I i 1 I 4-.i? _jju I JJHJ | _,~i.>. CJJJt 4j Lv cL- ■ • 1 1 ■ A i ■~4 

J^I^jlJI ^jjrta j ^j»aj I M j •>- 1 uiU j <_aLjaj ■ 4~.lll ^ .~.~i J .~il ill’ll 4j_Ue_a L$j 

• I • • 

JjlLJ J^>* j al t^jloJoV^ > 4uw ^LLtuI j 3 j-ifcJ jLl^u' ^ ^>> ^ J ^ 0 ^ 1***1 1 

.jLLh/^L 45 Mi 4J 1-4-4 , 'll j } y. a! <ujjj 4_.ir !)..-» 

LLii ^^ILI 1 « ' 3 1 ' £— J.L> 1 ._I La -> if. 4iU 1 ^ial j-a‘\ jji ^L5> i -Li~i 

1 1 a jjc LjL. udJj >.*• 1 .1 TTJ j .^jl ■ . ..Vlj 4 iL!l 4 oj 1 JjkJ! j! 4— L I 

v-lJLJ i ^L|_U«_1 J-2 j ■ w ' I 1 ■ ..VI v __)l LaSL V I i _ y JI 4 ~.'l I ^ J ^J._1 4 .1 LaJUi . J a»H 



T.*l 



gliiic ]JI ghl Jlki ocgiugo 



glmcjjl uhl jilo ocgiugo 



T • V 



... . f 

cL- L$J£Lal A~ 4 a !n~i 1 a J j-~ ^ ^ 1 1 1 . .. I LajuLc. . ..M jl » ..n ' j j~X 

^aHraTuLi i <Jaiu]l yla ^yC. ^>1 alctll I Jufc I J Li • ' j' ..-ilj~4 

IjLs . Li^jlSoa L y ~X ■ 1 1 g,a i! 4£.j_^a al 4 Ljj L o£La «.~ij 4jla 

j=>j •» A JS lal ulUj I _ r l£. . .J3cj 4 j_vj1£_l!' a .V « ! L 4jl]l . ~.l_l .^1 

• ft 

^L^SLI I i j .~:~i i L .j-y |»jJI j I oLyaS 1 _£jJ I JjL .’l.! j a . J l :^-j a 

4jji! ' C— 4j yiSi j ^ jJI 3 J Lj j o-S^j j • JU.l~y.il ^ y i J ' a _\-*J 1 4jjLx_a-j a l ,s~i; >! ' 

0JlA wS^ju j . a . Jjl . .l«jj . l^a^j 4J j-4-.i a Lfcjlj-c^-l 5 jLj3 ^1 

ai jLLa>U a^jj j .~.-w 4~il! I 1 iL^jJ' ■ - ■ . -■* 1 jia .431!' . .1 j~. 1 V ■ 4_!L>Jl 

<LaL«JI 4 ~w ^.uLa^a ■ ~ ■ jl 3 U< . . «a aJ I 4-aSLsc.a j -~ ■ ~ ' I 'J^ Lh 4 

ft ft 

.^ajjJI ^1^.1 al 

jLL^VI 4 ^.rt .aW.lt ^irll ^j.UH fljl t all iJJ Ll d aT ^ 1 . - . I ! **- '3 

yjl^J^'l JjLa^Lc. l 3>a» 4a3Lc. ji .4jj^ii.) 4ilJI Oj33j ^aa L^jL>-^Lc.a 

ft 

jL^jj . <ClL!L SjjJLai. . .iT Lla LiJ^a ^«3^II J->3~ ■ „j V ^,£3 I 

^yiayA 4-*a . Lj^aJL _i La ^1 <CiAJ I J_i23 ^1 jJ Laj ^jjl 4jJJI - ilg~H 

. ~ .j-y JjjJI -> . j ^jl ^ J i?~ 1 1 a y-iL^llVI J .~ ~I IJ | _^9^JLI I Juft .ia ■ ^jl-1 >■ ^aij 

* • 

^ . > .•arj a .JjLLuiVI 4l-»-ty. Ly%jjJu ^LL»o 4jJue^a Jj l i . .. VI Jjjuj 

. ^1 .i~ m_i 3jl jj^jjJI ^3LaJL a JlJL <_LLI JjLLyuVI jLlil 4JUJI 4JUk 

* ft ft 

^jha i^JyLiJI j I La al »~. i . ll <4 4ai|l ^jaal^jal jjj’i 

a a a 

< — 3 y *'- 1 ^i.rv • 4aU I > — a^ 2 I 1 1 t ■ .. L L^jJ I Lj J_^_a 3 Lx_3 y ^ La t J i-J>- y 

Ji5 ji^LSDI $"| (*^1 Jj-ui .3;liil ai 

yj^jLj La ^1 4^j_^SJI 'j.nii ill 4jtjlj i 3~ a 1,a ^ ^ I Jui CaLa ^Lc. . jj^-UL^a 

jdaxll ^1 J ..^>_i L ^i>- 4a_>a«1l 4 ,» ..nVI ^1 ^ . I. a a 1 1 jJ^a-u ^ie_JI ljuia ,_^itjjL 

■ 4 i.ui’i Aliill ^ j ■ ■■ ■ ^ U-y'ja .4oljl a jLL^ v j'l gu 4ILJ.I <i>... .VI ^$1 y^j a .^JjjJI 
O Lw y 3~i ,1 1 ^jLd . 4-i-u Q a 1 a 4 li^yj*^ 4xiyMuf 4.L*iaj ^ I ' JJt xJ 1 » : j<vJ I jl^ 

I( jLyJJl j (3^*^' i ilff-'iA.iJl 3 t “ 1 ^' jy^l i l ~ * *~‘ 



' ij * f 1 ' X ' a 4 j1»JI 




j£. LijjJ jl 2I : Fenugreek 3uiaJi 

(*-ai! jlj £■ !^-«£ . *■ .» J l ' jjt 4- 

■ y_j 3~i 1 ' jl \ja 4j1H 4jL«->J 

j j . » -1 4 j»la t 4_jj^JaJ ' j 
tLc.* i— 4 1 1 •> 1 1 1 ■»* j-* 

j«j ‘L* *J-» k _yl£. 

jLLlM 4_j'j_i jLjJI i _ y Li . LiiiJ 1 

4 3 j4J ' 0 5 .'. L «.3 I. J ■ • ' J ' _I J | _ 7 Lx)U 
I ja£y j*3jl j ^Jjll I JlA u .i .iij jcj 

. 4- oI^jq 5o£. 




43^jlj ^jjlj £-i*o 4- I Ujjl>J :Fennel Root Oji—Ji jjl>- 

■ 'll i(j^ . IU-W IjL*^ ^Lill . jLa.tJI ^1 ^.<u~iill_i ^LU' 

0 

JLl! ..~!j i ...11 jLsj 1 .i I . I.< LujJl>> j ju ^ 

.4ji]l j' ^ ^ yLl 3L. j _■ X jjjlj 4j »~ij i i.,|l _}jt>. ^It a jjl *Lal*J' _L»-J 

cLs >_ja£ i. Jk» , a I j JJa 1 ,„]I j_L>. ...a 4_3 jlLo wj» at. 1 > 

.» 

Jj£>) • ^jLa » 4 j 3 Jk. «~i (ftj 4jjij ' 0 3 jJ, all ^3 jj • i-r 13-« 

■ 4 M ! ' iJU ■ .i » 1 1 ^ <L 3 jlc 4j1*«I' 

-X I I .-^-a 1^. .*tl* l I il l ^ ^ A I ‘ ^ a L*l[p J : W tl lOW ■» 1 . ^ -■» -*S\ ? 1 

* • • « 

^Ll S3^ 3 -A 3 . iJLc-iJ^ L*J 3 LJL^stj lyj 3 ^ ^JsVl juuo 

• • 

C ^ ^ 1 ^ 3 * ^ ■ ■ -■ 1 ■ -■ J I ( 1, I i ■ .. t I ^ X. 

. U l , ^ . *s 1 1 J y ■ .,4 \£ I t*. jjk^j t*. IV . s ^ .*!. .4 1 1 y A 1 1 • » . .4*1 .1 

j«3 iJL)Lc.Ljj JliMj 3 jo 0 ^31, J oJ^jja ( _ r lajui | 4 J . JjL «Lo •— -^Ic ^1 . a l .jnl i j 

4 

juu L^aa .y> ->- j 4 - 5jl£. 3^4-^jlU ^ i y~. ., . a ^ j . .^a l A , Ki ^ ' «j 

.ftLuu* ^iLsjJi , ii ic.j vi)Ljk.jJt 



T • A 



gliiicljl ahJ jjLq 00911190 



gliiicJJI ghl jiln ocgnigo 





obi.!!' jLju-JL <J a jjij L> ai Jls^LJ' oLu _l*j '.Common oak 1 

4 

■ t-.jl.Hj ^aLLaj i _ T lc Lj jL>j .1 ■ -i ( _ r iJl A- 3 

0 

t . I rfiji ^ .t-.ll JLtii «L. * i ->'■ . .._■ 



^■tVii.ij . JLajJLJl CjLjJ > _ 7 1c. ~ Lj£ ^Jjtv . I i _ 7 jjl 4_i jisjl a -i « 1 1 jLallt 



cJjO jcwjj >* , >.L>. . <iUI oLl^Jt <L»JLl» £— t-. jl.l l J -r .", j J.u-i ^,L«..a 

i'll .jJj^ja ^ 1 « a - La .-jjS i JjO ^-3 1 ■ j->'i j j J .~. 3 1 1 ^a 3 o 4 .1 a 1 a 

kill '. w-'jl— V' __•■■■- 1 ' J.a.«"nujj . .1 ..r»~i -OJ * 3 Jua 

. cl .«> ^J' _'Lk jjl „UC 3 yii jjSu a .cllLo-jJI Jjlj cL. ol yA 3 JlC. 

4 

-JjL Vo' I j-ft .3 ->-sj 4 -w M a ^a 



0 • 

■ it g~.! 1 ^Ic. Lji I ^jjL jLstiU j'l j". ->■ l_J 1 _l». a Radish jbo I ^ j-LJ I I 

• * , 

JjMj ^^ic. ic.jj_a La»j ,J.». j]l Jja 4a^>. ^ I .!■>■'. . ..Li I j ■-->»! . 4 jJJI a 

,J£ «-a 4_a_^>Jl ciJj JSjj (CJ l^.jj.Li.ija I J.x>. J •»• 3 1 1 J ■ . « ■ - • 1 1 3 j :.~.l .v a 

0 'JlLJI J-»- 11 ,j' ^1 Jjj»j . . l. ..,!' j . 1 _Ll> J •» a 1 1 .3-1 a ij*y~o «_a 4_ul jui. 4_u>. a 

4 

t-.j. J.3...VI y> ^ya «LiLsjJ! <cL_ I jaJ . .alt ^ jjl r JnaL-Jj ^y> 4 ,i gfs ^ L- j;j~. -»■ ■ 

t-A ■ ■ ' \ ‘ 

jjjSjJ' J j ,')j ■> j l~i ,11 3ja 1 ^ i Jjl ImVI .U.i-a-j 4_it La£ ,4ji^ 4iill ^ _xl I 



AjJ jjjl AjXjjlSV' ,_kJj jjj lllklk jju JjJuLI ^y» w ‘t ■ ■ S >'' . kjji> jLLS jjJ J JjLiijjJ 

. II 

^jtJu 4j 4 _JLl ■» ^njoljjis JjLjj O 1 0>" jlD • > j « ■ ■ ■ 1 1 fAicj -C-lJ 1 - - U I 

^ U.^l lj J l ..-■- . 1 JL. iilJI . . I j ~.ll ^Lc 'i_ 4^k.UJI 

- 1 J~.nl JjLjtj T" w - jj~ .J ^jl ^1 . .iajJyJ 1 j 3 Li, ^iJI JkOjCi j VI I j-S i« A 

Ajjju ^Lc. Jjuu AjI ^1 j .~-_3 j a~.^ J U£ , LjJ V I A _i.l jr j^juj . 4 j- ■ U 

jL . -~il > jg II 1 ^ j •' « L; rX , ! L I ^jjL Jil 4 1 «•»■ j La_J Alii I yj.ni 

0 

V L»^j cl' j^^-xll j a£I^3JI ^yt w> . ->..->•>■ JJoj V Lo •» n J^LLl 

jLjj^JI Jj.« 4j.n j-*JI 4£ljjJI j i _ r l£j_>jJlj J -» HI ^JLa -r Jyuailj ji Aj i«|l 1 

JSjj O' (AlaLciaJlj Ajjljkiilj j-jjkVI JjljTI k±Uj£j ■ | _ > ji..kjjjJI j ,j j_«_JJ * j 

,Aa.)Uo 

. . j l . 3 . 1 1 L~i l.il A . 1 1 j I a". I I jl JjVI jLoj j A : k,i^^ *3 j ^ ' 
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.8 





TtA 




cjIiucIJI obJ jiln ocgiugo 



Mentha piperita LA. Ja yu oLi ^LL-LII : Peppermint l 

t klaL£ y> 4 v 1 i» til kliLJJI J ^ 

^yjl^jJI 4j ^ jjl A* Jain' K-S y* ji ijLoVL . j» «l i l! JjUo ^Jib L$J 

jLi, 4j 1*14 > vLljuJI Q 1 <l «~i i ,■ I ^jL.A.\ a . 4_j_) ' 4 ^j ‘ - - « .*.11 rL. J &_>■ fti. 1 Jo l TT<1I 

• • • 
<1 i i a m 1 . . 1 1 ;LiaJI ■ * - i j n ^ I 1 ^ ■ ...I ^ - »~ . * 1 1 1 1 3 a .. al 4 ax*o a ^ 

• a ) _ r >. jU. 



Tt* 




iliLt 1 tSeneca VL » 1 1 3—1 
3 i » ^_c. 3 jl 1 a VI -y _ i I j-aJI 
J_pO ^ J .3 3 . A ».d 

. j « J >J l j3_ k J 1 _a qLj-LII 

jJjJ a Polyala senega ^L LA 
<UjUVI 4j ■» Hill CaLLaLuJI 
Lx VLt-JjjJI jj jl>. J 1 ^ . . Li 

l yC. 1. 1 1 I j a ^LaliV 

t-uo^ja . _w". I a ^]l 4 ,3. » 1 a J_>-i 

y—i a 4 1 3 n u a l — *a , 1 3 — J J. 

j la «~ ... VI I 1 ^.) xio J _0a , cL k-j ^..Lj a ^ -i ■ .-»j JpLj j ■*'—.- 3 Jua 

4j ajVI i_iL£ i-isJ^joa J)jJJ 4juaLxj All I 4 iKi jjLa jy 3 3 ...^ a j-JI jJI 



jLj 3 -aa : Basil 

— • 

Ocimum basilicum ^L LA Jayu 

0* Mj < Oaa A l V it.. n a 

J-JakliVl ti'i.J L«j jj 4 J lJSjju jO JjLxj^JI 

4 JI .!■>■ a 4 ji VI 4j ^ jl 

J.JxJi a I ji^J J <1 t~i 1 ..') kliLS yt 4ku 

0 

4 l-»l ■ ..II *_« Loe^j JjLaj^JI J j a I 





• • • 

jjli ^jIlc oLj :Elecampane .ij 

0 

• C 

Inula ^-*-»Li Lair >_ sLi *Ijj iuLiuftj 4 lV *.,jLsj_pl^ 

^^Ic. oLJJl ^y»»j .jLajVt* _jjjl>JI lIiLlUI ^ya ^ iV~m.ll helenium 

<-£ yAj J^JjjVI > £ jA ^L < Uj jLL Cj-JJJ 3 j-a <Ly3 M-S jl^_a 

• • • m 

^ijl yx II I il Q ^*^3 I U r., < a j ^jilil! I jjLL J ■» «" ■ ..j .CjI jjiljj vlj’i ' • ■•» 

4 

JuLlJ ■ ^ » tUfcll ^ a 1 Ju3 a jl^jaeJU 1 ^ J t"ti a t “.l I ^t^.il ' j 

^J! aJLlLq jJw 4j J:^._i.>. . Aj^JI ^Lilui cIjLIH i JlA 3 «uLaj ^Lq3o-A 

A aL: aU w_j^£ 4r *—3 LvJ ' cliLuJl •» . ^ ^ J*u»3jlLo 

. j*3_J' 4r- »JV5^ J-*-*-* -^3^3 ^yjLutaj jJh£. ojuQ 

.4 fll!rt ^\4 Mjfc' t ] ^-u^-i-u*^ jjL. 0 luf 3 03 ft J 1 A^LuL>I oL_Ji 

# 

Origanum ^^uLi l^^jj j^jla » -~**~ ciLu 3-^3 Oregano o ^JL * 

^ya Jjua . 3j^JI r Lajji jLus jL»j3 ^-uIj L^J kIjL»$^ja 43jji ^yLc iIjLjJJI IIlA ^yijfcja 

, 1 1 JL^J 3 .1 '^1 1 *JLj Ij ^ ill I 




. ij^JI r LaluV j* ^n-LuJI cjLx.c ^jjo ^LiJI lJ&jjl -l 3 J : Tea ^LiJ • 

* Aj ^J l j-UliV I Jtx 3 _fl LcJfc > 1 ^ 3 ^LU' Cy> cMy 

0 

• • t 

4iu, ,_yk. ^Jaa-Vl »l j^,VI ^LUI Camellia sinensis ^Li Lwlc. 

I y* c5-^' k - &JA ^ylc. Tr.j La^ . (C « 1 i. l 1 3jjlle wliLS^jO 

• » 

clijlal ^yic j~i r»j La£ . ij^JI ^_3 Lac ' <1. 3 J 5 ^- a-l 1 «> j3l j j 11 t_uujjl 

. U .*. il I ^yjl 3^1 ,;->VI 11 . > I j ^ *\i I I <1 .>»a 4J jjl aLijl>JI .~<l ...I j 1 II 

.< 4^1 <j^JI ^LjjjI 4 jUj 

/n 1 »i a -»- ^j£. <tc.Lajjl _u^j V ^aj»a ^ j.iLc caLu Horseradish _<1 1 1 Jj»»3 

I jL*y' i mI I a j -~ J ; 3 j j X jljal a 4 jalLa 4 j^lll 1,1 jajLa. 4J . I^aj~ 1 m 

# 

jljjVI «CL» J«.iV, ■•! I aj^Jlj Armoracia rusticana («u-L Laic, ^ al. 3 »u 

LaS jj^atiu. 1 Q.^.a . _ X ^ a jc_aL .^IjI 1 _ r lc. jajL_> J l .jaa_»J'a 

v_iS ^a jJLtj klaLjJI Jt... _Lca . £ j 4 _ia- illj jl j^aj ^^jvIjLii.! ^yic. j 



gliiicjjl ghl ocgiugo 



glnic]|I ghJ jiln ocgmgo 






_> ' I J ■ 3 jjl Jj^Ui ^ J UL 

JjtJs atliuj - jL^ 4 jjba 
^£3 C.V I r> x]l 

fail .11 JjLLaS ^ ■ ■ 

jL^ael! Jn t ~, i 4a 4_3^_JI ^Lo-l-i' 

, , l IV J 1 3 , d ,~il I d I i3 , ^ ^ -f- . ^ ^ 1 

il£_p'a j-lj ' 3 iV' j yL«J 'J --.«* ■ ■' 

J l J~> a 6 ? ( _L«ju LaS . J^uJI a j 

uuVL>J 4J1 4 t~ i ii' ^Suaia ' Jjj ' ~*~ 

C 

iJjLaJ.' .,,3 Ti" jl$j»J' 

Oi J^*J' 

■k j^~i 1 .^iiiTi <_Lo 3 ju' jJ' CjLc.^j»JI 
4u3j jJ' 3 _L«J' i _yic. k. ■ i.»J L^.a^S/i 

jl 4 «~l in' "tJL^yLaa ■.' |1 .ill I .LA jl 4 «~l in' 



«U' ^jjO '^"iljlla 01A ^yjl uuil i3Vi a J_L>J' '*• 1 ■»* JjjO Ls'^». \ £ JLi.1 JJJLaJI 
.^^Le 01 4_La j-Ljja ( _ r iuaj jcj <Liaj3J V • 3.14 ^ I a 1 1 



Citrus ^L> 3 _^jlj yjua tit kijLu ) j j 4 j 1 1 ' _uL_- : Lemon g j 4 1 it ' 

€p « 

l»t «Ijl£. *'^u JLajLLuMJ eiaLiLill { ya ,jj) ajll' limon 

0 

vjJJ j ^Jl UJ ^-A \. a ."j a » a k* * 1 1 Lo 1 ,1 ir~i i«« t ^j_u Liiv V ' ' Jjl a . V \ ^ *fcla_l5i 

0 

^yC. wjJl>JI ^yc LJL>. kj* ya ~L »- yj V 

• » 

La Jjl Jjjaj'l' 3 ^ ■> mi uu3 ^C. J35 . 1 i g I ' A. ( _ y lu3^' L>5 a_il" ^jioyi 

.^JLaJI j}L> jcJauLa al £jjja ^lujl t «L Lj^jjI 2 — i 

uiD j j * Lull 1 J iira3 ^yjJ I j Loill ' ( _ r A ^>2 a jll 1 kjLui ^j-o JajlLuJ, I c ^»J I 

. 4.1.J £— r L/>jo LLj3 Lj 3 ^L La jlLu. 



r r > 



u3^LiJ! i 0 4 ; iuii.i jLJa Oaj uyi^- Lj^ajUl jLaii 



jLiiall tlaJ^JI ^ j \ & ^yji /V* i _a£^_a J< i~.j a . 3 _^alL' ^Cj-A~t H 

jjLijjLejfj ^^JLc. S^ajJI ^a~i >. i La£ -,Jl^ima ,^-i^ljLatja .j-ajj L Li! I j Li! 1 

Jl^ ^Jl isLjaVL <_j ^rualljja <C.j>a-y a j I a _>. aLjLaaelmLaj ajl JuuLj vUiajL a 

• ^£l£Lkuj 



. ^ulLlL' JjLLs ^1 «^ .~.ri A j J» JjjLoayL! ji-Jaa a ~ j !-» a a^ 3 Jjjaajill ■ ' <V 1 * »' - .. I Lai 

, * » 
j Instil jl^ll _)-*-< 4 1 Jyo jjl .4J LaJ jua j Jalrir.a'1 Li * yu £ ja-a lla2 Jl*JJ 

jAaxja a i .. •>» 1 1 j» ^ a i •■ I J j Ua j l ■ y , ^ .11 j L>»a^ j ^a-JJ I Ja* 1 La£ .^iJI 

4-alt i4j^-ajJI 4jt^S?l JjI J Jta. ^^.oj j . -LaaS?la 3 i « H a .1 I*a 1 1 ujj La£ . (jr eati! 

• ij^ajJI SjsjJI . 1 1 . !->■>. I c_. jLjjja a ~. PI ,_a^j *_aa_i 4_j Lf 

a * 

• • 

IjjJLea j ju-aJI ( _ > «al^jal a -i^JI^ l^jjiiuVI ^ }Ll 1 I JLuLa .j j * _■ ' 1 1 j . —.- j_*j La£ 

#■ 

i a a*i i ii I ^ ^ .a i j ^ ^ I fc ~ -It i i n I a 4 i nil ^w— rtja ^*j L 1 1 1 1 a . 1 1 J 1 .1 1 ~v 

.Oj •*■ i >>Jl iL^Ia! I .1 1 ^-> j i i nV I ^vitja a~, 111 i l ij ". H r- >L»J o yC-yC. j » j ' H ^ac 




4jjaaala j-iL-aja ^ya jy ^n-cLSais l _ y lt « . --» •»■ 1 1 jSLaj : Vitamin C £ < jg-al~i t4 

a l~j4 L^j JLx. ^yjJI 4 jj_i ilrv!' jjLmai' j<ufcl jji» . 3 .l._uLa <IuL«jS jjL^n.a jas 

^Jd.13.1 1 j o Li^j.llla JuilaJ ajlll a _>. 

1 ! I 2 J-1 II J ^ > 1 . , .,H d ^..UiU li t 2 »-" » a 1 » 1 1 j d ^ i ^ I ^ 43 1 ^ .>*•%> VI 



JlL^j a l _ f ^l^aVI ^ ia-ia I . ■» j 'Jj alii ^_yA i_J^!S ‘J^ 0 J- ,a ^Lu ( _ja3l^al 4_La 

isLoVL i~ iV j , ,. ■< _La.jj La£ Juu J^a i. j.a-alj 4£.Lu ^1 4£.Lu jjj 

* 

J^alljj ^ Lfl>aLW.I ^jSLu J-la ^1^ al JjJata ^1 

i^J^Ja {jC. 4^. I a 4 j^JI £— 4jjI^JI ■ ■ a miILi J^a»jJLI Jalitll 4_jl il^ > _ T ic. _>- 
I JL^J 4-ami iii-w ^Jjj _a- J/uaLa^ jl atjuJ ^ya • Jlxj^ .4je£JI 

•jUaS^ i^yKJI 3i !«->>. j ^^3-JI yAJ Jj^jL.-^ll ^yO i.aim M-l aiLIj^J .^j-La i~IJ ij 1 1 

_>■ j^oLl^ ^j-4 3 ^j-iS wZjLc^w jl_>. I ^ jjl l_ocj ' 3 1 W UL>JI 3 1 

• ail) j Oiiii rniLml Jjjl (jl ^Ja j_-a>- I 4jl ail> 



YTT 



glrnc ]JI ohl jjLq noQniQn 



clime ]JI cifcJ jiln ocgrngD 






rrr 



iJjVLviijVI O JJb} . CxuL^ul cJH 1 > a i I cLuLsj uilLLs jjl cl fl L~ Jlia 

, ti_3aoJI n ^ i iJ-i« II : ( _ r A 5.1 Mill a CC J-ljjo oLa'mia 5 JLC ^£- Jlojj ( _ y i]l 

iVI > , i :*") j . Jji^->51l ol ^1 »'iA^I . 4 mi^jJI i j_a,5 >11 . LisjJ! i^^oJI 

■ ~»V1 ».i .VI a jc I m.1, 1 JjIjjl^j ,jiLaLc. ciJl la Jj'l ^1 iLai*JI w l ‘^>y< J^a .^^i.S/1 

cu Jkj^jJl v . .l_l-uj I a ^)l ■ II 1^/1 |C ' ■■'C OJeX. 1 ^5j I d I ~C- C I j . ' I djl J ■ t ■ ' I I Cl 

•Cjl^^l cdt L ^i tJ iJl 

. _ . * 

^«^JIjJoV ^jcoLUl jjca *tjjj daV I t .1 i V I ^jlai 4-j l-> ,11 UJUt ^1 I J Li.~i.Mi l a 

* 

^LiU Jl »5 iMJ (^^.jLiJl ^j^I L, . Loc^Jjf^i i.^ ^^jjll'inil juu 

<L>- aJI djl ^y> i, .'..LI j jjc- a Jj^oJI ^ 4o.jJI jl j^o-l a < ' I ■»■ .><11 y a 1*C ,ill£ 

.^>VI 

Uj ,. r* \ d < I I J 4_uvjj ^ ■ ■ ■ ■ *3 > ~ \ 1 j . ■*> l ^ 1 ,. d i j 1_>«J 1 ~ < 1 j .■“il l ,“i V A 1 

^ ^ i t I (^\j3 _ \ _ J l_> ^ d . II ^ 1 ( a d I 1 a " I i » I V- ^ mil ■■ ^ 1 I I U I ... I ^ ^ d , dmiil ^-> -*»- ,*T| 1 1 

s * f 

* 3 \ 3 JL. J 4_yc Ju* jl 4 j J_j £_ ^a j7h 4A*j*j JL2 ^jjl 

c « I 

^jU~. ■ ,.j V ^«-uuoJl «L. <l5oj al 1 aq jK jl j^-»Jl i n .^»~i a 5 miC| Lajj^ ^I^Jl 

«. 

• i^ilLuaa^JI jl L-aiS^JI cL*^a 

4 ■ U~>- 4.JIII j > l _us\ ya\ ( _ ? J I 5jLmJI JLiVI «.i i^ll Jo. jl^J L> J 3^ 

« « 

* 'f. \ * * 4 j 3 _t d ■>■ Jj 4 I* Jb y ^-dVI d JlA j. 1 ^ 4 d ,1‘t.^r d y^i ^_jl ^yo 4 1 3~t i uA 

* 

I h Ti ^ Lj->» ^ ^ i It >J I ^_d3 LLb J ^_d s J-JsOJU S _ ? J^ 



a 3_utU A- jji JlLo 4.0.3-1^11 4_». ^3JI JUJ' »A Lo£ ■ ^ I ' 4 IT ■ ,. j 

• 

^jja ^jjij 4j ... I . ..>J I * . ..H Lo; a ^jjl y Lilijl ^jl _3 a ^_«JL I ^y\ a 

yl)l i Jj^Sj La I )-±& ) ‘iSSr^ ^jJl a 3 )' v J»Ll I p ~' J ■ " 1 4- J-»-Ju ^ial^aVI 

iLxjluVL *' .'~. aVI . j_JaL>Jl 1 13.3 a i— » 1 ■ U NI J » ‘ “~‘Jj (,_, iULc. ) w . . ■ .- 1 l .L ifl 
t 4 I 4^^xioJ I L$J Llyua L 1 4 u^juJ I 

A 

4-u. .~.V1 « A .VI J .^4 . 4 t , . -. ! 1 a oVLuiaVI J/u 3 ' ■_-» ! I ^Jua ^_3 ^jlj jl JjVa 

* - * . . 
■ .... 0 -L L^JjLdj ^_|1->~11.U / Jj . 3l_y>Jl jjja la y>- VI ^-u_J I Q ■ -Sa- jl 3 jLv OjISI 

-. .I.. ..Vi J^ja 



^Ja " . ...1 I 



kJ I j 1 g ->. ! I yjb 



I jl^j>JI JL. jLuijVLi jjaaLiJI a^_»JI jl 



j»_dl 1 1 ♦ i^>j 1 1 I 3 II .~il < j -nS j I ,>.f VI ^> 1 » 1 i_ii.~i Uj a pfHxj ^cjJI 4p~i .fibVI 

LLo ^ >1)$^ ^-t.l.a-1 A t J U3i H La, ' l,.<2 1 llo ' £ J- A V_j_4^>. 3 » ^ 1 ^ 

l^aiL^a VL-sajI 4 lx*n~i.a cLcu-aJt JJlaJIo .^JuLuo L^oii ^S_5tJ ^jl w^iirTi i ». \ 

0 

J ^ JLuu^J 4-» Lst*< mV' 4 _jlj 4JLl4 4 *4 1 1 ;1^>J> ' JLgj 1 ^ j i a a 

c ai.l'i.^-^a £_ vJJ LilJ ' ^\>a 4-Lul *aa 4-i.j.jj ^Joj Lc_o ^x jJ ' A- 4 jlj^a jJb .. j i^r> > 

A ♦ 

v-j_u LaJuLl ^A JjjL^aJl \s _LA ^LjjJ 3 V '^^A1 1 4 l~. a VI Jjjaj . ^-..i.>J I al.Ac I 

-s- i a. y LajjL . **• ’ .1 ■ ** . a" ^ ... I . 4 4 .la .*.1 . j i ^ . ^1 jjL^VI 

a a 

I^jj^ IjJA (»jJI < 4 - 3 ^.* AjSJI jj^Luaej jjl ^jl jiAa . 4_a J . In « . ^-i 

4jjji jJI 4 j - aVI «— 13 j . ^ jJI ■ -II jl .1 3a _u jyj I j j a 3 a l U I I Jjii 

LolS . -SjjjaJI I ' j ’ J^aL>JI |»jJI ^yA ^jS' 4 j aS.i l Ala'.! .>.■!' ^Jl 4 jlAI jJI 

^ a.aipll j 1 j •»- 1 1 jl Jyel • -■- 3 . 4 . .. .Vi .~- a ^H «t_ . ^ . 1 -. a ...n. J^oju ^LaU . ,>133 

0 0 

. . Tr .lij a aLlLxJI 3 j j vilua l~.4 j a ^wvgJI 4 j I yiUjJ Llxj a 33~.4 a jJL 

« A 

jyal j^jLlLJI ,Jaa {jA jJLusjVI .la . a .a ,ijarv*!l jl I yT"^ 3 jl*II jl Ja>- 

• • 

y-)j_i3aj ^liiaJlj .|4^4t>aMa0 ^^ic. j^JaJI LajLjI I^juLo jjl ylU j ^ nai . (4-^-o 



|V1 .-• .via . 'll j a_a a -~i V^ ■'.. a 



Li ylil j Jjl3 



lil 



TTi 



glikiljl ghl jiId ocgiugo 



gliiic ]JI ghJ jib ocguigo 




g il > ijlLit Ls . fSv.ll ilj La <a_,» ...•». !l 1 ^ . -- : i ■ 

. ajl—isJ' ^Lu Jii — iLuwVI iiiLil 4_i jl£U I j^vLaJ' jLatjl 

jla J .>»'■» I j . jLj Lajbu. S y urt< juL. AJu^Joj .V I ■ ■•■ - VI d Juft ^aj 

» . ■ u- »« _ i Jji vLua ^waijuiiLi .0 e_ 4_ilc <_J jju L* aJft CjV 1 «.i iVI 4r- (aSbajJI i— 
V' *-j-bJL » 1 1 J 4 ,4u^wb y Jil ju| JaLfcj _l 2 a .^1 4j Jl! ) I j! y ._.« ■--»! 1 JjioJl 
I jLft u-JfcJ V <jb a J a-».~. JUj jjL Jjlai! ^ a . -_i ji ^a V J . JlL! ju <U ^r, a . .»_> 

, i~, j.~ w3 v <jV jwjy 1 uujj v » <j i « .i j l«ua wLU Ls . ju ju>j i jjy! 

La I jl L>^3 • >u^ 4. 1 .a. T fcJ j\ £— AuujL a uuLic. Vj 

.4j jyo jlii L^J VI i f J^JU J juiLU. 1 4 j a ^. i"i J. illll jjl jJI^JI 

* 0 

■ 4J 1 » .1 1 1 j 4 bj> jalaS 4- LJLc. Lu jJ 4_Jjl LaJI j3 ^jL^SL Lazuli 



t-»v buuV I {jA .l> tJ I JL l^al ,a Wi>»l w ySLa-i ^yLI I I AijjV I ^ La 

. 5 j l.m .V I ^JLc. jL> y j^LJi 

-^jr-*ft a wjVLaLli J I ^w*a , JL ^ 1. 1 t^al . 1 V i m I u-il i ti f VI ^->a _i i £ JL ~v ^j 

_P-*l 4x.Lajjl Jwoj uuLj i^» a Valeriana ^yi-JLi 

wal 1 1 1 1 mil . a j 1 -i . J~+ Lft ;L» a << .„.ia 4u Luj 

^-uo' ja ju>. Jjlju , I Ju->^ jLaljj jljJJI j JL->J' 

ftl J jLj-L ,.%-j j ^JLc. 1.1 jj-J J jLUl 

W^-Ls _) IS Luuj I a J^ujj^uJI Jul'iu.i 1 4j L^aa-.A 

j CjI JuJJj^uJI « 

31-^' ^j_>JjLiJ' Ja« ' ..u _i j 

4uLlLo cJa jlL^jj . 4jISJI » aliVLuLVI j J 

wj^S 4- 3 }*““* Ly 

jau JiljjS 0 jla ulJ^uja c L I 4_ilr uwaa 

J -1 U l jl a 1 ■ L 1 1 u~.lL tJ» j - I J ■''■■< a tjr Lfcj 




TTO 




U 4 j JUC.VI c 2 j ^Lrt_<a v^Lij JjLU! ^yA i JL>-^j Lo£ . Lyi^J 

.Valerian jL^J la, 



^rv i ii )_l3J ' 0 Jla a i ■*■ ■ ■ 1 O JLjfeJ > £ pJLl $ : St. John WOrY L > t T I d I .i ),ni% 

tl j^JJI i. \ jju^a dj£ dJ jmla ^ j-“> mi >^jLu sJb a . ^la-lla j la £jl $1 I a 



l J alf > JLlH d l"l I MI'W L •*! J « ' . 3 J, ' : -3 1 j UV1 t ~ ll i \ U ^yc ^ ,V V"l I III 1 

jLL ojj ^L. ^LIU 3 ^L>S/I ^31^3 Hypericum Perforatmn 



.cjLi juja^la^ tj^u I 4 ..l._i.iL j Cr'- 








A jn .-^ill ^3_G d I \ I J ^ i .*:.•■ II jLuOjSJ ■ i L~C M 1 dLiiAlS ■ ~ j 'il l ^ \ '- r '. , . . I 

_L>.yj jjl ,jl <1 1~ i.^l d_ 3 jjJoa . l~iI ...jjj.iU jLiaxS djl La£ ^^Laa 

'« a a La 1 jj'*~ I ■ i—iaS JL- ^ . >» 3 ~ a lIsLlIJ' jL&jI 3^_uS dJLfcLa ajs 

jaajJI aL- Crv_ 9 ^ jjrH ‘-r’v^ »J JJLdJ ^yL.aj ^laj \ ‘ — 0 La 3 Juo uiJ^pja 

J.jjx>ir~ \ , -I a _o- oj Lo£ . 3^iuLi>» cljJtJI d_o* a _Uu ^SLJI r-Lu^aJI <£_ . i 

■ St. Johll W Ort t ~.>u d_iL..tt£.~i.ll d-sjLC.^/1 



tn 



gljiic])! ghl jiln ocgiugo 




glrnc 1JI ghl jilo oogingn 




TTV 



^1 L^tLajjl J . -»_■ 3 j. >-.t, tLime and Balm i j j i 

0 

jUjVl l*L. fjl ■>'. ..al ^ . 4.J. I Lfl Ms ^jL#j »L>J «iil j T* 

0 

^ i ~. j 1 ilia Lenden ^ ... L l _><ir ^Jsjju . ^.•..-,vi jyiii cii j 

j^LiSLM Jj^.jalSJI j ^,-k^VLi till yl* i __ r Lc. _;LijVl 

jLLaaS j Li _)l . ; l _■!■-> . ~ ■ ■ j a 3 ■ ? ' j3u>J 4-y: yLi jlitea 

<•- ...li lj.ttLr t-a^^jJLIj vl>L>o^jJI Lai .4 jI£JIj 3 jL_>JI tiiV I »3 i^I « 3 *11 

;U)i ji ^ s ,o ^jl ^Uiji j-aj j^jla ti»LL yAj Melissa officinalis 

til V^J-tda <ojMj tliL-u till .u.iftd^LSj jLtLa tltj; i _ r if. J;'.v -I ->>_■' 3 ^ j ■ 



* • • 

4 JL 1 y Jo a . djLkjj a^juilJ J L^x-o a . »i \A t ^ _« n j •*■ I 1 1 4 j ! ^_ulj La 1 

^j^a^j^JI jLiji 0 -Li 4 .d«, U iJ-» j_i-i j-i tl L>~ ...Ml 

^ 1 * 3 juo L$£ ^ 3 a < _ r Liu its t-i^S i w L <L. L * "~* 3 i djaLtui* t .i.i ii ^Lao^lllj 

•4-f^) JS Juu tJiS JjUoaj t_i ^ji.-i'i 



^ojl 4 tiiLu aLojJI jij rVervan and Marjoram y-J t j ,»L*j>»Ji sJ x.j 

.^-oLu v-a 4_*j I 4Jt ;l AjjJkj J ' I j - .. j d.»l*«-> 1 3 j , dj _l».I^ y tl*o <tc.Ldjj1 J ■ --» ■ 

0 

1 j * If fLo-aJ 1 ) *Js Jj u . 4 -J-I I ■•■ 0 1 ' *l^j*Vl >;<> tliLHI ^ya lV~n.il I t y>J I 

im y—uj£ lyti I j 3 ta till _U a_L)^jl ^Xc. \ Cl'llC’Ilil officinalis jd— iL 

w LLo£ Ja«~i...i 3 . 4 _yj M-A jl wi till jLL> tluj tlUiSa JrJL-i^tia 

.^..3 111 3 *i i^~. 3 t~.Vl ..-i 1 M I j I ,^-1 .-X 4 » I j 3 . ,-t 1 1 jl^Jj^f d ^ a j .3 a j 

• 

i_)_>ji iAj l d-L. I i*j > ->.j v 3^ Marjoram L*t 

c 

J * 5 > Li J LSJ I |«tdj jLIa tltjj ( _ T it- .ijjla^J' tl CavV' d_Lo ^ .i-r’i . ..I I 

3 _Utll jk VI ' ---> ji jJtltaJJ .till Jtaj^Mas d j •»■ I j jl^jj 3 _t -t .-■- jl la a J a ^ j~. 1 1 j 

. I ^ t_j i it~\C >U T-: j~a a . ildl I j 

^ya 3 d d i l a jl>.L ^x|l ^Lo^jl ( _ y Cj daj^Jo a 

# 

t ^ ' *j a > ^^3~*3 j j-JI a j ,i- ^ j.^.1 d 3.1 aj ^.11 u f j 33~~ ' 



u 3 is~tj - - ‘ Ij j juu \ ’ 3 Ju» ulJjJLja It «_i a J l»a c La 43 s 3 > * j 

■ 4j->- j Juu J_».t 4 «_i J. U4.I ' . v ~‘S5 J ■ ■■■' 4-! ■ J l >.'J 

jUmi' w ><- J.;U-.«. -.L’.jl v^ll Mistletose and Hawthorn c^Ji^ JIjl^Ji 

# 

*^U>J| ,£4^j"l 4_Laj . J^j jJL) 1 I—Sjjuf ,,jLa^Jl$ jJLLaJI o ^juA iliU j 3 j-H 

0 

^_iuL 1 ^olf l_3_j jlj . 4_i»a ..->11 jLsjJI^ VI j Jljt^JI ij^ 0 ■ *■ sc3^.J. I 

uji )/ ii il' kiiljjuCu«j cA i.n Viscum Album 

4^Llll «LajLaJl! 4xi3^j»l_;y}/l . U i'll ^uIuuJ! ill! J.)uu<4j 

.^1 jLuaJl^jcJ^I CaLa^u^^-juj^^A!' «3 i^fl i a.ix~i LT &a 

c^_>Jl^ Crataegus oxyacantha l_mir i_a^«j3 Luoi 

J_£jujfcj .^Lajl J^jlll Cal A Ca LifcJlj S^ui^JU (_3l_^IaV' 4la J.^»~i.ull 

Cal JujaSoLwa 4uj Mu CaLiua^ja ^jjSJ I j Ji* 4u^x». CaljuujilMaS 

4u£ *_t^juo < . 1 3 1 1 .}JLi£ ja^cyJI Ja«~i, ..ja . .i « 1 1 j^ua-j CaLiujLaa^a 

Jj^uaa 4aj-ojJI 




ja^£.yJI^ iUjI-k. j ~*~ 1 “ 4 jja» a 42 jlL>s tjus jL».yj 4ju^iaJlj 

* . , 

3 Jua v-lJ^uj j > _ r Laiu |»j I J^i-v- > i!3_i j ^dji-U uLau ._ ij£ JL. £aO£±3 .AuaLulo cl y>-La 

CaLaa* a ^ru cl! j a . j»^JI ^.daAS J Jul a j dl j j «_a^_Cjj ^A^aa j«u . JpLao I * 

. <jI£JIj 3 jL»J' , ' .V I ■ .'i ' VI a 5^3jJjl r }LaJ 4us-.-> jjl a j A ». > •*•'■ . ■■* a . *1 «l-»U 



^ SjL^. 4tl.^all cJ}UI 3 luA -Dang Gui jJMli ii..;.* 

<_ui'3 a. I jljjl Cat j L^£.La3jt 4u^3 <1 . ■■-»'. i a 3^«i< <Cuj 

oLUl ^yA jijjtuj-Jlt *^U»JI . il I Cal J Aulla^o 4uS LA_jL*ji^ *l3ja. 

0 

.caLujU^ ^ ^33^3 Anglica sinesis 'C-l— La I i < lr 3 ^uu a . jva j *»i ! t 

<.i..-4jjt dMJLI 4 .Li.Lv Jju 4 ■ J a j'.j ... ^~.j ,. t'.j i a . t Ti_j < _ r uollu3a . jLAs 

i j3auu»J' j jj 4 L-Ali! 3 jL.3xa a j»jil 4 jj_ 3>« ^ 0 , J . tl . .. ill ^ jJ w n .<-ilt tL. 4t .<->31 1 
4 j, i>.,-4«ll CaV l sr LI jio- jlaau J^juLa t •»■ 1 1 a t .*C 11 i. u'lUo^J 4j^3»a 

3 j . . -» 43«ta *Ja9 JL>-Lj Jl a «*i.>.'^'l 4_3 u j >Ja4 .3jL>JI CaVl»3.iVI j 5^3j-lJt^ 



TTA 



yliicljl ohl ^ln ocgiugo 



qliic])! qhl jilo ringing n 



Y M 



jjln.il' -Uu 4_La ■ < j ~.j a 1« a i La 43 iiS . . .->J a i_jj£ 4- » j JJA Ju*jl j 

* 

. » * 

4~.i« aV I^Jaj a . I ^ .'X LI3 _l>o i.i; :Chamomile -_J 3 - 1 LJ 1 

jLs ji Jj4 -r -1 jjLJI 1 . 4aC. - L ) i. J- ~n . .. Lola _ 'I l.VH a .-.VI . .• ,V1 ■ 

• « 

A.i-.i.'i *.1 ^_Luo jLa jl j <_i.mjj 3' > 1 jI j ^-.c • ^)l 4jc.Ljj jl J,— oLu 

• * 
jLlo oj j j^Ic. ^ j~. >■ 1 jLajVl 4 _La a iV~i.m 1 I « jj»JI .^ojjJI ;La jl 

4 j ijl Jj *lj I. a ~XN .*11 tCa i • [ .r. ' 1 0 j - • 1 ■ 1 A ■ * 1 J^ 4 > ‘".1 J . . .. 1 ^JXI 

JSLli 17 Ma£ . ' a jUdU ^ 1 - j_) 4 jLJ 1 a 1 '•*'< . ,.j .oljjjLojSa .-il I_. jjM'j. 

# 

LaS ■ ^ j ~ i . .. a 1 jJ& /j. nH-j a J. r . t a Jj»j .^Aia-a^H jl^>Jl 

dj 1 £^LaJj .jAjjJ' c ..1 aJ . '.1 1 j£ a j. .-»*.] I fr I j f^ljLuail JU) tir~n..j 

*_iA>jja ...l 1 ^wa a 4 3«1a a J^a jL* jSfl ^y> Jla jj ^jl d .1 . ^ U 1 1 j ..- ,V1 . .i .VI 

0 

3 _va -_i ^-.Iij j ^ -i ■ - -» j ^OJ I J.L- 1 . t ■ 1 rtj j L _ r LLa *La 4j3jj . . .<n_i k_ij£ «-L- 

# 

VI . I *»j j kZjlc.jd>Jl JJlC. 3 J Lj ; jjj ej Va . Lajj tl.laall Juu j j !■-> 3 1 1 jmj 

• 4 

j3uj . . i . ..j <LiV : Sjjutl' 4 £.j_»JI l.~ 5 jLi jJI a _Lk_ . .. -yj j . JaLaJI 3 1 jJU 4jjl_i3j 

Jjja 4kVjjJlj j-I jll 3 jl>.j s^^aJI ,Jja JSLULI 

» 

. jLaI 4 jMj 4 ^.L 3 jjl J.^>j jam .ial 11 jaj :Elecampane 

• « « 4 4 

at- j ii.nl jjjJ kill j LajLajIj 3jaa$ dAj_l_d jljj'j ^jljJtflVI 4 . .‘iiTi 4 j i4 j 4_dljjl 

JLA-jjj .Jjj_>jl kllLaJI JjjO jaJlitA. aII *j_»JI . . it I ^jL>JI 

0 

jjJjjj*' 23 Inula helenium * 1 — L l_.«if ^Js^ju* ,»^S j3l Jj^l jJI 

AdjUVI klaLLujjJI kliLj^V a JajjyUI 43 y* <■■ *i . jLLa j jj '/.li 4 ■...'■ . 

JwajC a a .,-iVajl...j JjjLjjl jLelj Jnj^jJI 4jj^4j 4 ajjjL _3 jl j^aa d M 

djj .*.11 ^v-'. . .. a ^va .\i> . ikid^l] juLo a 1 dl-ild a r j U... j. «'.'! JLJ^jaa -X 

JjA 3^_.« .n 4_3 jlLs ajjd _L>-i3 J;' 4-3jjJaJI j ... .11 ^iLIaTV' klaVL>Jj4 a Vil' 17 a 

in « J |«J . ^yla. ^ Lla ^ladl- ^ jj j. - .1 . i II j jdfc ^aj-x.nA 

4_o>a JS JLAJ oa-I a <—ia$ J . v « a 1 * y - - jj ^J.nj jqj jjlflJ I » — 0 La 3jua kJ jjja 

• jiAt'i ini' I '.A J .-»'. ■ I ji _LC- JU 1 i_>J I ( _ y Lt kAU j . 4jjl jut 



^iaju jji I 4l« «'mil I AojjiijiJI 4 jojS'I lIu Jl»JI 

.yajS^ ^Jxjyuj i «->'■*• a 3ijj *fjLill 



Si ujLxiiii 

^Jl JUJ! J Jljl ^ ...3 .".11 jL^jkJI . . j ■ j-~»J -^*-4 jLa- ^ysya I \ 1 3 » V I 

«L i~i i >m I ^j^LiiVI j .(I'll! ) 3I25 ^L <_>^jjl ,_£jJ a 

# 

..• 1.) J a 3 • j Li >J I < lila 1 j iO j . l^U£L Lc-O ' > . j 3^ .U-v djjal <J j ■ '*-< I 1 1 

jliIiI ii)j^ I j .aLal^JI «L- l ^,j.t.u ,_y .»1».H w Lii4j 

» 

I^jj13j^/Ij ,£i^JI ^jic. I j.laa- JLil'lj .jLiiaVU i ... 1 1 Sjjlna. 

^uLLJ! jl^aJl ,>1^' > _ya Li ^1»! .1^ «"| l^,La d J I ■- 3 a a al 3 1 I [ .1 I , 3-i~ 

■ i L^jJ 1 3 a— 1— I > i j 1 T I i__] 1 3 3 —i j I I . t L^J 1 3 1 ^ . 1 \ ' ^ I L^_iJ I 1 1 1 a 

* 

.Lubjl i__L3Ji t$j ^jLu oi LS . ^ U . 1 . j II L>j^l 



1 ujLukST I 



5 IJ'i j I V* Vl .1 . .. I ^_iL« 



^ <L£. y-* • ~ 1 L , 3 * ^ -1 ’ I ^ \\ I wO ^ V— 3 J . .1 : I I 1 -j .13 1 3 ■ 3 * .<3 I J-J 3 ’: .*■ • J I 4 — 



IjJ^LLVI ^yjy^ 3 .JL»— jlj .j-kiJI Jj^Io ^y. >^* crH 



- e. . 

' 3t ~ 4 ^ 



jUllVI 



• * • • • ■ 

^^>.1 j»Ll^3I 4jujI ^1 l q j - 1 4. 3 j j »J .£ ,4_j .1 « LolaJI La La 4.. jrljjl ajujl 

* • * • 

^jayuj |»'^0V j»Lc. 3^0 J3V *1 ^yjy±A JI3 .Tl .11 JLa 



tr- 



aluicljl ghl jiln ocgiDgo 



glincjjl ohl Jili? acgmgo 



CajLaal i’ljv < 4 - Laj3^13> J 3 I 0^5 I jjjlilVI ^JJ/L 

- « 

3 .IX *£_ L^i-a^Li . 3 j 3 -a-*ll aLxjl • "• ^~~^- - .l~i : : <1 ^3 .^jjjLUI ^ya '/. Y * 

. 1 ^ ~, a al a 1 i-dLL& ^^jSLi jda 1 jf a i ^ g ~. I 



1 4 jit >C.Vl 
La 

,^yua ^ ..til 3 ^ . . 3 1 1 ,3^ t • i ij l_5e_3 - ^ -3- ,H 1 ^ i t 3 C 'i 1 J /j L-»~ 3 N 1 *» 

Ijui jjic. ; ■-^•~' 3 i ajjLij w ■ ■ 3 i~. 1 1 jl j -».H ^J| ^,.a^j3H l_L& ( _^»-JiJ ' J ' l ‘ f * 

La.— I a d . I ^ r I 3 . 3 ' <l la 4 jC.^u< *L_ <Um> ■ . i •» ■ 1 1 a^jtj Jj aLiiafl 

jju La ^ r»~ i m~i j .^C-i^a>JI ^y» a j_gl ^.O^LuojlII 3 ^JesJI eL-ja’iiM 3 Jjl j~if, a 

s • 

uilL^jVI {ja oULLLI cL. ^«~m._) l _ ) iaj^JLI ^^SUa »oL^a 1 4 » ii u ^J! 



3 I j '< 3 I 33 V I -» VL- out La 
lIjLu j^aJl (jl ^Jsa^jJ .1 > ' j->j ) l 3 1 MJ Lj t- Mjc. JjVI - | ^*■ 3 - , ^ 

ejJ jja-l ^a l^jaiaj'i/l ^yhujX i a o JlA 4j3jjJI CjI jLaaJLl 3 lalmll 4J3JL 

a-asc^j ^-iL^jJVI Jia aZjLic.Laiaa 

lr k — LXJ j X-J I ^yA O yjJL 4jl^a O ^ 0 O"*^ ^ 

JaLiu iiL-aiVL 3 j~X 1 s«_3Jl!Li Ijj^LoaVLi >— )1 .nil 

1 aj.v»-~io ^yic. al i3-».ill Sl. JlC.Lui 3 L^jla oLcLjj LJ Mj JS vlil i^v . ..a 

udJ jJ L>- ^Lc. (jji»L*3j jJI ^j^JLi ^uli^-»I I l _ y xo 3 JLl Ly l£. i—Lxjj .^j.i^ill 3 j»WI 

J^a>J L. 3 » .3-1 1 ^yjl 3 j j> JL a . .- -> 1 •>. \ I ^1)3 j I aLc.^jv 3jLj 1 j .313 iVl . ^ , 1 ..->1 j_Lc. 

■ r ~> "1 ~T l I ^ 5 / J 1 --X ^yO ullJ j ^yA jS LiJ ' k — tSC-i 3 . I JvJ a 1 rt 1 ^ ' ^yA a 1 3 mi 1 1 

rn 

a~.>a 3 J iaU,>U I ajL>-l . . T --1 I Jk 13 I .i -VI ^yA .l.Te.L! J A kjj Li A 3 



jLilaVI J JmljjJI* JjilaJI* 4^aL>JI Jjj^ |^.1.JI ^yic « «»jj . 

0 

. ij j i ... f*, « U~. 1 1 jL»jj 1 ^ i jl.i i VI J . a JIa «~..J g-CLJSJI a c-rySjJ’j 

<A^wJ jJ' ^jSLaVI ^y£- jLadiVI i_ot J La£ . 4jjjJa 3 jLa ^ a Ju V J—taA.1 Ajl—a.a. ,jl 
JS i. a Ml LaS . 4 «-•>■ J jJL 1 4 aLiJ' klj! jLa^JI wjaSj ajJJ J Ls j 3 •»-;' ■ -1 I _J1 a 



4_il-» «~i jj^la idJ jj 0 juL JIJlaj V U1 j~.t.Vl <Uabt_A ^Jcuj^a 

4j_ol_>JI jjjJi Jjjlia J l a «"■ . .. Li «dJ jj '^...U «_, LaJUA. jl -lil; L« > if <U3i 4jjl 
. „at.i LaS . I j&Aj JuJLa. JjJUAJ A 1 1 l .~ . „ 1 a 4 a l a -l ! I ^..._.< e_ JjjLlil 0JU* __4j) 
0j-t£. L^,La*.~ii.»i_i V 4~ j ■ rL- 4^*3 La. 4 .1 /.i i a 4 j jJ ,jj£j ,jl J 4j JU J - — - jl^S^I 4 j l.~ 
.^yJjLA *L*J 3 jd/LaA JLaAajjiVI JLAJ L$j a_» J-luJ j'l 1 j_.4 J$\j ,jjJI ^-ll*^' JjaUiJ 
4>^ I.--' J ( k * U ~ i JldiaV' J _■ • 4~iiriljLA jt£. J .j-i.i_i La£ 

■ I j- »al j i Vi i 4 ~ . I . .-. I cLu' aL. 







aJLiiV ^v* _l*J l JL da iA., ,11 3 n ajjjV i 



1 ^ i«l d .*^1 r "M-a. 4r- ' jujj ^jj' 4_ijdm.ll 4_ijjVI J _. ■‘s J jx. Juvjj 

V^J 

3 djd-w UijLad jl 3J : Echinacea iujt>».j¥i juuiJi 




. 1^ ijl^i ,VI ^ I/- Lk_^_ulj ^yc. LLs l <~i_i ■ 1 >. J^SL! <l3jLk aliLcj tj-ij a «L. 4jj 1 ja. jVI 
• • 

J ^L, J-Aafl' jl :4 jSLj_^aV1 i— il o.f VI c— _*_bLtA jjjjl tS3J jJ I J$jij d.j v 

4dayli>- J I jj^loj '^U 
Jj^a.lU' y ' j - -i jje juiloJI 
y i_4.1_l JJ « i'll 11 JlJuC. 
^ijnt i uj> , IjjjIajVI 
4dmd^ jUjl Jm ^ 

^ ^ • \ A y -v Lj .<11 J 0 I i ^ 1 1 

cjLc A. La j.a£, a j^oJLua 



rrt 



gliicJJI ghl ocguigo 




cjliic I|I ghl jiLq ocgiugo 



. AialS A-ijaj! ^lill ^L'. < ■ -< ■_■ J 0 y a ^JJua a U otS 

«L- 3.S jb»- »JU .La III 1 1 Ai1_na>. All .i-> »l i*~-l ■ ‘I X a i a I . Ua^j «1 jI yx bli^Ui >_lJJ j 
1 $ Ac |Aj ..— i^S ii— aUTh T 0 jj-^j >.‘•■. 1^1 AbljVvill A-jIll*^! bii^Gc-a 

j'l . ( »^JI eL bill yx blj^ij J Jjlcj ■ ■ j -T.j a 1 « !■ I illLi i »j)S.|l yUa .aLoIS Aj^ a.il 

■■■II <eL Liajl jOa^b-aJJ Aojl^vjSlI JbiLiJI A ■'iij.'u-w ^ Jl ^ «'. - I JjSai 

j }UJ jLi'i.J 4 r- * j-aJI j) jj ; ~_>bj jlaJ Garlic fipjl 

I I 

{jJX ^Lbllll Aj Mj xJb AftjJI JU»-..,,^ <LLl _Jo J .3 -.aI a . J^jJI* I tjl.b .VI 

jai .ilXI ya 14 S ijja > _ <j .*:. ■ A ^cj ^ j lj a g^jUoJI ^ VI 

^CajI jJfcJl bliljLoa ^ylc. AjjLbiiaJI i_)iiU- VI J-JaiO ^Jk jkjijl ij' 

. c l.i nx ^JS a yx i 1 1 1 j j^SLij diLua^aJ I ^ 

X ^J! Ac.Laujl J JuL-lc y- ■*•! ■ « s_&a iNaStlMlililTl y.tXJ I b-> ^ ■ 1 i..T t 
. bliLUH 1 Juk yioyxf .^j^JJI AjJLjj^j AjjSjj <jjLk;la Aj^jlj Ajljjl ijUo' 

- A Lb I ... 1 1 j A_L)^JJ A i V ; y ojka A ■ .. * .*!. 1 1 J^£U ' A_ yOx± y ^ 

Ly l£. bliLJJI .jjjbJIj 31 jLkjVI sliLUl AJia'ii.ill iljjvVI 

jaL4>) I 3 ,J & 3 j >UbbJ I a JrJ ajj Xy£ $ 1 >» 1 1 bill j <L Uj bill 

;Lk ;VI ^SJ 3 jUa»JI Ajijj*JI bllljl u-»l I ^yx bllLaJJI JJU w -lc LobS a i‘l ill _^S »VI 

m 

^Mjl! ,j}y& S-»A l yx blaLjJI I JJb ^ lar'i.bl _L 3 j .I^Jilj yS")!\ ^jk 

.^Ll A '.j a ^ 1.- A Ijl ^ «'■ ■ ..J a .~|I I ;H l_LA a^jjJI ^jjLkl 'jtfJLAJl .Ajc£Jla J_^jJlj 

( _yiiLA sLa b_i^£ t^Jja ^Jl b^LiajJ ^jlijJtil bliLaJJI l ya JjluojlLa sJbO .‘‘.j-l 

.j»^jJI 4 r ij|y J - ‘ »aj bj^JLia jAj 3 Jua bJ^jja 

y -il I A-bi ^»bAj I b jl I jLaln bl»J j | _ 7 l£- v^LijljJI : Peppermint al ■■■! I 

lo> jLi A~».j-k ( _ r Lc. vl i i il l ^ 1 >-~i ...j j 4 1 jj^LijVI^ j_^_JI bii' jl n~ia k jj# ytit 

< y>- I « a cLa I 4 J _dLaa_' Jftj .bja$ 4r- AisL>J I jl jaVI A 3 . 1 a b^la 

J a.- , 4»'iiaj US .bJ^jjja ■■ ■ .-«j jc5 | _JLaaLa ^»jUj 0 3 juo bJ^jja . iiSJI J.1'iai 

. J^JI J I j Ijl 3 I*yi b 4 a ^ ! - JuC . I 4 aj liiak ; 1 ■ ■ -» 1 1 v l.iiijl 4 I 4 J j ^yi *Laa 



rrr 



' j-a» j', :0^uL»Li' J3-L. rShilake Mushroom ^laa 

0 

^ ^jJi» Lentinus Edodes ^ L L^lc Js J-aVi ^LU! 

• 0 9 a 

^.*-1-^ 4jl j£Jt Jjja ^wtaojl jaJ d 1 j -»• AVI £^JJL>. «L^aL>» i—aSjt 

>.S ^ jjl ^jaJ 4 -Lj j .CjL-j^JlU 3jLuo«£ 4 «i .<->!' <bjl y'JI ^»Ll»J' ^y-s 
CjL— j^_Lf jjilii L7 SJ <C.Lill 4j a_3j i _ r ic. ir 1 ■ -J ^ jj! ^LxoJI I JlA <4- *'h 

( _ r J >3 ^Ll.ill 1 JUfe ^.1^. J Q~| in'l d .a ..a 4 >~, jja 1 jv |J I ,i i VI j J ^_JI 




J---» ' . :^5i v. a.* a, i + a uj£ v .1^ i + £ jlia >*11*.^. ^ U-> <_j^£ . --.---» i 

■ . -a i 1 I a . * 1 1 ~ . ^ . jUq . La 1 -» t . d 1C .*1. a d La I . . . + i"*ii a 1 -w d* .A ^ 

. .a 1 1 1 . ~ \ t a 1 -a ' \ ^ ~ -v. i * 1 * ~~i 0 , d I.a 1 . . 1 1 1 d - ya 1 , .a ^ I ^ I a . -a i 1 ^ ild m - la ^ i a 

• d 

4^*SLH OXJb .,JSp I Jut>. cil _y»o$ . diaii^JI I Jl 4> i_fl Luiaj I JL>. 4 j jJo 

‘'i-UslS 



<ic.Luj! J . --»_' jjvla i^jLu vui a : Sheep's Sorrel jjjJ * _;-*--* ^ksLsjsJ i 




dl a I J.ada>. 4jJaA j 'Jj Lid-d a I d Jdj) .., 3 1 <U j 4 _u *0 • 

i»j . Ijlc.4jI^jwI ^_Ld-- v ^oLLJI 4l«i'n.iU dl^jvVI I JlLc 

l Ixa -j --^ --VI JjLj J a »~. . ..j « . ^ a I ~. j j aiU jt£j j£l j dj'ij i XI >1 jl yjz i _ y Li 

* 

o_o- J >‘~>j3e.i U. jLLa Ldl J--a«~ ■ ■■ 1 i. .j-*. . I j if.l j .VI i*Jal£JL oLjJJI 

4jid«~i..|l .4U1.JI Jae ll 

# 

4 

d J.J X 4 .1 « 1 a c ( J_a _L>-Li ljL». 

I p’l^l i/>l j 5 J ? I ' UJ l 1 I II yd 

^aAiJ ^ uo crl* 

..->J J 0 3 Jua 

I j-* cL- ^jyli J-A Jjulaj 

c— »— I a 1 L-> I ^L - JadJU all Ldl! I 



tri 



.iSULI 



gliicljl ohJ jib ocguigo 



gliiucljl uhl jiln ocguigo 




tro 



^ ^->.1 J ^ i n.nH e~ <L>-Laj La \ a O j a Lbj^Liiii gO->-Lij JjLij ^1 : Apple ’•LilJ I 

* 

J l a 1.1 4 1-I..1 i.1 L j . I a I .i '*a ' ^ A V I l jja I i .a.: >j - I • 1 1 £_ 

# 

• c i 1 1 ^ i 1 1 y L>. l d iv » -i i ^ i i 1 1 ‘*^ . ..I l 



•?JkJb ^w3 4 -j a l.. iA.a Jl>.^j * a W »l—J ' l.^i» a ^ < 1 ■ T \ nj^»a 

Jl>-^j I^j^LojVLi 4jL*£>VI JlLc. j .^LqId^j <L. J^uL>o 1 Ju->» jijJU 

# 

i ii> w_JLLjo ^Jjl-c c La *■ a 4 ^ j j . \^£ £- J Ja a-» ■ .ill -> j ■ ,< A-l*lc 

U 1 JUL.OJ J c_j^alu J jJluC OJlA ilijIlJA tj^ . ^SLjJLj L _ 7 -LfcJ 0 

♦ 

. I ^j^LuV! £ Jl>* Ji2j j LqLcj i 1 _ y lc. j»j-L t 1, ii> . 4 ja.£ Jju 

L>lt»Sf I oLij ujjl>JI jj>u jloJ sAchelia *La j j ■ .i I V i |»i iiL»yi 
4j Lifl ^v-a jq^bl^ . jLJo Oj 3 tjJ-C- i _ r Ao .4 ajLlu ^isl^jo eL_ l.U^M 
ujl jLU^S^Ijj 4 III 4 jjLaVI ^nJj jLASa Lt-auL^. j^isLS . J 3 JLLJ 

C-lLijjLa^£^ t/1 jlj ■ >1 J.lLuJ ' ^OA>-j 

4_5jlLo a^La a 1 1 ^ j--i *•. -» - a 

j 4 ti*li«M ( _«3- :ie - t “- 0 L^ 

a 111 l^jlf 1 . tsni v_ja£ aL_ 

# 

JaldJ ^, 1 * 0 $ t . a L i i j 1 j 3_4 ^^Lil' 
«_j^xLj ^L-.' 0 5jua i _ r Liiua I III' 

c 

■ijlLH JULC. I a Jj L .? i 1 JJU o JA 

S-lLoa d - II o 'jjt Jjuj .A^jjl ^1 

. 4iiii. a I j ' j I 1 M I 

V* L^c-Lajjt Z jajub a .1 iLc < _ r a a Lady's Mantel jlwVi 

• _. - 

JS CjLulJI y Ja.«~i...I I c _^>jl . I Jl>. 5 ^ j « ..i a I ^ int jLk jl a 4 i.-> ..^>.1 a ^ j^l L^J 

• * 

J Jl^VI j >1 ) .JJ_»J1 dil j Lcj 

1 1 1 .1 t A I j 1 ^ 1 ^ ^ -v l * , 1 4 ..»•! ! $ 1 A ^ •" . ..*i . > ♦ 1 , 1 f ■ ■■ . 1 1 . .. 1 1 3 

s » 

<_JjS j^_ a 3 ^jjLlo ^jlLo »Ja 4 i I’iiill ^aj** - “‘ a L>^° ,jl 4ij^UI a . L^a^l 






( _jiill * 1 — L* 4-3S-3 » . ■ — ~>J 




JCJ lju». - .l-»ja Jj^_3 


▲ 


• Jj^- 3 0 *->- a 




J . ■■•tl .»! j C . . . 1 1 1 ^ " • 1 ^ » 




• 

£->jl ^yjt kijMj Jj-fcAJ V— 




. i. L alit^Q 





3 .1 -a- "ill CjL^^JLi y, ■ j Ja-ij ~L> jJ I Ajj^im 

Ji.rai j L$J' L-fll_JaI! ^U-jJ! kjjfjuj ^Jja A ij-v Jjl : 4 jSj^oVI 

U*^jx4J j J^jjo , l^jjLjjVl ^3^3 ijtalSJs <tla_ilj# Ja-Lil 



•» ^ L- oS^ja . <Lc.Lu< L.3.j^-a..i juu ^laj OJJb t 3 a Jjl 

. ^a.=e.UI a U’n 1 1 ~ . ...i~."i a 1 jj All J « »~. . . • ^jjl ^Ls-jJI 




rrn 



c 

gbiic jjl ghJ jiki ocguigo 



glnic IJI ghJ jiln ocgiugo 







SlfUf Uj ? vaj ^wji j $ □ LLuj^^jJl U 

<4- 3 .Of k J> . Ill’ ... J J .11 3j2u v_3jJU 3jLC. k j£ SjLlC. 

J • 0 

jlc.Luij ^jln ,,VI jjD ' Jjaj LibS }bL_ . .L-» 3^ jJI jlLc i _ r L*LliP 

JlSLili ^jja JSLu ,_j_tiP ^ 1)1 j j j JSJi . ( > 2 l-> ill ) aj^ILI oLP^j-xP JJL ^Li 

. b b . n t 3 J I 3juL 

4 

|A _ni~i.nl I <l\uS) La Lq_i 4oJj^P ijlll' >~. >« i JbvjJl t~.l~ ■ ..33 .H SjLC. « .Vi 
. Lu ( i Li'u.iiLP ) 3 _^ Jjl 4_i». |CO 4r ^j -*3 ■ («->■ ^ j 3 J 3 3^nIiLj-a 

4 .L 35 > ^^3 ■ 3 ■ ! x lrt . i.a ._s a - hz. 3 1 .rtf k 3 ... > ^_wa b L~i..n 3 ' e jlc. _j 3 vi 1 3 

. 4_iblb I 4 J 1 1 JLUL Jj-lP 3 Lbj J 3 ^. 4 3 1 ->J l£ 33 Ju 4 laLLl 4 4j JLC. 4 ,1 .>.-- 4 _laj»J 

• . • 

L)l Jt 33 J I yi a3^ . 1^2 1 J^jJ! 3 1 ifl __ T b . I->« .^Vi __P . I g a t .J-Vi juul ^jXa~.mTt ^4 

J 3 ■'■_■ jy 4 _o-L _3 ■ -j >La J 3-^-j 



rrv 



3-i Ld 

tilLbi* . bLaaui^jJ' j_jJI 3.1^ J .23 1*1 t .-2 Li IP £ Ljj L) ^jVl J .«-! >>P A l2j 

■ ^».u > >P ^ 3^*4 L$j 3 -«J,j 2 P SLLaP ^-*3 .Jji*.VLi 

^JJulj JbLJI I -LA a - ■ d t L-» i n tut L-Ln^ 3 j-J' 3 I A » . I~i ^ jjl Jl .L->1 '.Vj3 

. I ju£. ... >J I i \A <L 3 j __ y lc. JlC.L—J* 3 1 L-> i T ' 



Ajjalao jZI> jl _lo a Ll I ^yi j" Lai VI ( _jO j^j jjJ,l } : ' il~. -- ^ j_J ' t yO jJ* 

• t 

4-J ^i.a>J' ^_ya £ji*j ^-6 JjjJ' jL Ij Sa 4_jt A— J-£J\ 

^Q-jr-ioj J jola-i ^-aiaJI ^ tail I ) J^3 jl Jo.VI . 4-o.Lo a'lj-aj’S > __y«a ; j ji. I 



C * 

l Q -a V I>i" | _^aloj <Lajl a I 4-0- ' CjLtLar. cJl_L* Jj£L <J . LLaoaj-JI 



4 • 

IjjjLoo 4-a_>jl JS Jjjo _Lo.l^ JS H"..» a j_JI ^jJal j-A-l }-6 *~ > ~ l 



• A-l^I j_a Jlo. ^Jl Jj-4 Jjjju o Juaj Jjja (JT lc. uaj ailjjjj ‘■JjvjM.aoJI 

* 

I j| Jjb LoaJ i aL>ij j-a LLiauJ^jJI .£joaJ > a/> j .£j_iej 



aLL 4 _Lo jljJvLiS ^»JlJI La^.i j-oj JruLtl^ tf^Lc.1 i=L- >_aJljj JjjJI jL^o- 

0 

j ft ..'•» ■ II Lj ylo- <4- i~>*i. ffc. ( __jj 1 4j jiiVI ^1 jlo-l ali^Luiad alii A— a , 1 •» j ~. y 

A. 4_lj I j jl^J.1 <J JJb^ • Aj^joJ I a I J>o- VI j . 4-J3 4j a\ aj^.1 1 ala yLc-l.4~i.il j 4La LliJ ■ . 

J/uJlojLl jjljLi^ A- J_U*_lj J^jjiSDI ^ya .J^oJI ^3t I Jufc j . £-ii ji,l a Li I 

Sllli Aa yu j 1 i * * -~. ■> . 1 4jLi1 Lj J » ^ 1 1 <ulii I 1 « j 

.^•jUJl ^ J>-JI 1 j-A ^pJl ^a>j ( Joi».yi) J3JI 

: 1 _ 7 jVL5 4c.Llu ^jj j ,L.Hj £JjVI 4r *' ' ]r l -~ > VL1 jjLUl J^jJI >— a.o^j j 



■ ^."i <1~I i I 0 • • ^yjl \ Y * * :j«o<oJ t 

.\.-rr -o TAflLisJt 

• y j i li T ^>4.- 0 I ^J I - 4 1 1 ^ i— * i ‘ i A Ll 1 4j 

0 

. L»i jo. r- yjl y • lAiJ^t 

. La! JJW • , VO • , "\ lalLJ JjJ I 

0 

-Lai jo. *.'0^1 *.e ijjLiUi 

. Lai JO. '0^1 1 ■ lajljLJ J 3.1s.! I 

..~iL<tl ^o. i ^1 v -.-.i .1 . ...t 1 

* 

. Lai JO- V • ^Jl 0 • : A.a.1 ol I 4 I^X 1 AC. j-aowa 




a 

a 
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=; 





TTA 



glmcljl uhl j]b ocguigo 



5 Lt 1 » kjjjJ L> i_j I irtj ^jA 



t jjj La <L_ ./l.J ,~i Jl.>- j Jl 3 a . w nJj jVI Jju t'l* ... a j. 5 jL j I J-u 

a->J' a 4 . „<UJI jC-4 jLafJ jjaL>j jjl JLk jJI "/ V .TO 

i Enlargemet of the prostate gland l3Ua«jj^]i 3 jlc |«juoj 

If .LiJi'i V .jVn La .1 If j . »>>*! i-i LLU~ 4- La ^jl 

( jai» ij) Lil L->3 it i_i ji J^jJl ; i “ 1 * 1 .^ L> 3 L«£ 4J^i <4- >S 

n n 

. ^ 1 1 . ^Lijl 4_aLf. _£_l! . _3^jajj 

ujl ^ U i~i JJlC. Kl j l^.... i i a JuaJI ^..^! jC -y .j r » * . j jjl £dijjt ^ 

l ^ \5Z. 1 ~. * I Llj^u J XJ jj 1 ^ nVi 1 1 .J*JI _>-se-a j*jj 1 3 Li 

# 

^jja l j.i if j > 3l>»|1 ^ya ( aLujjuSLJI ) ay aj JSLlj 

• * . . 
I Jjlja I J.L<.-v g^L «_JLiJ1 *L 4_iSJ} Lajj LjLiiu^jjJl tt i i^-\"i ) . j»LaVI 

# 

. I-V. La 



-aJI 3^-aj ^OJa-a- aL- Ly i»- LLm> a^JI <L_ ^Vj^uJI -Li^-i -tJs 

■ S 

• 3 ^a I Laj j 



Itlfljl >aVt _ - L) 1 jhadl 

4 Uli*»J^aJl fq-^gri'l -Ax— 1 La 

4 jjxa^jl 4. ■ ~'LI j.U .-•»' ^^Jt Jtaj La_i ; lja> .A~i . >1 ... ,jt ajuj 

. j jjl AU 3 t-~ JJjJ' j •-‘•^■tl JaL.Ltli JL . « -\i liaLij Liuu 

•J.*'^ 1 . 1 — L J w Lj L*JJJ . W »LL_J ’ J— -*** JWjJ 1 

S^uLaXt Ur. I I ^ *ilL La 

^yuSJl J^l^aLo^SLj^Ll^M^.1 o 3 fc 5 g a»a^|l >^14.01111 J» 

Tr< ' . 

JjjJl L>L>> 4z- J-3»-luj V L^jlia 4l_n>.o -~-;K I jU . Jiu-I L^-lja 



L L-j a I jl .^.ojjJ.L j • A djlil.1 JL*S1 -~.. i— J (die—taj j La, 1 if jSJ a . Lfl^Lljl 

JL JduLjaJ I I JL* <JLiJ.je. jfl Altai, I ^yif. . J_Ull j a aljj ja: .Li « i- <j-iTi Lajilc. 

• 0 
<_*jj»«JI IjiA JIaj JU.U*.j • Lc-Tfc. ■>»~ LLluiJj-JI Cajl j LaK jl J^j . 1-1 J a. Altai I 

0 

Aaii i iilVil I J^aJI I JJt jl . AlS AJjj ^^aiu ^ Ajlf j > _jjaj_>ll jjajj Jmj>. J^aJL 1 ijl a 

V jlSLa AjLua djw a^L>- a .if > laa-nj ' I ....ill Aui^j jl <L ilj V AjI iSja. i^jj 

a 

JJJk j^a AjtLLl jl Jl>- < i^~il_i u<_i*w . «-HjLj jell I a . L~i i 1A ... ~<J a dj lj,i.n 

4 

<_jL^l!VI I j^J> jji yja\y£.\ ^jjaj^Jtl . 1_11^->~1 d 1 1 j", li . » , jbjl Jljcj dJilLaJI i-liL a^£-jl I 
i*~. ilj V ^ysLall j».^JI *4- j| • LLaiaJ^jJI ^djcalaj 1 _ > jjl ^£.1 jja AjjL*j La 

V I 1 a . y ^ ■'- ■ jl jafl all Li 1 . . Li >Li a'l ^nAf-LiA jja y 1^1 L^j^laual ,1 if d_'Lal.l ■ 

4jMj jdilj £y*J Jaw jJI j^ 1^1 »;Lii)fl _;Jl>o^ . , l-..i_t jL OfljJI AJ 

. JjJJI at-ial 4r<jr^W^$ jt^jJJI J^Li. ^Lj"l 



5 LjL~ii«w fj-d I (< •» tin i | j>a jl iilSi 1 1 yj L-j -j ' w Ia 

) _ 7 jJI Ajj a y i * jl ' j JJjlJI jl < *~ I J"w . L~ 1 1 ~. , .. a J 1 1 1 ~c, - y - .~i , 1 d Jr _i~i i jLuJSJI ^iilaJ ^ULJ 
jualSJI ^1 jLiJL>Jl jjjld jf. la .«-»~i jlj jj i jjfl yrn ajcjj V djllll 



Ldj c~ i c^IdjL-ia jli.ufl Uj j . l-a .1 j li a . 1^.;.A~1 Lc^laL-uLa 1 j_i i^'fl 



<-liI j j g U- ' a . d if AjLLij J^iaa <\ ■■■•>.! I JL_ djJ <£.VI j I j ~ -»- 1 LLdj 1 __^<3 ^>Ljr ~ < i I c— 

0 

. dlil -v] julC jAjJI <L LLJ a_JL dfla^jcLI Aj^LcjSJI SjLLI A i in.! v^Lajjl <L. Ljc-i^jI 3 
^d a 1 < 1 * 1 1 1 AjI . j^iU-w ^U3 yA I q“< I j -LA. c— a L-*~a jl j.ja jf. jJ I £_. 1 i_.lj ill 3 jL j a 
^1 V • a Lc— ->V1 .1 If cLj jji AJLjUJ .lie jJI e— l i J a-J ' j' .111 a a 
^•*•11' jLa ) jua^jJI jaa ^jiSJI ( _ r l£. > .~« 1 1 aLcLj I La I jl jal^cjlLa i • 

. ( i-A j jf a a2j Lj j 3 1 1 1 a 



I >a a ... aL>J I jw- ACjJLi ale AC. Lj I w nv>».;.1l i _ r ic . ■ >. i jjJ I La 



L L-au a^-il! J juaJLI |d a- JrCil I AjI Jj <j AjI <L._i>. LiaJL w w-» V .Lll ja£L jl ■ ■ ~»-j 
a a a 

i l_ifll£ !■»•»■ (d-V ia~>~) (dJUiv :jjLl ^ uT l iji^j j.. ^ j l£L* ^ 

9 

( _yajcj La _jLSI i-A j . J^jJI Ajfl < iilVij dj j« Jr'ifl djLJLI ( _ T lf- .L-I»ijn.'ifl cai^j 




u • 



ciliiicljl cihJ jiLp ocgjugx) 



glnic JJI ghl jilo ocgiugo 



rt \ 



A. 1-^x3 LcjlLc. ^LluoJI A— ^_y-, L^l J 3 I 4j 

■ ~»1 Juu LqjIj ,£yXJ V ( J_>SL] J J^jjJI Ju^j 'j.-i ir <~||I ,jl . 4_1 jt.yi will j 

will ^Ji3l3 4jlxA l _ y ic J^jJI (®-* Jl*jj 

* 

" * * 1 

U1 .^-|3 ^yjJI 3 Jill -jla^jja JSLAj «L>- } jJ* 3 Jos i.'ijl-ai j _^a^fl J^l 

w^Jbc. } a"' 1 *■_! _U3a .j^Ltll V Ml.! I Soil >. ii« .>» JjLu J^jjJI A— I 

I Jul^)j JjI ,jl .wlll^jux ( _ y X>- ^1 I L*JJ «l £XlLJ 3 JuH ilL>JI ajufc 

# 

^ •> a 3 J Lj 4jlS I a 4_aoJL>. x^aj a ij Hi ' c L c jui*L ^SJ 3 . LLi a..^.Lc 

4 

gr._ a ♦ I jUlifl JoJI cZj 1 JJdLjJ <H*XV . JL>JI ^,1 1 tj LibjLuC. i 1 1 ~ . .. a ^ x 1 1 

l-oxuA . 4 _ulSw« v2j< j^ljC i 1 1 .» ^ | £jU*J I J 3-J l jIjiiLa V o jj& JS 

^ jJ I Jjl » 3 ^o JS *L ^ <1^3 iL. v_j^ L 2ulJ ^ I j-a 

ft 

Ajtal) ^ jj ^ V l ^n ^j-A jljlill 3-A Lai I J^ajl 

o.sr o 3 t. *.j. >sJ ' ' JuA ^L. J>J ^ ^ -LA Loj a . Lj H_,_u a^jJ I ^c.rr , jn~ 1 
# 

^jlc. £jjej axSij . i?J 1...3J I ^ U. 1 J jl im <11 d_-t_j 1 J <U 4 t if l . . j 

jjL ( __ > ijj^JLI wJL»- q~ ij -la* .,jl^^>JI<| j^jS/l w_x>.L^xj» .ill j. U 3 <'ij_a 

• cr >.l^»Jl Ji.Ju]l jwi V -U Jwlca 3 L?t3 <U^j w_3*a3j 

a« i.^ l Jv 1 1 . t *. I’l l". ... 3 > J! ^ 3 tx 3 aj ^ d a yM-A d Lx I .„>! ^ i U~, , . I , ■ . t L. 1 1 a 

. > ~ f ft ir i3Vt w-i^Jia3 '£_ 

cL. La JLdj a Ajlyt-a . ■_. .U1I JLl 3 ^a l*il~. ., j j -H ^ •»• ■■>«* j-j i . .-a- xdajj 

I^jl-V-L) ^yjjl ( 3 J.~. . ..< II ) d.L-1,., I a -1 . .j iUJI Lpx yij jl Jju J^JI . jiir'io ^y> 3_iLil 

.. ij |^>3H ^y£. ijlill ^1 . ,J ll->|l 

^J 1 — xxi.LaI l LkJj ( _ r l j* 

Ijllxd^ yi] I . j-k~l ^1 4 jI JuJI ^ya i _yOU^JLI l^_i3 4 j3_Li ^^jJI CjVL»JI ^jia Ju 

j _.3l 3 « 1 1 yia*J ' ^.11 a UolcI ^ I <UL>JI O^Jb ^ ■ -j .l-.ll l ~r 1 j4 will j jLax>-l ji 

,wil)j yi^~j wliL^a^j^JI ^.l.-ri ai A- j«jLaJI ^jt 3'.^VI ^ya inj < _ y jJI 

jLjjjl jj LL wu^^jJI t<i > i3i~i i jxsL3jV (*J L>i ^^L»Jl l jla^ 



I <. ajtil I 1 -7 ^LaJ 1 ! j 



•* ■* ij ( <J IjUs . ^ ir ,/^'i 1 1 Ijl-4 
. 4 j.l I 

$ !_». 1 I . .-I i'v 

* 

4j»l^»JI Jac. 1 ^ i a j£LJl _u V I Jlv a ■’ j ^ ulil«lj_a>l dJLl* 
aL- jA I ^JT _l 1 1 4 0 * Jj jj I q 'I a jA Jl 3 I «L- LLJ 9-J I J I . l .: a j 1 1 J U- jS III I 



>LJaJI 



A- j LaJiS ^voL>. 



4^.I^_>JI j,n.i' i j . 4_La . .« < A.g ^1 a jlt.i 1 .< 4jlll 



LaS Lai ilia 0 • j^Lstll V <J 1>- j»Jl)I 4- LLJ^jJI jl J.la l _)_iLai dll ja 

Jji! ^ya 4_ia»L>-J I jl .t-ijLk- ^1 ja j^daJI 4j£ j jj-tu 

»■ .ir>ll iZjI jLga >~.iili dia ,ic.LiJI vLji 4 j3Lj ja yj&'\ «~. . ..~i V j^^alil ^1 j_>JI 

* 

o - J -*-' 3J3 i _ 7 1 a- L$j' 4- 4aa J J >4 V Ijl>- jLslI 1.1 a 4- 

• . 

■ jM <.~<1' j juLalll Jru l.u ^lo^l y 1 •* 1 ) iliLlaC iZaj^jJ d*a , jLaLalll 

♦ • 

4aaL3aa jyLaj ja y^a\ jj_JI j^Su Ladle. yly.ill ^Jl <_J_^I 3jLc. 4»-l^>Jlj 

. « 1 1 1 it jy ^ *>1 ' 

? la- i y»J I jjlj ^yaujll JIL>. -’ S 



4lL ^a. Jyaja 4.jt i ilaJI 4l!L>. ^1 yjju 4al^aJI _n.i t ' jl 

,jl»l ^£.VI Ja^jj Jjaall JlHI j»dJI 4 - LIJ 33 J' ->3^3 -rdilla <J3 J ^ 4 “ 

# 

^jjJ^ vl^° ^ ^ u!^ Lijij Jl3a . A^jJI (CjfeAgl'l 1 j i I “4 ^*^-3^* 

(CAl lAilJI ^yj> '^jLc.5 I^jLc. Lo <l(j1 A.* 4- I J-lLl jja l~il~. , ,. .11 4_>- ! y>- \ 2 y>- \ 

"ij iu£ i. I J.y! ' I^jLc jC^jLj ‘ “ ** J 4_>-ly>JI Hi •! jaJylj yii ^jLc. La 

. 3 Ij. >J L < 1 «'■ 1 1 a -U t ■*:. 1 ! l a • il ■ ~..ll Jj I j If j jil yl I 

A. ,1 ./ivVl jl rt,i,m I x) I 3 j. i .'ll I 4> Ij 1— a ^V-aJ l U Ij I yj y Jjb 

JiLtlj Laa 3 Lai ^yii- 4_I1.. j>JI SjjjJI 4- LjlliA^jaJI 4_]ljl V 

bllLua^jJI 3 jl1 *)yu JjLuJI ,j! i. l a> .4_1c. l^llljl ^3113 >_jLa-»a>VLi 

rtr 

(J^J! L^J yAJ 3 Lull ) Jj 1»-)/I ^yjl ^ 1 „>,|l Jyo 4, 1 3 J_I a > ,^il> ill JJ-l-ij jjl^ 



cjLluc jjl uhJ ^ln ocgiugo 



gliicljl uhl jila QC91119D 




I— li ■ ' ' 1 '.A j->JI » lL-»~l...l V Jj . jl JjU I 

• tr^ - 3 

1 L-, j j--’. 1 |b9 J| IjjIc IjI 'im ^^ 1 1 -a • k ■ «» 1 Jj jS-± w ' ' Ja 

> . -yj a <\ -»• .>>~~i a j-jjy' ' --jj .*•' -’ 1 c - ^ --*»'■ j S. 4 J .<■ « ■ 

. y ■"■ JjJ. | _^Zi V a Jut kjtJtJI .~il il ->tl 1 ^jl>.' I <JL>JI jjJt 2— 

mg 500 Ci probay ^ . ■■ L J)^ju La 2 2 ij,v'! oLLaii 

■ .j ‘L-.ll <j liij i~.-»«i jjJLaJb JjyZjt . • ,j .L Jgj V 3 jJLa Cite. I — kM "\ w l£ i _yaj£ 



$41 »-Mc. La 3 La> Lo.>vwa,l LiLLu 5_ui. ^ -Vi J$£j jl J-® 



y j*X 3 . 1~ . ., a 1 ^ ^0-4 ■ 1 * ^~ ‘ ^ ' Jbj. «— lLaj J3 ^ojlj 

• * 

. 43 ^ 6 1 ^>t \ Lj 1*1 t i< ' ^yA /,UJ 

• I If 

4>'iii jJ ^ * a*ii~» 3 j jJ ^ 3“^* 0^^ ^ JlA ^Jlc w- *k LjJ ' a 

0 

L-^>J Li y 4 j* MjJ .1 i lUVl LscJj Lju-J a ^ \ J ' 4 .jLu^k^Jl 

0 

jyA jju' ^jUo J' jji tA.li I jlj . Lx>.l^>. ^j\~i i >J I SLJljl 5 -A 5 

4 

- ’--> J 4 j - v l ■-->! 1 ■»_■-■■ i H Jjjl 



ur 



«£>Ull 



^biaS L^a 1 1 ■w". --. 1 i jSut j <gj 1 ju-> 3 ' a_J 1 » a ji a_i ; iLf JLi w Ls 

1~1~. . ,.t j ■!! ^ -»■ ■>»* ^ >LaJ jX.l >*i>Li k _yjJt .1 J >J '' - A '..c v -' : idLLft 

0 

:^la Calc. 4 jjX- J uaa Ljj^l i^- k 3^ aj ur^- (* ■ 11 *'*■“>') a 4 jL 1 II . » y> . 

# 

a l ■ -> j ^wa Sabal serrulata ^ - L l_>aif a y »l i » : $ \ a l ^ _iL> j^_u 
4^ j) o ij 4_u>- j _^o ^4I.< iZjLu 4-»a ( Ptll IlUlCCaC ) ijL> 



* jj*J' . 4_l>- 3' Jtta* a <§_ l _K-‘“H 4_I I i c jL*J dil I ill . l£j jja't jLa-il 

jljil ^jSc. JjjuJI >o . Jj— uS/l jjaDI dll j JJJlJI diLajJI 4>» 

4 jl^jo . cLj_i l ..a .''V j j j*. . .. iduLi djj '/ ^ ‘ ^ jLL »~<d j :4-JljJI 4jjL&jS!JI 

- j<I*C . ,.ll S Ij If jl^ea 

WiJi 1 eL. x— .la JjLLxi ^_. l-~ j~jl 1 ii ... diLij jajLJ J ■» «"• • -~ 

The British Journal of Clinical cr *— : ;lL.LLx.^ 4 b*» L. . ~ i j . ,". » 
tt* ^*1 j t Li j— . oLj i^jjj! v jjjJia Pharmacology 

jl.La.ftj LiLdujj-JI £- (ftjtaJaj 4jjJ ^jJL J^jJI £Jjj- ** .“‘ tl Jy j3 j»JjJI 4r (*' J-*^L° 
. IjLd. ajjJI i>>~i a V, t V JjL«j Lftj JjoJI 4 t._j j j /. 0 • 




jji _L>. a ji ' r j»L»J 4jjliaj^jJI 4 j^jSH ilaeja cL. . ' ' j 4—uljJ «4-j 

jj£I JjjJI LiLdujjjJI ^ftjy .j-ii ( _ y if. jjjb L,jJ ftlil Li d)Lj JJJli 

» • 

• jUii ^1 ^ 



Pygeum africanum ^ L L Ac. -jaj^JLij oL jj-ia 

dll j 3j— ix>JI 4jjjlj 3 j-±-£ o y* il 5jl il ^ftjr _i 1 1 1 diLua ,4 jJ_j^JI 4lj. .-a^l 

« • • 

-1 j 4j» i£ » L^u <J jLLxi>a 



dLLu_pa jJjj~i _i 1 ., jjj La ^Iil LjjI jj J i-.»~ mil i jj>JI cjLJJI ^y. >o 

. d j . j jl^jaa 4 ^j^L) 



• • 

ajj . 1 . J - La I . j— I a ,jLIaj l _ 7 ic. 4 jLL>-I J * «~ ■ ~ a Lxaj^l 3 jjSL diLijjl yuj 

.4jJjjJI diL.1 jU.^I L^jjjuJ. 



• Ijl’iiMj^aJ I < > il ^ - ■■ I . . V I ^L»JI CjLuD I jjdja 4. ^> >fL>- . ~ 1 \ r a I L-! jj» - 

1~|1~ . .. J J . II <. t t ..aj ^Jjx 4>oLUI .~|1 'I j~IVI jkSfl > dt.ia-'il Jj iLfl.ll ^.lia JL5.jj i.'lua. 

# 

. Li l~i . . j I jLL^-, -r ^LaJ Ljaji 4jjjo jJtj— — 1 I » a Jj ij^ • 4jjayil 

4jjLaejl L^JtjLlj jl .*•* i’ll \ * ^Lc. c— I u _ vj2 cL- d jC j ijKI <L^I jj ■ ~ ■ I ■■ ■- Jt3a 

djic. J l .-->~i~i . .. I Jjjidajj 4_tjaja^/l JjoJI > .If I £-j . Ull— a^jjl Sjl^. 



T t i 



cjLmclJI ghl jiln 00911190 



gbiic IJI ghJ jilp oegiugo 



Li Ll»i i < a 1 ^ p Tr i^> > i j t ncTvl I '/ ^ ^ 0^ ^ A " 1 /'*■ ^ I * Li LlwuJ^JI 

. ^ at n CjLu jg-JL3 

# 

Petroselinum Crispum L-L Ja^^i j : Parsley ^ » 

w vuj ajJti' j&uL Liaj' i> yxj 3 ^J jo- ^ 1 inf vjLu 3 jLtC. «4j*>jJ' 4 '_■ •.-»■-■ !' 

0 

• • t 

a LuuJ j-u ^_wa 4-1— o' j' L*aj' a . 1 .--> *j'I 4 ILij-a ^4 4 4 K H j_i_i 

0 

* • 
^i» , v ^-A ^ja, lu.J ' ^ 1 1 t y v->J ' ‘ ^Jl ^**3 L> i ' 

o j-lj& 4uuc£ l^Li I ' LLjLxj ^ ^ ^ j ikliLxlO * JL^ 1 

/ Y ^JU ^Jb >.& JJ& ^A* I .3 y 'LJo J • w USft«j^iS j EGA vIjLlaioLla-a 

3^*a$ <l*-cS ^lii LoS £jjjL»)5 3 will juj^s^Ls LoS / >A Jw'j 

• * 

J-aJLluo > Jx^Jj . J^-jll 3j'j| L^«jbl Jya jyyS ^yo £^l»J ^LiaJliJ' Jo - ....) 



. .1 nill Jju j . LLl— 3^_JI V .^i~i J^w» yU oU -l£ a . '~'~ ■ - J J .11 |«o*_u «aj 4JU4. 

0 0 

I JLjjJ ^—1 j ,laj|l jl Jjj# I ^X-a LLi J « «~. . ..'1 ( _ T 1)1 .-j^»i»H ^!i£l ^ JLll^Jl 

.^o^l 

4l L „.^i jj» Panax inseng ^L L^k. Js.^jJ'j Ginseng * ;...;■».] 1 
. 4 ! j ^A>-i jj»J Cjl j jL«jo 4 A a 3' jji 4 J yajLA JJ* ; •*•'* ■* , ';‘‘ .<LJI jV' 



Tto 



|4...~V l <L- 4 1 Mil > _ 7 jJ I i-S •»■ I . .. 1 -«. 1 1 CjLj 1 V~H.ll i 

■» -w 1 ! v I ajl J— oti 1 a ■ ~ 1 1 ■ ■ ' 1 4 ... a LjJ i • -H juu VI j^JL»J! u>j Va . JjL— jVI 

I 

4JiJj y ;. M ; > . | I ^y» ^jlj .^Sj^oVLfl 

4 j^.M 1- . ,~.i .j .j .1 ^ 1 ■■.'.•«. 1 1 L j^*.-». 1 :^i *> .,i '.>«1 I jj, 4Lol.i 1 1 >li Li >»1* 

4 g. vril.i*? ^ uiU j joL^i j I .... !•>■ (4— uL 4ia ^ jL.£ jl 1 ^ J' ^'.~ . j~. 1 1 

^,4 J ^ .*.C 1 ^ «*. , ■■ I d U t ■ .. » ! I 1 ~ - j Lfl I • a" tl 4 « » J . . I . .. ) J I 1 ■ X 1 I > ^ 

. JoSJI wkjUoa (OlJua (4-u' k> jJuaJi ^ jljj J 4c.Lt!' S-iLe 4j' 1 j --. 




^ya > i i3-n yA > 33 Vj US 

* 0 

<4jlLo «_> j jLa.$j >1 . j >. i i.ii-xll j a Jl>. ^>o lc.j) i .^->a LLL u^uj ^jJI 

\ * 3jue 4 jL- j . ., iLo >_jj£ . J 1 ^ ■ a * iiUaJI J j ^L1 

K,,1 >J I j^Jlx J^SLa-ia ,^jJI «L_ 3 Jl>. 1 a 3 ^ <_j^oij j w . 3 i^->j jcj __ajL3J 

0 

. Ua^j y>- Y _Lj_^ 3 V 4 ja*V i J_>SL! a 1 ^ alia 

■ ^nU^II jl tLudl j^juj Uiajl juj : Pumpkin Seeds f^-aJi jj- u 

■", • ^niaJLJi 4-C.^iuj-l.i JA A J^ja ^^jUll <i_ L»jJl»u Ju3a 

: b !"•.., a y v_j I ^ys\ yA^ £ ^Lc. aL. £-i*il^ jLka J a ■'• 1 1 <~ £_^it]l JJJlj (jl U^S ja 
^yic. L^J I j A ^j ■ .1 if LI I ^ya S^jjS 4 Jit's ja JloJI c IjZi^V i-ill A a 

. Lil~i Liia^jJI ^)3 dI^_«I 

^ ' <\1V |»Lc. aLuiljj ii— -i ..>. j jlU :Bee Pollen ^LSJ 

« • « 

. LjLLlu^jjJI 3 JlC. joittiaj ^jial^C.I l a. lax "J L^J ^jlS J.a.jJ I t-UJ <_jj_l». ^jl 

0 

Kat Kit wan bL^j^Ji ^ •*- ■ .1 13-» I Jl>. 3 .Jl-ja- 4j ij iii 4jiioa _u»-a3 

jJt J>Jl ri>^ fVl Jj) 3 iiuo^JI oU* jl US Prostate Gland Pills 

Y 1*1 

. L) lii.j a ^-_J I ,s*l yA 



qLiiiclJI qhl jjLq nogitign 



glmcljl uhl jiIq ocgnigo 




.Ujl.L J-o ijaSLU a.i-.-ijJ' _»li>VL • <a_. aVI ^JaLaJ-V' .i>~i. J . .-»j« 

• % 

I jjfc jjt -•■'■■‘il »*•>»>■ ■ 1 lj<alj j-L>J ' ^y» 

lj Li^* J 1 1 .Li 1 <■ -»■ ■>» 1 JSLJlu /i.rtav A i ^«oLa».VI ^ya . Lij! ~»J ' 

. Ljll^. ^ya ' y Li. ^y jJI y* / ^ " ^y* a£-iJ 



.viLJ^aJI > j>i4-w j B3 ^rtjsLjja^ K J/V4 : <J_J LjJ ' jlyLt ^la l a 1) •« -~* j i La£ 

.jjvJJjJU a J/vxa» jVI J j j-j ■ .• if Ulj 




^ita :Corn Silk yu > . j 

iuii <£... ^_i i i _ t -j_H Aj.ajJl J 03 j >»li jl 
^yajua Juajjua .Sj jJI 



a y±J& ojJ& «U oj j-JI yLxiZj Jy j*Lj yc V 1 



La£ . l~i 1 ". . .. j j i II Sjui. ^ie^aj .Vi lr 

* . 

AjoiaJto^ujj .L^LL^UI J_wa kjia-j 4 j' 

# # 
.LjI^jI aJj» j! ^jlla ytba 



^4 i_J^£ «J-» Jj kdj a rtj aUl J$Lu 

5 jjji JaxL y* oL-iji ±yu aUt 

.JpLsj J.,'u£ Jju 4_i y J. ,1.j 3 



^jii La f L»ji ..‘ijAc __>o L>L_*j-J' i_MU 3 

jjLU' ,J!L» J»kjjlSLJI ( _ y it >> i Ju»jjl • 

. J>JI jljjl Jjy ^1 kjl Alilj V^LIIj 

* * 

It arj La£ .aLLaJI juu Lt n.i J »L>. « 1 ^‘v .a i^Jal .*l.f jjw • 

, ijlill ^aLxaj) 3 vi ^■.-> l -'-~. L^jV al* ■ - jM Cjl-il iina Jya ■>! .1 ~y~i..,i JLC. • *!_■'/• 
JjJjjLdl 1 ^ j~» >» 1 ■ • 1 i~l V jj *3 J^wJi .~ '[ ■• . .-.a 1 >>jt J 

Pseudoephedrine 



CjI J l ui a ell! j£ • iZjIjL^j L^jjS ^iJ ' 4 -cjlLd ^ -~., L>*j • 

- 1 % L ix u il l j Juc ^mmj ^jLiLj4J^Jl ^jLstJ.1 

. Lj L^ j j . A! t-L.MiI I Cj^AmthI' <> •»• ■ ■■ jl * 

• L 1 ■ ■ ■■ j^ajl I ^ - ■■ 1 ^bLLSV^ JLC. I -~ ' t* I - - - .. ■ -^ 1 1 • 

0 

I Vi 1 1.1 al L_a^j yt ^ - -> J ^_! 1 4jLia oLl <4- ^ .1 V. ■ nj 

# 

• « • 

^yiil 4-iajljJ i. fc ^ , v * Jjl V' <4- LJL>- 

a ■ Jj l , ■■ i Vl I if LjLjmm a jMjJI ^jUd j-ui L^L>. UJ ^ J ' -»• r ' J.Li.) wA JLj 4jl j^uti I 

jiLJI aIjl3KmmjiI t»JX. J» jJJ <Ljaji ^Jjial t~> i ^ Le_^j S’’ I ^ If i_t*j 

. 5 \-uSi ul^^j 





UA 



ciliiicljl qhJ jiln acgiugo 



gluicljl ghl jiln acguigo 







SjgjVI -.SjJ^VI ^yA glc.JJ ^j3~ . Ill I ■ (Q-_‘3 ~i * “1 1 3jjjl g- i3>3 

3 J^jVIj .^^Ia-VI . L iaj a ^-j 3". ...II i j^a ^la.m.11 t^»JI JjJa_u ^yjJI 4 -j-L>- I jJ I 

SjJjV' 0 JLA LsJlLcj i— JlLjnJI l'jo JL»-^3 u^J' .Ax>.jL>vII 



^Jl 

* 

l _yio^JuJI ijLuiO^lJ AjLIaJI gjj^j ^LiJI gl a_Lu^ 

• t • 

_Ld ^ j3~i,. ,.l 1 3-Sjal A- j»jJI . U» ■>» iLiL) ol 3 . *~. . .. -1 3jLj ■ ^»^li ^jV 

>_j^2jjl J v j-a- -> j I j -'l l... aVI l1>VL»JI JJL& j . 3JL»Jl JJl^j 4_i L.iVl 1 _ 3 1^. Jl£.LuuJ 



,U.>lll 1 ul3L- jjJL 3 A ,,>NI , .-wl .^->~^~.ll 4 i i «'. I I a aL^Ls .~ilj~.il ^ l<r 

VI Jjj . j->ll ji ^«JVI j j*i^ II Aj>._jL>JI 3jj^V I ^j£. 4_>oLiJI ^jjo/I^x!I i .i ujl V^ 

a 

3 al >- 1 jJ I 3 J j aV I ^Muljj Lai . L L^TJ I >"n 1 1 » j * JL) I cL_ L^joJ aLi 1 ">» uj^Su I j I 



S-^jJI I J-4 ■ ■'• ■■_' Jl3j . .-. 1 .~.-wVl 



£j_iJI Jj^a ^jjej -13a . >_i j_il) jJii 
• ASL>JIj (ftJV'l ^jjjjIjjJI l yA 



gli |» JU L) ysr I.r> a jl jjJI gj£o _l3j3 . v_3j j_UI jj^,I^jJL Ail .^-»VI ( j3ol j£.I ^ 

0 

JuL ^jja • il ..-»l i ^*C .~..j La£ .^jil |»jl33 ,«_j jljjj jc3 ajIjlJI <£_ ^LAa 

1 — 3jJU La ^ykj j^jjJI .1 if 4 oL>- L$Jua 3 Jj^VI 'ju.iu3t.~u ■*■'! 3 - >-~A 

«— -ll ■.->! 1 g^ Lajlj 3 Jj^VI AJL4 {?3j-*- IjLa . AjLlsVI yA d_uLUI 4 l».jjJLi 
JL> I yuA j I yi I w! LLa j j£u ■ ' 1 1 j£ . j . . .. I L 4_> I ■ ^ V ' I AjJ L3J I A>. j jJ I 
^ I ~ LxoojVI ^L'j 1 ^_*J>-I j .ullicluM ■•■‘i >•»- I jl VI f«ji i'l l i A ^jaSL V a JoLieJLI 

TM 

■ J.AU*} L 1 (»jJI g' Ani.1 4 »j'ii ^waajgll 



A \ ( ) el* ^Luc->o J I I ^CJ Jl CjVL>JI £— a 

ojj&h. a <LLj_o cjL^j ^j>» • j 1 1 L^a j^yjLsj L? jJI ca'j'LjJl jL.j . j « Lo g_ < _)u.jL^jt7JL 

» * * * , 

. 4^-1 L ULJl 4JL& 3L_ ^JlLLl ^ jLJI jj^£Lt3 I \ & 1 1 nfl a\ I^^SLja jl 

» _ . ^ X 

l X-D ^ 1 ~ ^ . 1 ..Ijt 1 1 1 i"i ii^ 17)1 4_^ I ^_>J I ^jC ^V ->0 77 a - a ^ 1 A . 1 I Oj^a^l 0JL& ■ -^ 1 1 : ■ .1 I 

IjjJI 4_>J L»ja ^ — ^jJLoS/l ^-iLu 4jli — JjUa^-.-ujl x_a . ^j. u >J L k jdSjX 

* 

. I _>-!. I a Cj^j L l j « £~tjj> 



? <Lul 3^t) * wj LVi ui.\ i jl A* 1 L- 1 TI el nif VU ^ ^ic. JJ Ua> jJj4 

. 4_ul ^ i ■> . 1 1 i"i l .-*"« .~.t I j 4 ■ ■ 1 1 , ^ i l ,~.,c VI \ ^ ‘ * l l i A *) m i 



,jl «Lflj jJaJI ^ . 4jjj Lm Cj^L». «-L_ JuxajJl ^j£. i±aJ Jl>JI jim : ONION ,J-*3uJ t 

# 

^ o~i i.uj j ljt». -U.io 4jlji 4_! ^ Urt'i ^3 jJj^a-iJI <£j^i 

* 

al ' "*■" ... I a jlc. i -jc-j a . ^_lujIjjJI J a^j ^ j..-v LijOJj <uLd£sjJ 1 a Jui JLuQj. J'4rO^.A 1 

’ . 

j llVi i V I 4_ilr l ■ •»_; jl :Lo i A jxU i ! I _Ju i *a J ‘ ‘ ' I a_J I * . * 1 J I a 3 ■ ~> ^ ^ I a t ft 

4 l.i^-i i > 3 i---a ; jjlc. (j^LoJ Lo£ » cl! j 4 -Llj3jJI ^ ijr'n.uj 

^_U^_LJ a i_JJ j _Lu 4 " ' a . a cLU ^l! aL. O TAj 3_Ua ^cjc^JI 4 , , a" a 

« f 

. Lpxjjii l^jla j^SL; 




La 4i.Liajl ^ o » a ^ i <7ic caLu ,jL>o jLJI : Eggplant j;L>vj jLJ > v-L^a' 

4 . .a o 3 4_t3j_i^» ^ • - V • — VA 

.^jaUI 4._ia:-x^ j-L; a ^lj£ 4_ijtajaiLu jLibjl ^ 

* 

Solan um |tnlj jjatie jL>o jLJI wj^JU 

j.) c>^Jii melongena 



.^Ij^aVI a s^olll y ./af a 3 Jl o''i ! ^ a 3^oiJI v^Lo-^l 



jlj-ca Jnjj^a ^jL^j jLJI jLJi 

^LojCaJj . t- . ^' in ill CjLlj.aL~Li.3a 4_u I j IjAli j£ 

£-i*3jjj |‘~|JV 4j>ljLL 3 jL>U jUt 3 ^-OJ 



To . 



gljiicjJI ghl ^In ocgnigo 



gliiic]|I ghl jiln aegnigo 




35UI 3' 1 “~‘4 Oya , j v-Loa'l Lai .j»^jJI « 4- ^Jus-I^ a ya 

^LkjS ^ .>»•>. VI j ^ll 

0 

-Ls-jj vT.ja. MllS3 Spp j«^uL li-alf *Jiyu ;<u ClLj )jH : BANANA j jX • 

• jLaaJI jjfcjj^II ► 3-?'^ } •,_)«* j >>ll 1 jkifc 

. 4_|_>- jLkjj ita> <_^jjji!^jl 1! *-}L»J 3i“^' jLaJ 

■ ii^AJ jL * . J I j-ilaj (jyJI ^ . .liTi j 

^OJ IjLJk. 4j^io jaii I ^ l^~. . ..' 

* -M ^L^aJI 3L_ S^_ja *4- Cr^ ^ 

OAA) . Jj£ 5 y-a} Jj>J' 

(p a j i j , .-. 1 1 cjIAlq^JI jj •>- 1 

•3 ' 




j^uJI ^ i V"i.i til I «3-? , -^5 . ‘^-1 .i~i IL ^j£. >lu jl>JI (Jj-*-“ FIG 

g\aJl 5^-y Ml ^ya ,jl jjl ( _ T lij >-._!•»- .Jil ‘'Je-^aLUl j.t£ jLaUI yt 

gn'tj-v ^1 4 _i 3. JSjj LaS . 4a3 ^jn^l •>>! I x> 1 a I 4 j Juj.1 j J . eLo 

0 

. LpO jj^jl ,_yic. J-tiiLUl J-l£ ^dJI jj"* 



T • \ ' t yu La 4 jc.Lo!»jI J ^ _i .nf kiiLaj : PILE WORT j.i m 1 yJ I j . .iir 

# 

s * 

o yyS Ijljjl i_3^>.l jL-j 4J 

cl jj^-> jLijVI . J& ■ u 1 1 4 jila 4-JaiLTfc. 

» 

Raiiunculus^L L^ic^a 
:ciil_ijji ^ i Vi l..i l c3->*Ji ficaria 
■~’i ■ <11 ji * ~ •»•_' ■ «i j *■ 1 ^ j 11 c 1 3 >-Sm 

■j* «l yj»j— ja <Lij^_)l ua jl^a^yJLc. 

• 

• r- a i n^i^r jl 4_c ^ JVu^a.uI « 

TO ^ 





iLiLlUI j' Jx. i obj o ■ -r MjlI jj» <lxA ^ If i~iLa ill Jju 



.^1 JjjioJ*. 

0 

■ I J .11 <ti«_i4«rv ^CjluLi Liajl tliLtUI lju* <_£jA J 3 PSYLLIUM U ;JU 

a 

J j ,~,4 j Jjjujl Ojl till ^_JJ 3 B ...ll . CjLljJI I JLA v j_B v^ajl 4 j jAj Jjw jj j 

jl j-tk <b_ . S jjo . 4 _oa M-& j'^ja ^ix. jjjuJI ^yu>u 

# 

ij ^ j i i Jn>*. ..* a . 2u ^ .*. > j I a */ 0 ” T d i.„ 'n . i [j t * 1 ^ > J ^ Lr* l 1 1 a 

^LjLi^Vi i ^UVi 3 ^ J ^Vt oLi jjJI v^Lii j- VU] 

a 

JAJLJ ^wa ax 3 jL^aa ^noH!' <J^L> L$J lj^ia4 ;«Jj ^j! 

. jjkl 1 ' J^j Cj LJ , lie'll ’ cLvLu Lsliaf 

£±u 3 3 ^vjac— L : WITCH HAZEL ( <u x i ^jiV 1 iS ^ *-..l 1 ) j,L 1 

• • 

3 -r .1, v,~i j « a .< JLii .4 -lLd^JI JLiL LjJ 1 ^Lc. >'.iu j jLLa! ^ ’ a_v L^lLiujI 

«_3jJU . 4 jjL»- 4 jj. 3 B.xi j lq_lL~ j^loj J A I j ' 1 3 J > ... 1 1 ji klil j ‘.3 jJBjjJI jj-xj 

ji j/tfi 3 j^rJi ^ ^,iv....ii t j^i » H amamelis Virginiana (*— L L.«lc 

- jj ‘^. 3 H j 



jl^ji a bZj! JjjjjaM^Ja '/. \ • — A 4-blxJj 4_x.j-> jx' jl^a l _ y Ll j^JLaJ I ^ ^ I j^V I J^'um 

. ( U.V^ J}' JjV' *-~-*. J 3J 3 jja 

• 3 j j ill i_aL3j^ .xjLiL^jJVI a £jAjl! 3^33^3 jjjiiill J««‘na'i 

* a 

M j 1 4 JjjJ jl JL»J J^M .311 j 3 'j 3 ^' o ' » a Jaa~M..jj ^yAo-'jJI 

^Jbj jjis Jjx. 4 J a . J^la-U I jxA < 4 _ jjjxI^jJL x-jl .x-»«ll Jj & o j 

0<aJjJ>* Jx>-Lj (jl -Uua 4 j»-MiJ' 4 r Jj Aa- J' JjJ» jlai ^...»» Ti ^jl 

• « 

< _ 7 SJ t- jxiJ' 4 -»'|4 4 jv ^LjJ' <4- J >^i' 3 J^btiLi jlvjJI » .3|1 Lu La LaL*o. 

jj * ! I ~i 1 - »• '■ ■ . n Jj_o ^ojbjxe _Ux. > jSL«j Lo£ ■ 3 J . V B~J. ' 4j«jajJI 4 jVI ^Aj 

■ ' JxqJ dJljLi! ^ ,.lj cl ^ a - 1 1 x~il >‘> oLixjj jjlj a . J J ...I j n 4 j JjAJlj j 



TOT 



glnicjjl cihl jjId oognign 



gliiic]JI ghl jilo ooqhiqo 




jlj/' 4j jVl 1> _ y Ll jljUS jJULA ^ j i .gf CjLu iCOLOCYNTH '■ >»t 1 
. g^ill JLlC.^ jjl-3 ^.^>» ' Jj^Aj 4-laiaifc>a 

^iV.ji 4-3_»ji j Citrullus colocynthus L.jr ju;>.n Js^ju 

. j l <i~i 1 1 4_Lc 



jl^a v-JJ' I JJt . dj 1 « -i 1 1 jjlil iJt k-J w ,lf JIsJjkJI 3^_*j ^j~i •>. i 

L*S ( B) (A) ^Ljl L$j LaS ya {_yt ) .4_oljj'j 

4.1 ^ . ..a 3 jL*S JIi»jj>JI J**'i...j •» ,jviSLi» kij'jjjla ^yJLc. 

Lo a vi ^ojl i ^ 3^41 il' jl>- a_i i k >i^ » > 3l'i-» i «1)^ j ^ .1. 1^ .11 <iinl!L 

J.lJi) J_....l J .11 ^AjJ 4 »[■>•> J5 J ■■■ »'■ ■ -.' l vJLa3 fcjj! p ■ ■■ "■ fCJ - I j 

. 4je_xUj 4 j -~i l .1 .--> ^ H 




Tor 



' • • ^ 4c.Lij 3 1 ■_ • ■--» _ _■ ^jLj -• LINN SEED ,jL»£J I j_u 

*>*J| Linum usitatissium ^L Uoic. ctejj jUji <! (4— 

vlj' Jlj jtSjla- 3 4 j 4 Ma JI 34 ^ylc. ..J«juJlj 33 .X 1 JI *^jj |»JL 3 tliJll 

^jlc. Ls£ JHSm J5 iJjjad 




3I . <>. jL». .~ - |K 1 jl 4 j >.*' >_i •>- J * £ MjJ ^jll&JI j ju Ojj |» jit 

.3 hi;« 4JA3 4 -;e j /3 g- O j_J' A- /j lr» n H J34 * jmju 



■--».- 1 <J j.kx.s> oLL ia j .j' ' d^jtj 3 : BERBER IS J-*-* *'-> j j 34 



Berberis Aristata ^ 4 — ,L —±jju .*..-** l^j^j 4 ii ..-> <^>-344 

»_ 3 ^jlj ,_yic. C jLJI .Jl jjV 1 3 jj jL>Jlj (jldj.i.ll 3 3L4DI 4 -L« J « «'i . .1 1 1 



.J 134 L 1 _^aJ» ^xuS '3 (4— Li 

jUiJi 3 1 jl 33^11 b»l >*• i * -L>" 3 j 3 JI j»vi J * «~i 1 i.j 

0 

■ Lyi 3J Ll 3 4 j Mj 4 _La 0^.343 ^.ii^j ( 4 j 1 _ y i*J3 . * Lo _pj 




TOt 



£ 

ciliiic IJI gill jilo ocgmgo 





gluicljl ohJ jita acgiugo 



. .1 k. 1 * 1 ... ■ ^jjl Ojj 1— LUS :CASTOR OIL >^-ij 

4-J- U i. 1 j j . ■ ■ ' J . 1 ■ J^A -G 4 C-tj 1 I -LA Jk_>.ju • ■ ~ 1 ^ g 1 ^ I a A 3 al t a V ' gL- Cjl a l V l ' 

. > rtJ i alll^-s SjjJ <-lU Jo 4 j 

^ ... I 3 ■ 1 1 4j Jj_A_Lj jJLjjJI ^L*J 3 I jta :JtLoa>J' gliij ■■■ aL»*j 

. \i yx-a c , aJ I o _l.A J I flj.-i -'_‘' a 

4 

^ 1 , .L Lair ~ LitLu j a a ALHAGI JI^^LaJI 

d-ila ».'u .1.1 1 ■ ~ ii~ i .in jl».i jjkj ALHAGI GRALCORUM 

.4il>l «^_i a >■ 4-La -i «' . ■•! 1 a I a 

u 1 1. j 4 j-ar i'l I j 0 4 ji>-ii 'C 4 _u a-LiS 1 I Ju j 3S jtL* ^ic. ^jTtarj 

. 4 -U I J 1 1 A 31 jl 4-0 3 a I 13 1 1 . .-» J I 4_>Q 3 a ■ . ■". a J Ilf 



^^LaJ AaLa 3J3 ( _ y jj*. a ^LLa 3 1 L^aii "-i 'LaUI *1 ja>.l «--ia-~^ ^a. Ju* 

. I ^ aVl . -* '-•'>• , f a ^1 . . . 1 1 3 1 1 1 ^ jA_aJ J I i~ il iil ' n *, . ., , l , 3 1 1 - 1 .1 . M 

1 1 3_J I ^uajX A «0* <LLx?» Ma 

la£ ■ ^ M il I l j 1 . ^i4 l a 4 -Ja L > J ' ^j*a u)*^^ ^ j-A If 1 _ 1 -yj 

■'!«■ ■" J3L1J ■ ■» *j aK 1 1 ^jjiLaul 4jS? ulll 1 naVI 1 a*_i 

4 ->V4 k jjiJ £— jl^ a~i I n^/l J 3jL»J! 3 3 3JLJI 




TOO 






^jMJI Ij.-t l ^ "W VI t a ^LUI yA Oyy£ Asz-1 yZ. ,Li£. I *y~ U 4.1£JLo Jt mi~ 
4-k.^JI iyZLt J ^La'.itVl 0 a^ylc. MJ -U£.l ~r~ill 4j 4J JlLc. ^jjejC. yU 

.ol JljjjJI ^ jJ Ji.L£Jl Jiiw.ll y& JUC.l-y'ill yA ^aJJtaJl iljlje-oa I JL*. j^jOS 
0 

7tai LaJu£. 4 jI ^yia. *Ijls. {OJ-li Jj -AjJa 5 >‘‘‘*.‘: 1 ^L»HaVI (jSu 

I }yuZ- ^ It j. ..-\ c . yyLyi ‘ ~ iZjjj ».tlLL I 3 ) 1 3 a j <4- tl alf 

AjSjj 4-*.jj*-yiJI 4 _vLqju ^jjl>.LiJI JL».^a . 4 ija'ill vli^ j « miU 3-*^ 

Oj j k j^. 3 jLlC. O-jLS a . JUC.LstlLl 3 jLAI,I kjlLLI 4 .: i^> a I _ y it ^Jyi>a ^JJyJ\ yA 

Cj l k^.-3t J«J . ^yji 3^*~ vl>-*-V J J>-4-4 k-lLiifcl a 

■ -. k..', j ^yjJt 3 j 1 1 ^jvVI 0L2 a jJI 4 3'~.-> a 1 -»-~,11 S-iLiall 

(jl ^Lu3Jl 1 _ y i». jaVla «_ijJI ,3^ e,_yjL J£ <LoL5i .y^yai) yo 1 _ =r iaz. 



SfLc. JC m l JU£.L>wJl j-fltvi 3 X 



y CoOd^dCn 4r ^3j! 1.^1 nj . LuC. I -r~i II jjjj 

^yiSJI ijL-ujVI y ~r a <±Jj ,J^ 1 mj 3-^5 • 4-ii ajtju i jL J jj'il! ^ jJl 

I yA y.V • J yA 

L)y»j »_*jl i L yi £. ji « i<-i) ^aLiaJI w jmil'j JlL»J' jjt 

» • 

4jla«ll olx/bj .^Jjjua ^.-»~i <aj jl 4 <aj uiLIjJ 4 7r _i". X j .J 3 V! j»L3ll 4r 

* - * # * 

L*£.ljj ^ul^l iJaj a U^>oj JlLkJI ^33 3 ^ fl'i • ,il I 



ro-\ 



gliiicjjl uhl ocgmcp 



gliiicJJI yhl jiLo ocgiugo 




rov 



iS JTC-J d U II 4 ^ j J ,~.1 1 a i i'll a JJUU Lajug. oXI j • 1 J ■>» t a 

La .1 if .M.l-a-1) uJ Jjcj JJI 4 . ...- 1 yJJI a aJS ■ I _usa . -lijfc. L l j; v ■ XI' 

>— jJI ^og. ^ 4_u i j 4k _X ] I 4. J 1 a « , 1 I o^Jt y t y ■ i ~ ^4 t n ">J ' 4-^ * ' J 

, • 

. 7t-auj V <LI La£ I .U-*. all) ^joL-.-Vial ^Lf. Jjl^ ; y a ‘0^ ^LilL a-i ^ jj! 



4 — 4_-as Lv- Jo^LtxII a w*- 1 -r " H jaiLi 4jiLj^Jla ,.vl ->J ' Ldij Lajug .3 

. JLjJI ^Li-sa J) j 1 ;1 a 4jv aJ I ^aia Lii I ■ '. 1 . 1*1 j<ual a . ^ .. ■« •‘l.ll „ a ' 4 ■ >> ^ « 1 1 JjJoliU 

4 

JJl>o Ju j^Lu 4jjL>tiP JlLkJL 4_4aaL>Jl vJjLia^JL jjl 

• » 

^_ifa ' 4_^aX Jiaxt! jl ji>Jl L^L>J 4j*_u>i 4jLu1 .llarll .V _i a~i 3 . .M Ml V aSJ I 

r 

. j^\ ail j < 4 r >‘-Ll I Lu«-a.;c-i Lli . Jug.la-.ill ^iia-'i ) J l . ..I I ^a 



? -Lag L>LU I iL <t^> aj^jj 3 1 4 j < If, 4 -JJ.J i uU LL& 

I JLjg.L*uJI ^_ya JH.Vitl ^ Ir u- I . ,.~ 4 l« j i L a Cjjjja 4_n .if ujLiua^ aJLLt (4JU 
■lug Lai! I CjI jl .iia ^.L, .1 a i a~i 4-a « _l i it 1 1 Jug.L*aJI . ~ 1 1 si . >■ a ^ali« a ^j! Jjua*- 
JpUaiJ! ^yt ^jL-jVl ^j.-> 1 -xli LJ jJ I I <4- ^ JLjiSVI Jjl ^jig. -I. a 4_n_i .iln.H 

1 ala] 1 * . i . 1 . 1 1 1 ^. 1 1 ^ ^jlj ^i] I -la 1 1 u 1 1 ' a JjJ—u ** ‘ ..XVI . ~ i i 1 1 y>. ■) . o - 

a . ji>Jl inJj a i_Ja y La-Lu . i i A ->■ 1 1 ^JLa L7 ig. vliLalo^jl u- 1 ...~ . ^JU-ufTliH 

;^jb jL-fc-U ^ JJt 4r 5-a jkjei-LL I 4 i.j. a ] ' 4 j a jV I 

jLiJ>3 :Cucumber jL-_s*Ii 

4 . ,':."i 4 I a i U~, a jLoJ dj ■ /1-w lj oLu 

# 

L-*'-- wi jjlj , <C_ 5 J I a 4-u<3^LII jLu 

aj ^ 1 Cucumis sativus ^L 

. 4j yoj jlujjl oLj ^y» ^ i L~, . . M 

3 4 uaS jlu>JI S $~‘ rt 2 
it j ^ 3 I . ~il i_.al~.j4 3 a La v _j^a 

aJa igiljj :3^-u^ 4 jjI jg. J 1 a-a ^,L- 




»l A— JuJila jjjL <d JjLJ* Jo ^Jl jLaJI j . 4 ^a.JL jnjLtall - <j 

. ,\.f laeill « ■ ■= a ^ ■■ - '.I 1 a » 1 ^Jjc. 4_>oLLI' ^aj^jsjl v aa_^L»JI 4j A— 

« ^ji Jjl e .-j j l-t 1 1 j . jjjLi jjj £ I a 4jjL»ill .~it .U^.,1 I LLoj jLisJ' a 

• . 

LasjI j^tij . JLulLfcl!' JLa L^J ^ .««ij 4 X J.0 j 4~IJ A < _ y ic. jjl^il 

Juu 4-La 4 jw^_" ■ 3 L-> ~. 1 . 4a.^ 1! f LL3S 4 _LlL>J 1 v— d cu JoMjJI 4r ^ >4J jjl 

. La. JU X • 

*^LL :Rosrmary Ja*J 1 J*1S| 

( -9— L l . 3l, j I J_i_>jl j i < i 

■ -*•-• viiLL 3 jLuc. .jLJ 1 l .<**>. 
o * 4i.La3;l Ju^j V ^aia 
Jx4> 4_L» % 1 ■»•'. ..,11 

0 

1 jalr ■ 4 j~.l j ^ II oLUl 

Rosmarinus otfkcnralis 

k>* jLJa cr^ 

v_a^_c. J ^ a .3_1_1— i_S^ T l x 

. , i iC Ljt-ll I _lLo x_>. L Jl a £ iL. 4j L ^*ljj Li LJ I Jrvi>. LJ 1 uy> J^ 1 J^l 
0 

4j«1a j\ .1-3x 1 L Li 4 -Lo Ja^l' .}' ^qL-ill «L JlsLL-JII JaLlJI Jl». 1£ 4AjLje3u.il 
^1 a a l La <_J^£ l Ja A— t j « ■ - -> j> iiiLeJI jl jaVI Ja Jy yy-^> j ^ *La ^JJ 

. A— j JJjA JjLlAJ jjL-i ^jiuL JAJ 4j^iilj 

ie~n.il I c^_»JI >3 ^aaa 3 j.* & ZjskJl jjiJI jjLja :Almond 

0 

P run US (^L Lxlc. ■~3yJUJj . La Jl_i 
>~. _i j Ijc J 5-LJI j» dulcis 

w n_a 1 ~i i a i ^ i . j A a ■*. < Lj 

JjiA 4 _j_! Lj ^_j j l 3 a i j uJ . I 
^Jja jjjL»_aa La..->JI j ^SLJI 
L*. ^j..ni»ll j ^^hxL^aJI a J^a.-jll 






TOA 



gliiic IJI ghl jiln ocgiugo 



ciIjiic]JI ah! jiLa ocgmgo 



jLLil.! liLJjlU ojj ■ .1 1 15J I a 

iL. j a~ 1 ■•< Ju I Jwj 4j_i jJa JL>. I jjJJ I i^jlj j a . .t_m .:r_ll I J_ t-> , i j_a a 3 .1 « -»-~i 1 1 

. Jj n ■a-~i1 1 a j j)l^i»' I Lc. 



J5 .~i 1 1 4 j ysr i %. Jil 33 ! j c.t a i . ilif jLi-uoJI CjLijJ :Aloe jl 

I* 

<L« a>>Jl 5 Aloe vera ^c_uu L: l j a If. a Lo ^ j u 

j jlaJj . 4-jj aJ .& I jlu I J I ya ^ r Lc ^g~( *»j ^iib^ . 4_jj Ll ' a jl 

1 cdJjG ulul£ l$jl ' ^jLaj.K CJ^S J .l-ijC L.ar*ill fi-L-a 4 _i,l gjC rL_ j i » ■ -» 1 ' 

3 j 1 *. tij is~T) L.~.* ilS 1 1 Lj 4_>* a jl i i^ll 3j^ 1 1 1 

* * # 
rL. i I »j j J Lj ^-A jl I 1^11 J_JLJ 3 . 4_>-^JJ < iiT 4-jL/» J a t"* 1 1 jl 

. JlL>J L) 4jL1a1I 4jjJl^J1 lZjL?t"» a1 I 







cZjLjU J A jLJ ^yA ^yDelu-uJ I CdStOTOli J ^ ^ ULjj 

* 

Ja^ .Ricinus communis L l .1.0. If JjjjJI 

Juua . c. ■>* II iljl 3 ,j-\rr~ i n<a j» c^jsc£^ 4ja^^i! l~jJ j5 edj^Ja juLo 

3 Jlj_»J! oLaLj^JLI jja 

3 31 S 3—3 VI 

:A v o c a d o 

jf. 5 jLtf. 

a J 

3 J-.^..'! 1^-4. a- „■»■ 

* i ~> o . j a ^ M 

3 J 15 33 *^ 1 3 




,j3j_i 



jjLaaS l_L* 3 , 1 T-~ ■ .133 4.->- ju 4j^iiC. cLa^ilj 3J 3-*3 Cjullii Ojj ^ylc. 

.4JV3JI ( _ y l£. S^jiL-a jLajJI ^ .3-1 j jl iLSj^JoJI 3 .i_aL>Jl _lL>J! ^3 j 
^Li Lj» 1 c. i_3_p_»_j i 1 5 3L5L5JI 3 j. ,■» . »3 :Cocoa aLSLSLJ i 




LJ .U i 3 juj j .jLS jLaii 4 J 3 Theobroms 

4— i-ajjJI 3 jUI alSISJt 3_uj JL»3 j . Jjfl-y'll -jljjla JlLoJ' J[o£- -I)' j ■■. 4- 

a . "ViaJ -Ijj-jJI . J 4 j«j ilnll .~'l ->-~ . ! I ^ I 1 j . ,-. 4_^- j~. ' ^jjl Jl ic. I jell I jjJL 
■ ■ U ^ a ■ «U i Aa . '1 » U a ^311 Lj! a JO Vi |J»II J jjv V 1 i a ^L>JI JlL»J I ■ .jU>j~ 

. J-L$JI jjja. -.lo j a-i> a al£l£JI 3 j-i jj JjLc^a j->.l 
v_aSjj> cr-^i .cjlJj^aJI 4- £}-p SjLJ.1 4j-j> iLachydmn ^j-ju^S^UI 

4 - « (AHA) 4jln n^aj. ljALajS?! ^jaaLaa-VI ^y» j3a> }-*3 tl-i 

LkJVi ^oL^S?l ^ jlke La UlAj . -_-}! jJI 4*1^1 

4J ■ ^ j a* d . 1 1 1 1 1 1 1 j i .*!■ a i If tf 1 . .. t 3\ a . d ^ l si 1 1 a v I d 1 1 i . . .^ aj 1 i A 

# 

. Lx^o Lj MjkJ I cLu^j^lJl jl^ll >J1|I Jl-l^oI 4jI jl 

3 J^jv^JLl 4_i >» 1 1 4 iITiaII LM3JI ^-ql-vj JlL>JI ^y* 4*ijl l iJljij 

• * * - ... . 

JjQ S }!\ fel .LqI a '- -> I ■ - ! ! a L»Li til jZW Ini. I w l L->r l <=L_ klJji . tl t l^lrt I »l 

• « 

, 4j^^J t j .".■■■ 1 a * I ... .^ j j 1 1 fti LilV! Jjoo 3 j j *a i ~ 1 1 \ X j3 3 LijlL»J I 

-iUj- 1 j *5 j-iiJI L >L>J 4 j>- jL>JI 4-3 -tin J I ^l,A.<-u ^ya Jli jj Jjj.Jlj^MJI Jji LoS 
.4 3_i4-lJI -La jlo-jj I a Jlo£. 1 -y'lll J j 4j^la jJL -Lal3~i.>.^H VjC. -llaJl SjJiajjjo Ju jj 
^ jjl Retill A I l ja3jjJ' ,JiLa 4J-. jj- j -".-1 1 SjLjall -laLa. ^LaJI yw 1 _ 7 iiia 

■ ^. i 4 i ■. I j j a , 4 1 1 ■■ L—a>J ^ 4—Ju^ > t y_i j t i ^ >U 1 a ^ l ■ . ^ . 1 1 4-u _u ' “.^ * jii.it 

. * 

JSLiu 4-ix3 jj I _U£.l a- "ill ( Jia3 t 3 Jua Lxa^J J/Oj-a ^Lll aS 

a^a i ■ ■■ 1 Jjj jj ^ w— */. ^ * 4- J>3^J&La 



t -j«ll j . 4 S!jj 3JI /j-a j-»j V LLa ^j-o : Grape — 




_L) a . 4_>- aJ ' -jl j ,/aT~ ■ .1 a ^j-o j_-jS J Jl£. 4- Lhj V I ^ylc 

taj t . i « 1 1 j .of . * 1 a.i jal-iiejj-il Jja 

3_La 4ji£. -lljlaj ^LL3J 4jwaJI 4jj .‘..ii j_i 

. a Ll L - 3l^ 1 4£.L— 



f\. 



cjLmclJI ahJ ^In ocgiugo 



gliiic IJI qhl jiln ocgnigo 



j , Olive '■ jj— H 
0 

Olea 1 jak. iJ&jjua • ^ j / Jt - a 

cuj ^ europea 

y».i a-i> j . _lL>J I Ji «» j j 4 j ;L v.l 

(Jl «t »'i 1 a ■ ur 1 •» " 1 H j j j U 
ill' jlie-i 

. jjijjJI Cjjjj (<kj 

3 ^ 4 J) rPlneapple ^LiLiVi 

3^-lS ^ ■ ■■ ^ jJ 3 ^g-4.*t.d 

0 

jUr,,J 4 _ 3 j & Ananas comosas ^j_uLi l i^lk Lu i 

3jC.Luj I. I 3jUI 3_ba ^yk. ^tj-3£ I jL*jJI j»^-3j (1)^ 

. iLlLl L.’ l l j JJU 9 ^OJ 

0 

Daucus carota ^ L L^k. uJj jju cJu^joJI jc. ^1L jaj = Carrot ;>»j i 

- * 

.«JjL7U9 JlLsJI u_aLi>. <■>!.«_< J/v/»l~j31l lju» j--'.' i ' j ,1 ['i.k.i Ijl». ljr lc ^At 

0 

Beta ,ju ill I j 5 ..1 ...,^Sn dil jLJx« t _ T k. Liaji j 

0 

<ajuLii a^LojSLII JS ^*."1 ^jo Ltajj uy L ^ ^ -* 2 2 carotene 
. Ijf i Trill Juja _)_^>Jl J l a t~i 1 ., V j .j^>jl diLij L^j^kej 

. iLlL v 3 LiA_j viU j Jju (cj 4 JLJ 3 J T * 3 jus d] jjj ^ jlSLL I ( _ y k. j 




: Which hazel 3 ^>LJi j.xk + Horse Chestnut Jla^S 

0 

^liJi j Aesculus hippocastanum LJk j 5 Vi ji 

0 

[.■^»iv....ato j^LUi cULJi o3J .Hamamelis vinginiana ^ L 

3jJu£ L^jjJ 3j— u^MJ sZj\ j! .> 14 ^ JLl» JoLiiJ LqJ L$I» 3 . .... ^1 IjJjwaj Lu Lu 
L$-Uo 4 j Mj J ^ wiLlSLoja . JL^LfcjJi Jl^o 3^-jaS 
^ 3 la li ) j ^ 3 - JuU ^ jUi ^ ' a ^ ^ ^ J ^ O ^ LxI ^ ^ 3 ^^ La , m !^ 





. Jy nil,*!' jjfc 4 j Jiilll ^Lal JLS-jjj ■ J !^i^l LaJb 

,^J jLs 4.J >4X1 .i.) LaA^.ijn^-1 J_)^3 CjIjLiJJI tf_LiS _L»-^ ^ a I 



<L!^l Frgia visca ^L. lj*t-- Ji jja 3 :Strawberry il g\yai\ 

Jj_L>Jlj ^*j)j i ,.|KJI 4-uoLi.J 4 jj_1jlU oVIj ^ya Oy±j£ 4_tafs 

4jj^Jo^ i.ijlL-uJI yrtnt.} juj^i j^alLao L*fs . jjaai.iill j 

jj.^.«ll ■ jL3-jjy yi^JU 4jalj_ill jLaJ jJfc JLxjlLljjVI 

jl< y Li) cLaJ J ...» ' - ^1 i ,^» 1 1 -> . . A j 1 ' ' cLuuO 4^>-aJI 

% 

ol ;♦•>•* II <J}y i jljl 4,1^11 4_us> -Q ,,l j ^ *" J-Ja l _ r l£. aa 

.j^ill <3>AiS 




nr 



ylnicljl oh] jilo QcgiugD 



gline 1)1 uhJ ;iln ocguigo 






{yt S^-e-Ju ) J5> j • jlIjJI l y> -r- yjej J.iy'il' jjlVil' gjinill Jj-a f^a-i 

J.iV.1' ^ja 4 ~i l"i 4 a 4_i ». yC. 4j Jl'.-v Lj}L». 

t » • 

i—ill^ej Lo£ . |0 . U>J I c!^>.l ( j^a *>*■ CJV > al'iVj . 4_u^_i!l SjUU 

# 

^LLvVt >ij ^.■i-w giJ Lej _^ie jjJ Lea i u.i ->>1 1 La_td Leaj' 

JSLtuJI 4j^L*Jajj A-Le a jjuZ. JS ^jLi l.n-y< jjlS I jl^ . Ad^.L.l' 

1 * 1 1 Ljl ala.*. I .'■■ .XJr'ij AjL-5 [U.4iu» La*C. Lj ^jlS I jl Lei »*■-! I « U ■'• 1 1 



nr 



LLo ^ a i -.1 j J ( . il .>»-»■ | 4 » . . ^jjs Ajyxi Le ^jLc. ^e.LlI 

jl JLid ^y) L^jLJ Ar- *>*“ 4 -Jj~i >s'i Le tiU J£ J AlxaS v 1- •._■>■ ^4 

«• C ft ft 

^*1 jjlS il^t 4 j jjl^j . S « .~,. 1 1 Ju. Jjvj^LJ. 1 Ji! LeJS j . e'j^Jl 

^yic. AoJ' A^LdaVL *S}~‘ ~X> yAA^i I ^e.LM L)^i ■Lt'-'^'LlU |^3~1»J /adw' 

. JU_L>Jl ya i_ji^i,l 4 _jLiA>JI ty» y t e'l e 

Jj_e e I j . A i je -»J I ^.emi jJL>J ' <=L_ yj Lc. . i _n- <±_ A ^ x.j-xit 

0 

* U ... ^Jjlj ^ jjl e j->JI Le! . j_U»Jl ^Jh JlL>JI *.Ly.,.i u>J LLj^J L>3^L jjl ^ t .LI' 

e . 4 j J I j i • t L .« . .." Aj 1 j i ^ j . ~, 1 1 . ~ ' i , , ■ ^ a ( d i ! I . j d . t ^ ! I 

4 . ~ .e. l y e i ..1 ' ^ a . i.^.~! i _J t 3 1 yj I A j~i ) J d d Le_j * -HI i J I _J»e L d \ ■ : A i j 

^j-e Ac. ( _ y ic. 4_j ^ « i~„ A .j»-«- ilLJj isLiiaVL^ .AjSs^jlI' 

3 . 1 C ^aIjkj 4 « 3 1 . ~i s 3 ,>..11 j_xJb yxy Lu ■ 4 3 j 4 1 1 ' 

^•vuoi' jjtXll ol j 4 . 3.11 . • 1 l~i £_ _lL>JI ^L>i.i ^ I - ^ 3 ■>. i _iU j .~.l 



9 m 

. ~.l ■ n 4^jt |V»<0 L^jt ^Jt I jJoj 4j j^Sfl Jill IJ 1-kIL) >_3 y w*j ^jJ' ^Ul 

3jujuy lu}L»- iaL-sL «LsUa . 0 jajL». j » uiP Ij j 03^' -ll»» i.r^' 

4ji «if jjjb a -- ill 4 j1a^.» . jlL>JI ^jLi. I a *_4jG 

V j « i~il' CiLu.«> ^SJ j . 3-jL^Jt jl ^ . -i 3 1 1 1 .J.j-y 43 aL.;3 a JjLvjjLi 3 



«_ *__u 



LJ 



JL2 L$jl ju 4 ._,« -V. Jjl . ~ a - , JL>. I a oi a 1 j«ja-v a «~i 

. 3 Ju Jjy 3 y « ,'., uj ^3j ^jl 

I I 5 J- ■'■'■ 4 

» • 

ija^i > ^ ij **~V> ^_la 4 jlj LklL *"*<■! 1 JJul ^yj \ ' 3 \. a a ^oJjLij LojjJa 

^ ■ ■■' 1 j^jut .t~<_i, 1 1 JlL>JI -• I j 3 ■ -^ a! a 1 i3iji j j im4 J jjv y jj «r~~ 

# 

4_Lo >1^3 h*J Ll ^ I JW^ [\ o C^I! >- 3 \ a ( I JlL>JI v-jL^JI ) 

3^^Js 1 i ^ j Ls % <> ^ <t**i > u.o 4 j jl^j LL ^ • 4«c**j a 

♦ • 0 • 

djL^UdlL fll a m \ £ 3 i *ij U-* JlL>J! JL-L^ ^Jl ulil j l-XJJUuj LJl^a ^ 

.. ..-ylj-yjl JLiaj Jj 2 SjjLj Jl^jyl 4l»JI ^JiuJu Jl 3^ , <djLflj V Li^j~^ i!l j 

3 jy3» ■ ajulb '£— JlLkJLi I 4jJL3ca a i—aj'i/l j j<u j 

# 

* * 

3J . 1 , l"l i 11 ^ 3 ~x ' LMiJI L-ftji J ^*ril •»■ I.) JlLkJ 1 La^_4JI^ 

# 

3 Li> 1 l lrfc3*j‘» A jl>JI ^ 3 .j 4JUJI JJJb ^_0 . 3 Ju J->J' LM->JI U.^ uT L^J 
JJuA Lo.,l Ir.J .dU j JfiOy Mf LjI vJi^ djLxJ^_>J ' .^J-4-kJi 

djlil 1 s * 1 1 1 J . 4 ' J JutJ' a • ^ IrYj 3 jLJw 3 ^^lO L“ 4_Jucjl] ^ 

<J at) , „ j juu i)y3 ^jLiU! 4 L^->~>1 1 4aa3jlJI 4aLajJ1 JjliJI 

. ui .r. :n iia j ja a > « II c.xJt » ■ • -*~ - « ,*:.H ; ~.3~ CaVLy ^JLajtA < 5 _a . 3JL>JI <?JJb 

* 

4JUJI 4_LA jUij a . 4 J \ A ill <L. U J .-■ J ^I^J! 3a^ja ^jl-LJ 1 ^ i..-»j -’1! ju a 

J~.lJk.Trja 4 j a. ->- J, 3^.i «-><a j)^Su jl , V~i i j-y jj ,~.3M ^JjAJa iti.l I 3 ^ .3.3 i ) 

« • 

J_wa juy' J au udl iAa ■ « .^^11 jLils'i'l £- 3 jLl I jJL>JI • ; ! j ~JI v-^jJI I jui 

J * . . .... . 

^ a . Ljj ^a I * ■ . ^ . a 4 jaA J I J i . ^ 1 ^^j I I 

< 2 luI ^jLa j Jjl a j iiLy 4 il.^> j j l'->~ vauJI 




Tit 



gluicJJI ghl jilo ocgiugo 



ubiic IJI ghJ jiln ocgingo 



i A < ilrtll bjUlucVL) I jJl j j* ** 1 -Lallan > 

3 a -d A. J. a A .J I - l_3j djLLaVa I ; L-d-a LuiLi I ; .jUa jJI jjlA cL ! ac.V 
Oj ^.,|L) dj j^jl! I Cjjj jjl ^ya dj^}-«J*-a j < < 3j-e ^1 ^1 _J jJI 

Coj w v-« 4-1 j l ..."id *1 JL».£j v . ■l..i.iii i». jlla i -»^_. .-^-». . . . ttj j 

4j^ilc. ia-U j Ji.1 J £lo<p« I Ju»» >1^ f a^jjl CJjj 

j » » 3l ^j a ^^lU! ul*J I -Ijl f lid 3 JUC. Jlljj jjl La t*i . a V I dljjlsa .JylJI 

I 

3-lla d i f £jL-oVI 3^^-3a I cl! J-j j .* i-J1 ^lc 

3 j-Zu L-o ^LJ ,Ja 3 al^_».VI I Ia (j* }L-ol^la ISJj ^jjLaj j/l*- 

tUo£. jL a 1 Jj_i_Laj w , !■->« . j • * a > j ■ j Jj l . . ., *j’l ^,,'ia .In .La i .U .*..<j 

,_j>3-i 1 .. ->' ! a^c. ) ,i>'... i Li r-LwaJI A- \* .“..I I l J. -«_i fcj .rLu^aJI ■ ■ •••! ■ * 

daJjuilj . dlj \a JjAa >Ld J ■ - * y% I cJ y jl j a Lila -Laid 

jUj ,^,i jJI 3 a_^3 A. dj^ajJI 3 jj jJI w n .„t»~i 1 4_-ojjS ^laju jjLd-J j-id 3 Jua 
*-lea 4 jj^I -1— I a ^a.lll 4 j L_»— a <A- ^-*-JI ' Jl»j ^MiJI Oj_jJI j a .»!! jajja- 

Lai » y q » * t 3 jda La jJ i* -* J I a. • ..i a .LaLe-i I j" ! I a^ji& 1 3 ^ i .. il ! I 

dJlLJ! ^U' A. L»i j .j»4j jju L»^j . 1 lj! jlJI j jLa jJI ■< ^jUJI ^ ^ 1.1 1 A. 

1 JJS _-Ic. Jbu lajd _--■ •»• ■*-1' J~A— J! ■ ... V' A. 3_^» JLajJI^ . ‘ 1 .IjuJI 

-Cj.-VI ii- 5jo*l j a y> Jl^lll 



T10 



I ^ . T I , Li 5 1 Ml I £!>U, 

■•-pj La ^»i>JI 3 J.A?I a ^ « .~.H Ual . ..~ <4- 3 -Li >J I -Ij L i — -> jj I ^yi 

jaaa jJI jLL i-i-jj l _ y Li iiiLj Thyme 

> * • 

(«j I _L>. Uc.Lj 1 3,-* -.1 jlc. ^J1 CjLu jl Jl a a'l.. I VI 4^Ujia a .CjLlDI I juS ^_ 

cJ^Jua ^ L -i a j a JjL. JjL -La •—!$£ a.J» <4- * ‘1 >^j a 3 ^ _■ X d .'• . I a - Jua 4_La 
i }jA cJLJjuJ ajJcluijq l jm I Jwa ell! | _ r -■> ■ - -»j d! j Juu |QJ dlalS dd L_ T t a Jus 
.A£-1JI JlIc 4£.L-mT 1 J£ djia-aJI j^-ja . 3 yA L_a j»j_JI JLlC. -ill j J *■ 3U1. ^i^JI 




J I jJ tj I J | J ^3 ^3» I . * 

w L>^j...l' jL*J _}JOJ j^Jt— a 5 _^jjl^ a 4 . 1 » 1 a ajja Jl>.^j t *~.j>. .^1^1 3 aj£ 

3jla ^ U • ■ J jjL, t La -_j^£ <A_ «__a3il- a 

a'. ,.- _uu aULl _J i- 3__! -4_ilL_Yi 

> .'../~i i 3 0-4 1 jJ\ e»jJ$ 4_i ■ *l j 3 j° 

« 

. jaftJJI aoUjJt Aai. Lysaj 4ol— 

4 t-i->- ^Lo *-4 40.1— ^ 1 J£ 4 _i 1 « « 1 1 )j£j» 

. JjL Vj'l Lc4£J L>. jLLs fjO-iJU 0* 

3 0-4 Jl J ■ 1 1 I JJfc 4 _ y lo Jrtitiall J 4 3 i nj j 

504 oil j jl ^Su 4 J j JjS’l t _ y lo 

. 4_>.L>J' CXJ 1 jl j->- y q -~ 




0.OA3 . J j^'imll JjtjJl ^^1*. a! ^oLJI Jy all JS'l ^y> jlSS'iM . •-»_! _) x .1 P 






I ^ i u$ - . U“4 . -.~ I, ' j • .“.. 1 1 cjLuV ! jl>» 3 1 1 -v < i .A — 1 1 



£ 3-cj^ 4> j.k*rkC, ^3 J-ariH ^ 3 j^iJ ^jl-AJL^ f a^_>J I <Z*j) 

JtjiJl ^»~i.aja 3 a^3 jj^J,I lo^j Oj j,^4 4plfl 4oa£ 4 jl4 

* >.* . 4 a ^1 1 A. 3 o». la 3^4 J O . t iC i >'1 1 j^a 3 0-4 l 4 « t * ..3s 1 1 .JOb l i T 




oSj :Soybeen loj-aaJi J$Ji 
a-4>j La ..--i 11 J^ja J_yO Jojoj>J 1 j .. . 

4ooS ^ylo oj)'i-><i l _yjJI 4-4 JlLsV1 ^4 

a-Aj (Biotin) 3 

4uu^ ^1 4 a*U CjLXal O-J 

4ji J ilall jl^JLl J4J .till ; J 4|- |-! 31I 

or^' 



rn 



glmcjjl ghJ ;ilo ocgiugo 




uLiiiclJI ghJ jilo ocgingo 




nv 



, . . ■ ! ' a o j llj I ^ I y a _U 0 0 _) Li I 3 * it .' 1 a ^jl d - .~. H a aS 1 ■* ^*'3 

« 

_lL>-aj L^all J y3 J l-aa'i ■- V j j 3jLu jl^A' -1 lA^.rl L_; r. . . - 1 ' ' ( J^jS ( jSL]j 

0 

4 - I jdaL* J^ 3 J ^jJI ^i 3 v»~n..a -I «l JSjja J£l 1 3 £ -^- j0 

. Lyi jj 1 d_Lc «Lc.^j>J I a 4j'_wi^~i'l 4-j.kVI lj>k*_a 



j I’i.nj a ^jUo J j i>ii j j :Ginger and Sesame (*..i,a ... 1 1 ^ 1 

3 j _■ X j£.^La JLiMj £-d ■ U 1 V i a -Ij j .--»■- ". ."• . I a d ."• « I o JLS.JJ ^3 ■ ■-<« ■ 

• i 

I _U>. a ill I j-kudl£. a j. aj.4<-> 



J-d ^-uid-kjl 



'—dJ 



.^ 3 ■ ...S/l 4 - cjI ^a J julaj nj^JLI I jl^j ^l^l 3 jjJa kill j 3 

ill j#jij j».iVim'i iBarsley Seeds ^wuj a . >.1 ■) 1 jajj 

^jJI ad*-i Jaiitj# ^(-ujajuajJl j j j .ud 3_>_kiS d-Lala tjJjj _lL>.^j . ^_*_JuJI 

3 _JlX 3 ^^-Ul -ik Lya^J^JjJI 3 dj kill jj . ic.L-u \ Y S_La kll^^ s U.I Jjd ^ 

« 

. I & ■ ... I ill! j JkJL) J/u ^ ^jjLllI 4 - kill JU >15 lill j Jlu (<u t ■ J 

JjLdtk - - ■ ' ^yjljdk- JLi-jj : 1 1 _l L~1 1 I 3 j ij ni^ d » l W ijjZLljJI luj 

I «_|L-»|I 3 J 3 -». 3 ^aJ ajJ^i 4 jlu 3 jjjO (jLst-la £jj £d JjjjjjJI iiij 0 ^° * 3 ^® 

di-ia ^ g - c - 3 oi a ^jjJI 4- 3 jl*. I j ijja Jjjlaj* ^jal^JI 3 yyi ^jjll I-i^j ■ ' 1 ! _u j 

. j * ■'•■ 1 1 3 ^ .-~. I <a .* , .-\^ 1 1 



aJ^'hiiTi — j j •> I J~^S • Ljv - J 1H ■ >J I kluj * ^V-Vl lijj • llajj 

jl^il 3 j a i . ..', a oLiaS JLs-^j k~-x>- . J^JJLL ddvjUa w Uj «3 Jl < _ r l£. d 3 i^>^JI OJJh 
4 _ 3 j?I jJL I la^j^JL -Lalx.'i ^3 I y> . i 3 < Ll I a «Ll>JI Jla d ■!..-» 1 1 J|-»- .3 a ^^>Lc.i 3 j^ _LL ' 

■ > a i.ll ■ Uj -i ... ■ ui d .i . I J.I.A j ^jjlluVI 4- y va J jlxaj ji ■ - >-~ .~ a 

i^J> d 3 1 a ^|f ^juiiLI 4 1 1 ii 1 1 Li ^^oi^aJi ^jjtlud : Stinging Nettle 

«_^o dj a jj^sl ^ill kliLij i) if ... a 3 j _> i^ j£.^La ^Jl^>- jJ^^d Jjt d-ju 1 1 a 

Jyi («J i^jIjlII _pJ oi ' 1 *-' *^>1 4- 

I 3 .^-> ■ 3 _lad .jyk* *— I^LJJ jllll f-kO^d J«J (J-iLjl J>JI jZJ a di.-ll + tUI 



3a^Js idJjJ ^ ■ La 4_La J| 1 4 jlaa 4 jvLvj a— . jUj Jju 4£.L* 

cL_ 5 Jl>.Ij o jj> J ->.»-aj . ‘11 j j ^1 jJI 

4 j jL*JI S^j^SJI 3^_£J1 : Coriander jLa^J* ■* ® 

^IjJI S^j^£a4jjL»J1 ^va dj j l . ■■' ^ t l^».l jjt-'fi .^._ 1 -K .^lijl 

0 

.i i *Vi . i.U.1 {j* jZl %-a w I «~> j Lou j-^sj <iL>JI jLo jJI 3' 

,j| J.iv . 4_3 j l J' . * il -• .-■» j II ^Jk»l ■ j‘J • -•>! a 1 j->- IS . • 11 ~i a , U 3 •> . . ,~.1I L^J J . ,. «_> j 

• 4 0 0 

. LI JL>. UjJa Lo£.L L»<a.La «t • *-*> «"■ La£ jjt 3 »jj£ 4- ^ » »"“ 1 1 >~i i »~i d 1 1 ft ! A 
3 ,i j>\ 1 i «Zj yL^k*JL I ^^4 ^^LdLLJI 0* 1 ^ j ^>.*-1 ^ :SGnns ^ . ... i < 

' -La ^ - -■ jUhioA * J ' ,L^> ^5v .dl iu.*tl ^ ' JUb a 

# 

• • 

^4 3 j. xA A Adld 4-dj^laJ' a .La [jLy a 4j^io -U^J^ 

3 jua jLlH a ^jLaJi JiJt *J-o «L ^^Lu-Jl 

<L- 3jL».lj 3^4 ^I^Jl 3 a^j2 Aj jJJjUa Aj w U*Ju a ^A±*rxj 4jZ.Loj s d.^a 

# 

Ajj I JjlI I J I aJl ^ <L. ^H^xdj d^j L~ J t Lui jV ^ ^Iri > • ^ 2 ^ - j - jL*- ^ 

J L) - * 3 jl> ^ jjl (i ) J,*-flLL9 ^^ ^^ VLa 

Lai . J jj .niii JSjj jjl . . »_ij Llajj 5 LS > ^1 ..-> ) jL^JI JSI ■ 4jLs 4 j1£-» 

4j 0^9«JI klul£ I jl^ ^^jJI eL-,yujj» > _ y L. <L«^>- JL>-^j3 ^jJ>.^j>JL ^la'i.i l-a 

3 jua ij^LJI oLLLJI a Ju* JaLlj ^«'i...jj 4r- *^jl^e > _ y lc. 3 j-*-& 

a yLJ l iLaJ ^ A^a^j ^JLoJlLm ' ^-Ufc >~ ■ -i ? w U^S dJ 4 * J-Q-*— 

-Oj±i Ij Jwa Ju^j 

l^Lld t ) 4 j34^jlI' j i ill >»n 3 jU :LlC0riCe jw* 4 «nA ^ 

^1^. d Ll.S L^l 1 vi*a> 3 ^0 

• • 

.i> gj ^j! «l3j^JaJ^ . ' jj ' 3^,i.L^ ^.L: 3 ^i^J' ^ j^j d ■> ia AvIa 

r~_ 1 3~t,l ^ ^>- jl u-Lo LpL-oaa ja> <..a a- 6 J 1 -^ 1 

.^^jjl }j>l a 3 j-A Jjuiaj y » - L -'l .,■«*? ^ l>'...'ij 3 |Lt< 4>l>j 



r\A 



gbiicIJI ghl jiId ocgiugo 



clinic ]JI cihl jiln ocgiugo 







CxjIi 3 ->.«1 1 4- > _ y J' \ It > P ill ;Uj _2y»j La a'l L-i i H J, . l Vi Jsju: 

a • » j'l j S. «j La£ > *1 1 3 .liL-dfi ^ yLljl a « _ j ■ ■■11 J$ MJ 

JSVLi jj^La . 'la^j W*~-U .1 •»> 1 1 *'| ^jLiiP i_^al j Jn->-.U.U a' 4-ijj£il -~<l ' *j 1-1 I 
. ill LJ j 3 ill Ji-a till jljjl ^jtOJU L$3_yi£ >.1 . 1.'i ^iP 4 j«j il->P ili^'aSLU -d-. JSV 

iiini . ^..i-kI' ill l nr V4 Ji>P jjja ili'jLaJ' 4 JlA iJaLtaj ^ .„->J' 

• • 

- ^Li .1 1 jJuJu » ■ --»! lag i f\ J j L-« . 1 1 j ,' gTi clj^JI ' ^3 

• * » 

^ ^ J j' |»VI 1 ii.l ■>■ ia ^juuj jLiiaV'a 

4jijL*all ^_y> idJ j (»>L jia j jj j«-*3 *'34]' 4j^l_J=yP ^ya 

4_ai . ■33 < > | _ 7 lc. « _■■-•> j-P - J ~* j J jL ill] J a Jm yLa JyC. a. I^J I I aJ y - U_. ^®J I jl 

« * 

■ L$j l$ij 1 JJu 3yaa itLia^Jl *Lijl 4- Jrtj y4 .j^yj iluyij 4«Jo^ll 

* ■ !. 

3 } ..*> 3 JL1 JL>- OulLs V J-a-sJ 1 Jj JojJLJ' ^ jJ J_yl-| .! <4- i 1 ;■ pH J|>I J^SLj L'LynP j 

jjjj iJLfc 4. a"l . .j'm j-ixJJlj |»Lal&Jl JaLu al 3 . L.,, LJ I 4_sJiIa'i'l a 1 SjLva 

4jl ^1>. I JUOau, jojSfl jjSLj ,jl 4. I a . jojS'l a 4-3 jI .Al L jai •> .3.P y « .*.1 1 a ^ 3UL- 

# 

d ..la dlili. 4 j! Id 1 1 »i l 



TH 



Jyo 3 y_» a 43«lq a J_a Jl>-L Jj 1^.. 1 1 di'_}Lc j»V' 3 K ■*:. a Jjv j*>g..a 

,Jl 4 »~1..I ^4 JX. ■ - -»J a ,«La I_ia5 i JjC 4- <j] jjl ijjj 1 1 illlj^j^S-jJ 

^ajL»Jl 4 «i .Lf l^jl ..: . _■ 1 4^JLJi ■ . j U .. .1 ^y* iilj j wIj 1 a 



g^.U» ■ T i J .U>~» ^^AjJ iujl 3-_>- *. a ji i_il iitf i bULuk 

: w tuO . Jj In I I ' bllljli J — bD J --■ «~ . ■ ' 4 J I i^il II ■ ~ .1 ..~, ,~,l I ^ya j J J JLC 

3jjUaa jnj nil SjLaaa jLoj jl .-ia^al' ^a .\lliSC £*— jLJ 1 

K _y*A>- 3_)ia L _ r Liu a 3^ai£ 4 3 a I a aja JL>.^3 4jj^JLaJlj Cjljlal! 

• J^/l _Uu ■ . '~ ■ j ill I ^a »_j a£ -^la vLc a cL- ^jliSJ 

jLa>ji 4 • ,~ i j^a j - «~ .j C hamonulc 

^*sa_iJJ , t <^> a 4_^ii! 4_>ol3a ^ 4 ^,a a bill jlal! 3jjl_La ^ •"••'< ■*•._■•>• . j I I 

0 

b_jj£ cjja ^1 ^Laajj jLajVI J_ya 4^ala *—a i--a.i _L>.jj Jjl 4-aj_^IaJI^ . Laajl 

Jlxj uj^uija ^.^aj .jJJ j Juu , ^,U « a Jpljjj j.giQ. 3_La ^.1 » a 4 La 

. ji^jJI ,L>a4 3 JjkIj 3 _^a 

Jlojj-Ji c La jl^ =Orange Flocwer Water eL- 

6 Lo Jouoj ^y.a. -v jljLia jjb^j >*~ ■_!•>- .^4 jilaal I t _>aaaj (_£jJ 'j-&L>. 

«4- 3 J4>.l^ 3 yA J£^/l _Laj SyiLa «_j^jiija * La i_)^S eja ^1 bjLaaja 

0 

.bill jlaJI ijUl Ijls. jLiia 




J^iaJ ljb>. . bj ~w . : < .A.U : 13 lit > ‘ 1 l. IT t 

> L n.~.i ia y>- Jiivaj blbxa. 3 Ul . ■■!! a CjI jlaJI 

a 

£_o 3 y.i it ..n *_Lab33 1 -Lia- ^JjjJija 

ill' ytl b a.«au a_« ^Jju Lhjaojk. 
^l al 1 ' JbA ^jjO <_J^£ b-l - j " * ~u .i 



j-a <ui>ji oa3 .Fenugreek iui*ji 

c | Ja a^a J^l 4aLala tja «j Jjl 4 .1 j U 1 1 j .3jkall bill jlc. 3 • l~i a 1 1 jlftll 

Jju 5 jbC ji^jJl 4 r- jj» Jjjlaj bjjijji ^^ibiaj ^^ba J t. 3 jia c. La b_s^S 

-iLiaJI jaj ^^>-1 3 jjaa jaLuJ! 




TV* 



11 

glrnc j]I cihl Jilo ocgmgo 



glnic IJI ah] ;i[q acgmgo 



da 




.oijliU j^LLS 3 ;U5 :Coriander 

<_i J. .Vi j oil! j Jju I.T- 1J . i La a-ja£ c^La £_a 4,3 /ft J 3 J-a i _ y Lu j 3 4j«la aja 

-Jjia-JI jLiu jj « .".II JlxC ol --. 1 *.all ai j^Ujll jju 3 _L»-I » 3 ^a 

ill dill ~r i <~."i ^^L»J (jLoj) Ja»~. .ij :(_ II 1 11 1 1 1 .J $.<£J 1 

• 

^ aj a (j^.a5LII jLaii J^a 3^_oi£ 43«l a a Ja jja^j >*~gL>. dill jLiJI j ^LajVI 
^JJJ.1 I jjt> ^_ys J-vjjo J _j_u jttj i±jMj 3 JLa jLUl ^^Ic. aLU jj-a jjJ 

5jj.Ij <X£.y>. ) AaoJI dll' jja JliMa J-Ijiaj 4£.L*i v 3-i.oi-i i JSV' .Jaai «_i^S ^ 3 .«-^l ' 

.j^LalS 3 Jua dJJ j a ( 4o>i JS 



TV\ 



Cal jlc. ^^LlJ £aal^ ^3 LLa.j i _ r l£. 4 j^I _^SJI jj ju J a «~i . n~i (_ 3niV\ 3 V <Ujl^5Lj I 

aUl Jja ojoS aja ^Jl ajLiaj^ 3 uio> 4_3j_La eja o>jj .^jJaoJI 

<4- uyj~* >' 3 y wo 3-*^^ ,_>—*->• 3 juo 

3 “ ^ ^ * ^p^jJLj a ‘ — ^ ^3 ( )i iganum ^ * 

« 

oiLocua M-al£ , . .Lai I ^y> & ajiala tl Ja ja».£i dL.-L>- .Cal jlaJI l _L.a3..-a a 

J - L » a, i v—i^olaa i _ r 3oaaj ' '~0 3 Jua dJjaj l _ r Laa a La >_a^ a Ja ^1 

• jjla^J^jJl Jja £jlia joa^ Jilaal...' J^SLoj Le£ . SjoLLa 4oav a J£ Jaaj oiaS 



L^Ki ^ Lai jdL^jji jLL ja.:..a~i Junper fruit jiL 



doaxj ^jl a 3 j j. Lll j • L) L-* .* 1 1 J .‘ L~i ^^LaJ l^.ilj a u^u al ( L^j ^1 -*~t 1 .. I ) aJajj 




jLaj dliL .> a. ^,,.,A.i 
• « 

jai.33 jl jjl jlaij 

V_ya 3 ..-> 4 3 a 1 a e,J_a 

i—sLaaj^ jLaoJI ^Jhjyx-a 

orL-a ala o-i^S aja ^Jl^ 

^J-aL^jI * 3j a _J jZ J a 

Juaa * ii^ Jjutaa ~' j ~'l j 

•^3 







. d ^ 1 1 dli. 1 ! j i •. . ~ < 1 i i o*- SjLc. :C atnip ^Jt 3 

<LdJ^JoJl^ . ili l j 1 it 1 1 I -i j LLo ^ Ld-ubt^-o lZjLlIJ ' ' Jufe ^lit-d ^ A^~< »,u.j vNj-x. 

3j •>• » ii« J_)j 9 S^jjujs «L 2jtLa cJji 

*Lo I !4$ *JjO JM «■" j CjLljJI 

\ *— 0 /j-u Lo 3 jjo < Lr J-*-« 

JjJAJ i-JjJluj •. 2 i.-nj jCJ 

. 4 _l». j ,JS Jju <—>35 



; 01ive oil - _»j 

v." «_’ j ^ I f t o' » j 



JX-L-iU^ SjulU jljL>. ilfvJj |»0-3j l~i Lljljli. J^lo A- 

• e 

3 ~ ■ » .-» d ,i ■ U a I d t-' ■ .,1 1 *_a L5JJ ( jui L V 4 _ia£ Jj ^ > >■" ._!■>- , ^ ■>> g 1 I l _JLc. 




jLu.i jl-U : Thine 

« 

, s i : i c 1 i i f Jj a 1 1 > Lo ! 1 



• JSVI 0-* 



jl^j : Papaya », .n 

5-LC. i Cj I i 1 1 1 ^ 
jLaii ^jja i.Sj-t. .CjljLiJI J^-LaJ 

3 j> _aj jjt ^ 3 _^_lL Lu» t Jju i-lia^ i.j ll I 

■ A.iij il' J_j-« Juua 3 ju jJ 



^a£.yj! J^tuU 4_3 jlLo * ( J_s jj»j J 



■ do in jJI Jju 



Jju ‘ 'j -~'J ° ^3 JpLdJ 3 J_a 0 liue *Lo i_jj£ t,^ 0 i— fll.Jrii a 

■ dj'-y~tU Jdej ■ “C 4_3jlLo *Jjo ddt JjSLojj . JJ Li.->- jJ I 



^ . !» V3 j i a a A. i n t n j j_3J . Honev w i > » » t ' 

iJjljLiJ 0±jha L^j>.aI a ^ya C.’' ‘ 1 i_iVI ILLa i m II 



.CjLl>-jJ! Juu J-idiC. 3^j jS d 3 « I A *,Jji -*->*3^ 




YVY 



gliiicjjl ghl jiIq ocgiugo 



glincjjl ohl Jiln ocgmgo 



SjLa£ 3jLa ( jl a » -i.l I ) :tlOVC 

g 1 1 4 i ij jjjJI 4 jj^«j ^jjl jl.jlfl.1l £- 4.1 -ij~» J 

o j-lLuo 4Ji*J_a *,J>5 jL»-jj jjl d 3 1 j.uii j . pi jlj.li jjLLs ( T rypsin ) j/uau jj 

CjMj J-Laaj I 4 3j4->T • — \ • Jju La 3 Jua ^^liLa a La ajja jj-11 

. 4_i»-^ JS Jl*j 3 j-O ^1 ‘rr- »-^ jaO 




i a i~i 7 - 5<L*£ 4 ja ^3J1 ji J^UajjljJI Jjaj i j i.tP J««n n_i : Cinnamon 

/ijV t^LjSM jl tljl jLiJI J . uSa J~I g 11 l mi a ^ M»j i , nil j-La 

a La t SjJja ■ 31 ,>»" a 4 jij.^«1l 43 jJL 1I . ■■ a Jj_o ^LlL 4_3jlLc fj-" 5 JL».J3 

.it jjJl Juu 3 JL».l a 3j-a I 'J<~. I ^3 4 3 y 4 j 1 0 3 JLa ^J_^jja , ^ 1 i a 

diLiUI ^jjO 4jjl^Jl a I j->-S/1 »'i i ,~i j . Jjl J (jLi-uL i_3 jJUJ : H VSSOp Ld • 

aj^o ^ If * ■ a_j a i ~ < 1 ■ r M •.. a ^ya 4 3 » 1 a a^L-a . t .‘‘j-w dj->. .a a 3j.i -«■ i juu 
OJ-i Ssj 4 all 1 a aj I _uu 4 'j ~'JJ ^ a •'-> ■ |«3 ^33Lbj j ■'■■' 3_La ^s 3 ^ I » a a La i_j^£ 

tvr 

. all l : ...aL’ ^ ^^Ll! ajJJ JlS J CjI jLlJI JjJa ^ * 1 1 -I *3* ' , , ~ 1 3 .t jj. 4,3 jj 1 



: Lemon biilm JjUJi a -v 

« 

J~* "*• ■"■ ^S? 4-JHa Iq I « -»J Lc .0 ~L ; vU 3-ljUo 1 ■>»_■' ^Jba . ■ il’.'XVI a 4 _IjVL>. 

4J ^_al ,3-»j j ^Ua a La <-ij£ a,J^8 jLa-^j Jjl (tSjjJsiJIj .4jJuu* .juO ^Ljlj 



juu »— i j. ■ aj $ ^ j isii jCJ __p li J j 'j 3 jua uiJ^pja oLlIII 1 " c d ~’ • 1 g a JL 



. l » l"> d_o- a 





..I V~n,»l I a ^_>J I • ^ ' ■'■■• iJIjLlj a_A a 13 IcSSOcI ill 1 Si Ic \£ y * **l 1 ^La.ni! • 




nuLil! al^_>.l c~>. 4 _Lq 

Jn I r •*•' 1 l J-a-*-j_i_u_i J — <b_J 

, .~ il j l >11 JjLJLaa d « j I t 
t( Jja II £jl 4jjjJ<aJla 

Ja „ a ^jua 3 ^ ut ..-> 4 3 » ' a 
ajm L _ 7 lc. oLjJJI 

ad^j_ja 1 « a ai « »■■ ia ^ 

w 3 ■ *-» ■ -o_j d.Tjd 1 1 0 jj_a 

cl .1 a ,H Juu 3 ^ a ■ i ^ , *.. i a 

« 

.aLia*JI 4_u». j Jju ^ _^_v ' a 



TVt 



£ 

aliiic JJ1 cihJ jjLq ocgiugo 



c 

glnicJJI ghl jita ocgiugo 





t Lemon grass 

^ji 4_L^j<_ 



■ 



JjLsj 



• O Oj^JI a j' J»S?t L^la J ail ...l I 

l»Lc J *v i 'f ■ 4_l_jJl>. ^ji a «~ i ! •* a 

>,*•. j-w via VI ^ <»1 1 -r VL*J 

|»Vt J_J a al » <aV'a 3 ,.l «,jl . ~.M .>i- 

# 

I Jt>- 4^*3 VLa ^Jba 

^a^ajgl 4jwa > _ T k. JLiLi VU 

^j.Lc .uLlUI ^ J^a 4_3 jlLc 

Jba vii « a a La >-J^£ >—3. 



i» j i jMui j u^- ^ i .nr oLu ^*5 : Rosemary gLJ • L^> 

jl^aJI JS 1 iH a 4 jq i hI 1 jjLjJ I ^J. n i~ , . i_i a . 4_u I a^J I alii ill' a I js »- 1 »._!«% 4_La 

* 

jl <LfljjJiaJlj .4j^>ajJI Sj^JlH vliljlijla I Jj^j aiiv 



Jnj La 3 J-a ^ U . a a ^lu a La . :^£> ^yjl ■ 31 ■>.' 4 U . „y. a <l3«'a a_La Jii-jj 

* • 

j»L*io Juu a JSVM JLJU aljL»JI <4- 3 ^_a « ) } /llj J « 4,2.j.*3 J ^ 0 0 

. a Liat! I 



TVO 



i 4 j*Lc. xiLai 



4jl .*•. _1-V . I J j'X ■*•■ V -»-~j V * «l~»H J£L La .1 if a- 1 1 . .-yj — 

m 

■ J.L.J 1 >Jjl jlL. M— l i i... ^yc I . j jlxJ' 

• # 

■ « .^il, ' u ^jJI J|L~ «_-e I .Ijv 1 a J-l/a filial I «.^-> ^ . . ~»J — 

. w > a-i jJ L 4u»H y «,•»*.! I ^ irlll t ^.aaj — 

JaLij juu t>G£.Lu. J^La. a . i .-a oj-l 11 .a * 1 » U 1 1 jju «L1I — 

■ L^j -La ail I jaLiLaJ' f' j ■ <Uj) « .'. a o jJ.1 OJ Ub aL 3 — t-aJL ' jjS I ‘.^laLaP 

• • 

kiilj^ .j*L*iaJl .~<1 ••>- » JjJJ Lhjl J-aa jlS laja j->.l <C*jJal J jLij ( »_U1 - 

£ S' j»Ll1o JjLti j»JX. 

ft . ft 

. *la_Jl j»l eljjl i * . ii 3 _ul 1' ^jl jJI JU.1 jju-a _lU j 

If • , .. ft ' * . f . 

. 4-LLaj ^y> 1 jJm >Lc-| j*jl }La La :Ja-Li L j^-a l_jjl . ' U i *, Jjl La£ 




TV1 



glic]Jl ghJ jila aegmgo 



glnic]|I ghl jjta aeguigo 




■ ■ y (Ww AjOjj^sJ' Jj>-Ju g j-J^- 

• * 0 

JLajtu .'iljA I .--.II 4 oLx -1 a il jjjl a giJJI j *UI JLa . luala Ltl jSu a 1 LaLaia 4j aLiu 

^ ..t ^JL I •* iM ■>>•* ^c. I ^ 1 3 i_i . L .j •>• . * l « UJ ' j ill' ^c-u' ^w'J I alxA i_jL jJI 3 jlx. 

4- jAJ 4 (»jj' >>J' >l»L». (»3-3 j gJ-l' 4-3 >>J' i_r' -# ^ v 3 

1 _yJ' Jujj 4 i i ... II ‘\Jr^ 3"^ 4- (^4* J3"^ j*l*laJ' 

3ju»3 .|»jJI 4- iljuaV' 3 j Tr'i a 4j<ai^» < jll SLLHI jjjia Jyl 

* • . 

j 3~. ■ ..~ Lu j 3~ Lij-j ^ ~j a ■ ■. ■•- •> ■ ^1 ^ L I 3 ^ ?*ai^33 4j l i3a>. 

• Sjl _/i'j 4.l_ifljJl i LuaS/l 4- 

< Jgjjrt jlH w *j jj» _wj' jdC.1 

• » 

SjJjLu, 3 J)' •»«!' 4- - *'' •' j~ " 3 JLi^aJLi JLuj j 3 _>~i ! I ^H3 w ^al 1 ' Juu 

1 gu La Sj'^aJI <La.jJ y Ljjji J *-. . .._! j .4jjjja 4j*. jj 1 ' 1 4x3 3j' >»«■!' 4u*jJ 

Jisl SjLta •Ijj>53 j-j ' ^ ^xx-Vi 4- J3jj L)*' cr^l * ■ ■ l ~ ‘ (*J •flj"* ' * 
j •'& 4- LaS . jiLtLaJI 4j^*lJ ,jl -uLia 3j £ -5 L^* < - J ^ l 3 J 

CjLti^Lxu vl>ju>u _L3 0 .tillj jy£- a t^JLxual a' Jl^xu^a LA**. 1 " L>-® 

JjLnc.Li-aaja ji 1 j_il.3~.ll ^1 3* el**^' 4- S}- 0 - 3 o^i i> J 3^ 3 ^ jU-w 

(** 0 ■■**** ' ■ J J i~ A . ^ .--t-»- ■'. L~.*vt .-A.all a£ i j 13.3*. I j . g 

^jlL». Ttxila . . ■ U ■ .. J i I L)3>^-' V— ilxxa-J 3jlj^ /3i>i Jl^-lj 

wv * ' . 

4- La) .jaa..4i >J L L)^ t- 1 ' 3 J . w > t ..l Juu a ' ^ a> - a-3j g - ® 03^* 



I -LA Jjlj j . * Ljaill A- 4 ^ i i» i jiarejj j-L^-J ^jaaj jil jL 3 JU. Uall tljVL>Jl 

. 4j jlLl I 4_>J Li I xJ Lu I j I VL L j I 

i jjJ * jl l J Ualij i A 

- i JusJ I < '■ 1 1 -13 j * j I j>— J I j JaJ I 4 L ■ >i I jj 1 ii 1 1 ! • a L -i L-L - I L J ' 

i _ 7 jJI aLil i^jLcjia jL^?l ,jJ! 4L3 j^JI jLU 4i-»i.i'jj aLJ. 1 ciljjj 4j-ojj j^>Jl 

0 

iJliL'4, I i^H j jLtil 4 L- 1 . »l j-i Liajl ^bjil ^ i~ ~i 1 j j . 4 LJU i_lj_LiJ Jjljj»£ j.a»~i ■ a'i 

jj^L j£. ^iiTi Li La$ ^Jjlj-*J 4jjlU tfLil eL. j"J »~ l _ ? 3Jl jj— i-VI 

jdLu.^1 v^Li (C^LLI 1 s£_ 4 « «U»VI . — ■ ■ ^L_ j\l»LJI ijr LaL>. 

.<LuaL 4.3-uaa j 4->-L>JI -- 1 .>»4 _l_u I 1 i-w \l ...- jC^jJjl J ■ ■■« ■ j j g 1 V jjjJI 

l^Jl 1 11 1 ^jJlxjj oUjJj , . 1 _jia^ll 1Ly laL». Sjl j-a <=L 4j J-ua.ij~ ll L^j~^ i.H a 

La£ .^jojil jLi-ul j-a Jl>LI j! £_LU ^--tajil *Vj-A j^a 4 j-I j->JI . >Jo j^ 

43j_ii£il jLujVI oM.rtii j^. i_iLjJI a_A i _p5jil J3 ■ 1 ,JjaLc. ^ *1 jl 

.S-Jji-La 4 . 4'alU 1 1 1 a tliLoLa^. -L»-j3 V ■'••••«- jjjjlj aiiLijSjl ^-» -a. V 1 » a 

4^1 .i I 1 4 La ■ .1 ' jt A k .. * I al -»» t I i al IjVI d ^311 ~‘ 

L^pSLJL 4 j^ 1L1 ^^jjuL L*a3^J jl 3^-“ 4JLL JSaj 
* * * 

1 ^ 7 »"> a I Ju>- Cjljl 4Sljji!l J i aC LajL ■ • ■»• i 4_ilc.a ,lju>. 4 l« . ..»t I 

*oLJ JuwaJI j_/s oIlxLo^j Jjjl-a- a 

5L« ji l g.l*) I jlj__LI iZjI aj__iJa_ jjl 4^ lj.il I j j j . *7 4 ■ i l j_>.jj i 1 *. ■•»- 

jjilL alii jjLj ^h>. jj.4,.1 L j-J I kljljjii jja 4jjia 4 _l*S L^.i.'i «^.>»j i aliL 

4jcLu 3joa I gj a tiiSLaJji 4SljjJl jl i^il jl ^ia.jJI 1^3 ^..^a »3 ^4J .jjjjjl 

. jj 1 4J,Lll I * li L > il L ni~lj 4_u'i/ 1 j-a ^ jLj 

i JUJ jJu.il t jji* j* £ jlaJl j 4_iL3jJI j jia 

# 

fdJLaJI jl JlL jjO j_jiiSL]l jjO LsLcj Ijij-i jll ■ ~ ■ .ii j- I 3 J ■■a. VI I~il j i . ..I I 
JjL^j f Lul :JLa 4lijJL>JI L^jJji£LJlj 4 j ->• .^1 1 JjLujJI a i .ii a t i‘~. . 4 a 1 3~. 1 1 




tva 



gliicjjl ghl jiIq ocguigo 



gliicjjl gh] jiln oognign 




rv* 



^yt d - .US’ I Jr~l j->. j yA \ -*•" 1 1 * «i i •*• | A !a> i u 

# 

« jL jJ ' ULu tljLftJ! 4-)L^a - d 1 1 Jjd 4 _lSI yia 

jioLlil M— Ldl -4jxL>JI i 1 .s\°i Jjli^ < _|j3 dJiiLs 4 jLL»j ^JuV! viJJ 

JUJ^a/iH ya V~ili ^jLaSJI iaUt-JIa 4 -»• . II ^IjLluJ ' jj* '" j«J 

<_Oej LcS . ." J’ly J ^JL ' .J— 4..,a i ^ j t U>~ j3l 4 Jfa . ••»_•'•» 

jUuVI s <— i-L»u w »y4JLL->I 1 ^j£. l _ y ic. .o's-L^u vi-lMi w l£ frilly.! I 3 jLc.| dole. 

■ Uv tSj l 44 2 iV l i*lA ti— 4 jyX ' J)X. Ld£ . d_Lii Ljt_d ^JjC. 

:4jjS?l dLclj^o > , J ?J £^L«J4 

jdin Jld i* i1h“ <4- *1 j-C. JjLij ~ 

~K- LtCl LU I J 4-1 1 a a, 1 .. 1 I 4 ' ^SLkJ Ll 1 Tfc I ' Lll I 4 4 fl ||I 1 J 4 „ __] I l 

- d d j 1 . .. 1 1 1 U 1 L\ . T I ^ 

^wiajLjj 4 I JjLjJI illLj -~- iK dJjj^lo ^\j 3_)l^>. 4i.jJ — 

. 4-idlj.d5v.il jl d j . .", « 1 1 4 j»jS/1 

jLiaJLt Jj^fL jjl 3-il J->I I J^Lij ~ 

. J^ea^VI ^ JOJ4/L) 

t j itnt I <_> l .7. c S* L, j*- ^laJ I 

^LtJI ya$ 4jLi^^d4 Lid-L^ Jjl jj-m C liH'llC > ' 

^£xi.VLj L^_i~i < vi 1I ily* j_. ^-ij .,Jjld L^J jlx^j ^ 

^jU.L- 1 JS 4 J _ULdJ . '<_!■*- » , Ij'ljj j'l ! I yHJ 4./I L>J I L^/.^ ill 

Jyj Lo 4_Ld J-S- 5-14 jUJl j^d 7- , 1 . . .,xi 

-4ilt jjLl t 1 .1 M. 11 l _y3a- JL>-Ijjl v£- L ' # 

4 I J .^<4 J_jj04 JL9>I j jaQ. J_v-d l jdji. ^vJ I tUj ;( ) 111 Oil J -«7 .1 I 

0 

aSLlL d 4 .: J «Iju£ jijjl 4-5 ^jx.4 . 1 j d '..- I ■*■ t j^4 tdjuxlj 



L^Jua 11 * Ijjlg i. .1 all I ^.--•* ■11 jjiLuJa ^. . _i.oej uj 

l_LA T^Ajk]i ■ Jjcl' (CJjl^-sJI ^y* 1 >. j _■•' j Ju^jjlll ^jjl^JL kill j <L- La_l 

3^»-VI v^_JI j .|«jt->JI 4 1 J JJ U U L>. jlla 1 ■ >■••* W L^> ill w l£aj 

-«llll jj iL> - 1 -i.1.11 ^1>. jJJ j ^4~l...j j . 4jjl jc. 4 _lv j J£ *_4 till 

4_>JL*j0 cL- y 1 •» n -^LaoJI J - «'■ ■ ■ ■! ll 3J : Apple — l.T~. I * 

oLkUL ,_yJI 4_».i_4j j ■"■■ jl AjjjjoJIj ^v4 £3-> ^ - 1 --»* ■ 

A 34J >,*•» J.-V JS 3 J-* JjULAJ yoll I jyi ^Iojuj 4 jj». jL»J' 5-0 

1 3 -»- j- j J Ji<- 4 l a -«j L»» iU.> ^__V» jLjusVI JJ»- I Ju La — -»~iaLi — Lilli 

^laLv ^ ■ >1 3 1 ^ 4 j».Li * . La 3 1 J ->»i ^jj» » 1 o i a (4 . --»»M ^ 1 ■»■ j 4 jl ^Jl ka 

'■-l..., ;i ,-l,/M.l 4;U.1 I ijUUU l.Aj VI .-.t.lj-,11 ^Lc. ,UJL j^jll ■ •!/.-. I I 

^aj^il . ,-»ji . Ljaji jaJajJI • ■! j'.H 4111 jL Jjj34jj.ll J_w» - 1 3 AH ^ '.- 

.4JJI jL cL&uJl L7 l» JJJ J^i 1 LVi 

jjuuujj : Linseed oil jusji 

^Ic. j j34.ll I 4 _l>. ^LaJI O3J ^J 1 ^yt ^jLiSJI 

—a 3 «. j 4 , t i a . .< I 3 Jloj >J Ojj ;3-->.1l J_a 

1 .S^i . jL>Jl OJ3JI3 SjUJt SjjjJI oj 3J 

Jji>Lj ojILJI l.~>.i 3JI 1 > a j_ja j_»>3j ^.j~k 

LrjJ o^i (*5^' *=- « ya J£l ^^La 

4 ...41 .".43!! i— 1 (j l< JL>-3J Vj .CjLjJk.311 

• « 

4 3_i 4 jJI iLa-oVI J-1 L«j 3A3 . c L y-i 

• JL4j34jj.il l _ySyA ^yL 4_>oljJI 4lrt.jlall 3 

4 _l».» JS Jl*j jjo-la j_34 J ,.i a a 1 3 Jew 1 3 4 -)aaJ J3L1} :LCfT 10 n J 3a ■ il 1 

. <■ 1 4 1 1 4J1 y^u Lr li JjL 1 . -J 3 f Li_aV! ^ ^ lij 




3 jl 4 j>jJ ^jjj> ^yic. 03111 



I»34J :J3— -V -j 3U I 



.L 43 J ^_)l 3 SI "\ jJI £ ^jjt 4 jl4 1 *•. !>■ Jjjj fljjll 



TA- 



gliiicjjl uhJ ^Lq ocgiiigo 



gliiie JJI ghl jjIq ocguigo 




oL»> A. ioJo <u ^Ut ol -.Chamomile 

• |A ' cL_ IS l IS J J U L4 J • l \ . .. I t| L ijV >^3_l «1 ' 



La Jo-jj >-.j> . (ji mf I ^ ."..3~i :J) tiall wjLa _»1>- ■ - jL-aui I 




^yJLiLJ jLLJI ^ylc. *UI {ja jli i-sLuaja j:;*' *L3jlLo jjljuLa 

A. tZjl yi JljMj i_j^S Jojlaj ■ i j .‘‘-j a ^ .» . - -» j uUi JUU (4 j j ~-- 3jue 

JJS ^ CjLaJ | " m J ^ J j I S I 

0 - * 4j l ^l>.ij 

J***- CT^. OJJJ ki->^ ^ 3>*J' )'>[ 

j - 4 ■ l_.1jjj-.il ^A>- 3 4_jv jJ 

«>*ii Jill ;La j'l i _^a 4_i*La -Uv L i 

tllj^ja ^iaj aL) u^S aj^a ^Jl . 31 .^11 

U J- •*-_'* ^ J ^ -~-»- 3 JUU «_iIJ 

<4- ^ >-* »1 iMj Jjj ^ J . u *.i kiLJ 






d 1 1 I a* 7i j ~ 4j , 3 1 . s-% 3 . 1 1 ■ ~ 1 1 l i * • il i'f j j ... 3 

>. ' -V jlj . ilLaaJl j3>av slaLS^a i _ r Lc. •»■ I 4jl 1 aj . .I V 3jl^>Jl 4>;J j>»j.i-»'i «L- 

,JS-l V ^yjjl Jj L aa fnC .S?' ^ y^O . 1 1 I JlA ^^auL-uVI J^SII 

4 IS . . <a a ia ^«-oS 'jL.rxil VI 4 JlA j^Jlai ^^JljLa J ■*«'»“•_' .o'$-Lu £JJ i ^4. 

3^ ^- n a ^ya 4 3 « 1 a ^Isaa. JL>-|3 .3 4 Jrxfl Lx a aliLiL^ii^L] SjLuixaj 

^cj .CjLcLu. 3 JlaJ «. 3 i~il JjLi a La v-J^S aj^a A. v*a^jo 4_3L>JI ^ ^ -■ 3 1 1 

ic. j^a 3^i g%j>- Llii "i-i 3v < *-L* '-r > J-^*2! a Lit 



TA* 



■ clui jL Lfclaji waj ^uLdj 

iaLlcu ^4-t-vVLl j <LaL»Jl <-3 i 13 j|l 3lc.l^a >>*J - 

• 3>3L»I1 jI ^«S?I j i ^1 g I~I . -j 




:» ji JaJaJI .Jafl jl«« 'u ..VI Jo3 J^IJI ^ja Jj tf~ 
a I ■! ■ H j (*j^£ ( _^<jVI ^vj^jr.lll ic-LJI ^A^laS'l ^J^Lili JlC. ~ 

>_jl Sj'l a a -•. ..-■ jVI L- 5 jLc. 3 ^ ~~. 1 1 1 i ■ ' I ' j . a a 3 j_&L>»J I iZjLuijj j Juu_J ' * 

y i>»LaJ' < jc.^aJ I J oijjlij itjUajJI u itLJI tVjj* ,jSf ‘.^jljil 

.ajsUouJI f Ijjl ^y» 

■i^aTil'i ■ ■ ' I ^ . VI jl ^.JV . l^Ai .u T i _Ll£. L^jLtal ^JA ^jLc^.S/1 i jj l ri i Tt ~ 

. 4 joJI' jLil ) jA <Lu<u >»J' ^JuJI 




•| t ,.i.l.'...j J_ I J . a L.''j Aj~.ll ^£>^AJ ^*oL>JI _-i - .X 3 1 1 a ^OjlLVjl Jl».^J 
a 

t . . 1 1 ^ » I . <LoL>J^ vZj! jfl ' j 4 ^ * ^1 1 3 




TAT 



aliic 1)1 ghJ jiln acgmgo 



glnicjjl yhl Jiln 00911190 



jX/i 



ta r 



JIlSLlJ ijX. t£— J. j U_i a . Jl 1>JI X Li.. ^Lf j a ii a 3 .av iUi li 

^jSLal <eLa jLJJI a 4.i. L ..H ^ic. ^ j jja . _lL>J ' ^jja 3 I •£_ J Lx.v I j 

» 

Jai— J <4- 3-a-i-Jj J.J» |.~>1 ^ .U_IJ i3ll JjS JSLi ■> a i j ij.l t'l a 

# 

«L>.^JI ^k. 4-#jj ^jjl jj&i) . Li^tj-^' JaJcj Lc^a 3 J jJ' 4 jj». Jo4 

* o ^ . ~i^ l ^ I jl La_— ». a La jlj I jj 

^L^3^igkAaPapillomavirUvS^«.aj^a > ^L4jL^>llj > l3!Jlj i ac.xkLij 
w >^SLjo . 4_! 4 ii-)LJI 4 ■» ...iSfl « V -ll-><ll > jaa4_i'»-L-»...|l 4 ii.il-ill Li^La-e- l _ y jJ I 

j^I J' ^J^La ^** *} H ^ tVi ua .4ja_a jjl 4pf.a^ f 1 i ^ 4 J-3-i l alp . * 1 ja . .. II x_La_i ! ' 

• jj- ' j[ >»>' ^Jl )\ (4— j«J I ^ya J ji.i * ' >M jJl 

9 

faJk Ip ia jLa— a) jLaiaSjl i— L~ j j *. )2& I j*Lc. 4_>-^j JjJll! I a 

# 

Oj' L* L& _vlaaJ *L J— aj JjiiJI ploJLAi .Li—. 

• • * 
ail 1 Jj.L-k Ip X L» ... w i j&j ,j'l v. . 1 aj a . 4 _cL>_) a"l iiLv a 4 jl3j^o a' 4 ■» li , .. a L LljvI 

• • * 

O'* (^’ 0>^ i' U3^ >-0^* 4r- tJ3^i3 

j J ,~- j 1 1 4 . — * * i ■>» . I 3 jLa 1 g •» L» . .. ^ L- j jC I 1 U .^- 1 j L$J --» *>* 1 ' uiaJI 

jjuS'lj £jl— 3^' J— a ^ ■ ■■ •«-!' ^v-4 4j4jk£i' <iL LjLi ^LJLJ' j_»- »3 

3^' l _ ? -k. La jZ-AJJ . Laajl >_jSLJ' 3^°^ <4-i ^ JuSfl j *_)l— aS?l 4rj 

4—a ^ jC. 33^* ^- l P i 3^ La l if j .^1 jJI iajjSa 4j*.jJI^ 

Jj£> JLSa 






• « » 



n mj La jl 3 !■•■-» • J04 . l!-> » .3a J^a 1 *_3j La a ■ ,,l . ..-wll A l-t j 3 j 

- J ■' --i A a >IK II jl ^ , j. j H jl ■" ■ ■■ c 

JJe-j ( _ r Lc. ^oujj ^jJI ) _y>.^_iiJI Je i~i~i ^y »>>*“' gjjjl >- : -lLL4a 

*JjI 4 i . .. >1 ^ i ui-ii 3jl jS/l >.' l i-* y] i. a .VI 3 >~i 4 eL. JJ LJ ' *"■ g « 1 jl ^jLi-1 J» a 

.^aLLU.1 > * 1 1" cL. 

jj jL J^a oil] j^ ; >6-“' <JLxi*i ^.J..'3 Lv _/33 5 Joe <^_ JJU'I J j^Ti j 

,J-e ^£jl 4jjjej La 4 L'i i n l^j ^ j m i " i i mj a . a^-oJ L jX>JI 

• • 

<L- 4£ VL>J I ^y L^j..lhu 1 _Ji]l s^jjugaJl L 3 ! L ^1 osJLSLa.VL ^1 

,Aig*> 4jE.LLL! jalaj 3-* ‘ Ll^S L j jja . 4_>J Lta Jjp l>J JJUI in a . L^jLiiil 
. ^.1«1 1 1 1 AjaJLta 4 j! V! jLojVI j£- JJLJI ^JLu *^"‘.1 I a .^e^_jjiJI 

.3Lo»Ji |_£ Jla 'jS-\'». nil I J_o Jj£-<L Jl3 Jj kill U Llu oSc. >- »& A i JJUI | j>»« .a 

^-~l if .~.j jl jL>.Sfl ^3-ti I «L- i~l.t-»j n.-ia- JjUl ^yii.Tr A'l i>LjjVI loXJ) 



4jjlLp^JI ^Jol^oVL -»■ 1 1 ■ j ■ L 1 1 3 • 1 ,~.~ . ..I ^ya JLiV I JJ j '. LLl>. |»ja 4 jI ^JiC. 

. JlLsJ I •> L . .. ^ \r j- jjUi j j yj di.i L J jj. > •) Mil I j L La I j I 

^J! ^jUJJI al Ig aL-»4 L^j i— iL^-» 1 I JLJ' l _ r Lc. JJLJI ^_y l y*\ ^-~ill j 

3-Sa^i.l 3 j. i.» ioa.1 1 uVVI aU..,Ui L^j aT> ».5L _d I ^jSLjLIIo j 1 ^ J .' " JJ^Le^a 

• • I • • 

jl 4_t-uL>J ^ L-A;IjL ^yC.4 ^oLajv^ I Jl ^a~i. al 4^^L>J^ JL»' «1; a 

I I s 

^jl ^J! A^LJdVLj . 4»jjuLv L^J Jrfati Jl fti'i I mI 

1 ^ . ,. .. ^ ^ t *il ... j j ,.n L^j^L Lqjj < 1 1 \ \ ^ ,~.a~ d .i a U > 1 j , ---\ a ^1 i 

^jl ^y*>yj£ 4yij]a j^a i L>-^>. ■ i ~i t-»-j.., *_La_3JI jl ■ ~- II 

nJaa I jl Iaj.i-u Va I j j4 oi£._yi i_i jj a I oiL^m lj .i.a-_i Luja ij&jJI 

. jJJ j wj jLi-a 4 LjL 1I jl 4ovjJI J-4- 10 j^L» J^J^iiJI 



TA1 



glik; jjl ghl ^In oc 911190 



glmc IJ1 ghl jiln ocguigo 



* • 

- 4 ^ 0 1 '-r L *ri3 la 4 e J-LiJ' 4 joL>J' w -a^tj 

t 4j i j I .. n d ■ /-- VI ji .VjA-xi'J 1 ji L J ' 1 > _ 7 £J' a 1 j->~. . ..1. a. J .-j ■•■_■•>- ,4jjt 3W 

dj^l L»J > I ' — »>~d ' 4 jv ' I «-* _ * ! L~ ^ a ^oju 3 

4jl$d> 4- *>>>■' 5 ** >*“ o"' O^ iy*3 -a^J' Jj>e 

■ dl l —->V. ... I a ...J I J aV 1 

4 - 4 -aL>-j JJIj ij 1 ' 1 »J 1 ji ^=y>i l ,^ic. 

-d >J 1 ^^Jl*. d '-•» ■ ■ ! » i 1 a 4 i l Oj J tj' - 1 ' .jLaJoVI 

> dj'i i~i Jjuo 1 A; ■>>' -«1«JI JjJ Jui-Lx! 1 lgl.aa_i ^^dJI ^^vx-S'l ■ ■ ---»" H j j 

.4-1 1 t.„L 4 .1~I I | _ 7 u>. d^UsL J^JjiJI 



TAO 



^SJ\ 3 jjla^ JJttll 4j)jV J >*>• uU^^UAjA 

4-xdj V I j i 3 ^L) ^SJ' 

_Oa t ljL» 4dcda.Lj it j OdlldJl Qi.»^ni7i,>.iV 4 _i i « i^i CjLu<_;L 4-4 i_Jld_a ^i i 

l ^~i_ilL«d 4- Oj-i-!^ ij}-^ j Ijr^i ‘ ■*' JL ^^' O^- dd-A JLjkVI djjl jj 

^iaju a I 4 jL— x^Lx. i _ t 1 £ - ‘** * 1 ^dd ^ d j a 1 . 1 1 iLiL%_iSM ^ya JJX. ^0 1 iisLidaVLj 

Jd kliLuSfl *>-LA 4-JL*il ,_£a_L». ■*•■'» . 4 jjI 4 j->JI dll .V..~.,l 1 a'l 4 j .Ul l dibLJ 1 

4 * » 

4_I_I« ill 4_i L* ; L«-d w Jj l a.jd JjoLoij .^£^*.1 e jja l^Oai. ^jX-a ^LJldjM J l .--.d. ... I 

» 

1 7r s^jLujLd ^ ^ Ji. A »J1 ■, .1 *. ) LjO a sJLj'd l >■ 3 J ul I ^ ^ ^ j« — ^ > ~ > l-c^T 

. d i i jt...H d . i ^ • tl d£LLoJL^ ^ .« ,^11 . a i-^ H d , .., I y _xj 1 *« ^ d 1 j > if -'Il ia • l ^ •» i [\ i 

If tl 

JlAJJ » <_iid~J^ a ^ jjjtll JUC. J-Lll ' 4JjjLd ^yQ ^.JlLI 3 4.1 .-L^aa dJ jL^a 

. a j t X 1 1 d i « L% j 1 1 jLil 1 o< ^ ^ ■ ■■! 1 l * ^ 

:^LH ^ ^SJt 4 JL*jJd ^ 

0 

L^iLLj ^jjLl n-Lvi^l :l£ 4 L^aj^-d ' A ^l£. d^j^vUll jjJSi jLadl^l Jl2J 

• Ji ■ ■ - - ' 1 l ^ i ^ a . U . ..^ * 1 , 1 1 ^ -fl ^ nJ^Lil 1 I i q i a 1 » ! l*i 1 1 ^ . .C J In 4 j y\ i A 

I /l ^jLiVI JLt Sj^I Jjhil VI V iiJJI >±* 



J J-Jb 4-ij«*«'>l Jn'j.i.’liM j 4>.^jl l _ y lc 3j^jfc.jll JjJliJJ ^l..-»*i V L$jLa 

•OSUVi 

Juiiaj Lfljl a Jj-jVl al jjLjSJI jL- 3 J i*l/i 1 1 1 Jjiin JS ( _ r lc j iln'i V *1 3 j j. U ’ 1 o JlA 

j£Ll!l jljV^ La^jSi 4j"l_i 3jLc .J*. ji juJI ^^lc j p U jy > _ r Lc 

^\]aJL!' Jwo ^LaJi 4 jJcu» jJ>.'fi .<W-» ( _ r lc J>Ip jy ' JlA jL ^.ojjJL' ^yo 
0 

♦ SjLse^-J! JIa 1 ^ ) LjuJI ^jLat.^ 42LiJ %ln.Zj $ 

« .~J ' j^jjk. jj jJI ^ji-s-v jJ. ' JjjJI w-jLJJ' Jju Jfi jam) 9. ju 

Juft /*aii *4 j 4_«o Lv <=L_ *._i~J ' cJiI ^j^Ld 

• l .. . n r 

SjLjk-xmIIS .U tJ^lL ' ifj.^> 42L31P <ui W LJLJ' 

• 0 

. La j->- jUaj jl ^jJ' J^jyjl jy® ' jL»j J$£j 4jL^ 1!I j ^jj 3 

L. > |L V Jj-J |»J ryx^i ^J.n > r.i La jj I »~I_I V 4-!Lj^-Laj Ja^j 3^3 

I 

.43a_>^*ll iaLiiJI . jl^-'.l I jLo_>J' 4^4^ Usjjj .Ul-arjj Jj! 

. * 

(jJI £ 3 _ia*il Sjljs sU .1 l jc. IjLUU jJa-o «Ulj| ^j-cajsjJI ( _yic. >. arj 

. » 

kiJlliJI £-^«J • L^Laj ,jl£a» JJ j Juu Ly j-iiJ JLJ!^ 

«. 4j1>. j »i 4 jJlj ^Jc 3 J 4J>- 4-1 ^ JJLJI ^j4V .‘lar i .— jI ■«-»! ' i _--~» •»■ ■'-■ 1 ^ ^ 

0 0 

J^-Ci 4... .i*i <4-£ • 4ja^->^ JSL jg l . Te .j LoJLc LlJi Jj jj <j l£ ijjjs 4J j, j ■ .. ' 
«-t>«->..l 3 •> ^il j ujj ^1 _L>. aj V a JJLJI <J^...« a 4 j jl-> i __!_>• ; V ^ a ^jLjVI 

..Lva’fl Jjjyjl 3^>- 4j jj I JbC. JJlU! 




J«V . jij*) ^vAjJI 4j_>Jfcj» 4^j^laJt iJj» 

^ ..Vi •» a ^J! 4». »i ^ iSia^LJI i _ r A Li 4jiLJI JjJliJ' ^^lc. 

a : 1 __■' J J .. J l j j jlll'l jJLv ~ 4 ^S~AJ> .j^JblijJI J JUb 4^4lljjJ JjjlUJI 



:^iUI/ll -T 

# * 

;!'■•■■» ^ 4..-X-J jl 4 -Li J --» ' I 3 , 4^tj- L LUkjl l+SJ, Lc Lc. yj ili-c <L3j^IaJI OJJbo 
jl^«j».l Li 4 .J^jyi jijjlj jj£\ J*-*- 9 * J -' 0 4 j£ljjjd l^AJt-.-o- «4- 4j.LC.La (jj^j 

J III l wJ UJJ • U* 1 4 ai Uj J l 41 44*1 ^ 44< La J^J^l! ^ l i T VU34J J l a i 111 ^ 3 JuC. 12 



TAl 



gliicjjl ghl ^In oc 911190 



ulnicljl uhl ;iln ocgiugo 



• • 

jL » j jju j*3 J^u.1 CJ"*^* ur^- -laji-J»Jl 

1 . 1 Ull ' 4 -l~j>>L« - ■ -> _• j . ^ySJI 4jl«<* JlLc. ^U*! w wL-> 4. Jill jJ 

• i I ! B 

^yJu^J JLkS j>VC.^aJ vjjua)' JJU i . JjjU *-uaU - J -^>1 JLLC 

I^IS „£ ^_».VI ,JalUJl 4^jL ^«i.A*i _l»j jcj - '--* ~ jjlSL 

»' JjLVI I . JlL>JL jJLc a '_ t Zj . • 1 ■»_! U< L^>- 4 lj . t 1 I Vi. ..I J_)jj 

.J&SX1 lac l*J /l J j**, Vj . JJUJt Ja > jVI 

• > • 

4_ul ^ojv jl 4_ul_u LqI i_r&) 4._>a.lf jj^IaJl Lai 

a ^>vj I a i 3 ^ >i <~i ^jjC 3 jLc. 4oJ jj vJ ' V i3jJ I klji—ui : B IFC h 4^J 4-ij I V j.J 1 

# 

jl^* Bet ula pendula ^ . -i ■ L«ir _i^j»3a l^jLs ■.» jj t ^ ■ a ^ iVn.n 

JjjJI ±.} 4- JJfcll ^ c^uiiaJ 

3jl*311 oL^JL Jyj.V.a 4-a 

kil.J^. * i j i H j Betuiin Lea ^lc. iiiLili i ju* ;» ■'.■* 

m 

i^ub j^>l' jjj^J ji oL-'jjJi oiui ^1 (Betulinicacld) 

Salicylates o^l ...l...!i >J ic. « ~ >1 > i 1 1 'j_» ; w 2 ^ L£ . .~ii . .. j.ai i s i .>> a 
. JJLU __.<... J r 'L*£ 1*0 A CjSLj^aS'l a I ajJI j al JLaJI 4 a In a 4 U. J a _i .-.' .~il ^yjjl 



YAV 



4 » ^ all I ^jjo Jjl 3 ■ -~il . Ill j .'.-a . ._.U ^', ^^Cajl 4 ^j^JUs 

itL-Y 1 3 Ju« 3 L-aJ jl 4al->.;i lau^jj <3^ 

^Li JnlixLa ^yjl 4_3 jlL« JL>.I L*^ -J>l>^l (Ji3i ‘~ 1 ' /*“ 3 JwJl 4_il«»H 



4 3j 4 I \ o i_j_a L-1j~, II | _ r ljL4 a La 



4 j 4 _La aj^kj u-l^ilj j «_3 

aL! SjLC. LiaJtl' j^>3j 








jjL Lair .—3 > .Mif jj-C. 3 J l i f . a-*^ : BIOOCl ROOt 1 — I ' 3y-£- 

aL*d] cjLS y> Songuinaria officinalis 

AjUaVl. Songuuiarinre jjjLL^Luachelerythrine 



^^ic. pjbya i , mi«1' j. istkjj .lIiLLuj^xJ! 4jI jl <_u^aL>- 4j 

. 4 -Ul j jl_> ^ j.tiijj JjJjiJt •-— ) a . t._i 3 j»Ll 3 _)jl] ^jJ! <i_ 3 jL>-Ij 3 ^ JjJi!JI 







LUI 



: 4 __ta_>. ^_>o 



# 

Jlo i ■»• _i j~i . .I. .i~i ^yjji .~ii~ i . ; n 
jJ^ajcj LojJJ tjj*- dlLj 

< -jUlU: . < O' 



ljl_a JjJjjjjLj daxsej j p- a ->-l 

| ■ . ■ l A y i : LJ ' I Jufc ^JlLc frf**>*K 

* 

^j£. eLlLi 1 .Jl-i-v (jLSLU 



- 1 s . i ,.N I 



CheLidonium L^k. Ji yu ^,r.,e :Celandine 

vj.^-v. tZjLtJI ^ye Jat'n ,,1 1 * tUajUS 

4 ji£ . War jj ^3 <_ 3 _)jJaj J^JL <^jLj L^ja.'i’a-j 

3j l..^r <u oLUi jl Herbal medicine ,_ib< LiU'L 

3 ya 3 ^_iIiLua J^JajJI l _yic. 3jl 1^-»«II QJuib K^> 3 '■~'J ^ *1 yu^3 

* * . * * 

I j£j-o L I j_JL <CLa ^Jaju jl l^La- iIjI-lU! I i! Ljajl > ' L*\ a i . ^Lit V 3 JlL^ 

.^Ll 4 jt.< i» Sjila jaj-JI <4 -CjC1_^jo ^jlc. (43 



. <LLc. Ujj^j jji jy ■ ■■ ■ ■ *■*• 3^1 1> iLial^Jl kiiLu : Dandelion <Li. \ ■ • 

* 

jjlh J>3jj Taraxacum officinale 1 *+\c » — 3^JtJ laia 

^_i_L$ ^-ulj l^J *LlJuL^Jl CjLj 4-lJLill^ 3jL^ajJl 

^ j. ■» % ^ 1 ^ i Ir , ♦ ,^-t i j Jj 1 » ■ ■ . 1 1 & 4 _>» j 1 !■-> 1 1 




YAA 



glincljl uhl jiLq ocgnigo 




cilnicljl uhJ jilc ocgnigo 




^JI 3 jl! a 4- 3 Jji -lU j j ^ v3 jU-aia 4 jIj. 111 3 jl 




Ficus carica ^ - 1 . l_i»L~ ^ jJi j/CJi ^c. c.u _»-> j ' j> > . .. : F ic jjjj * 

ijjJaJI -r-«f Sn ai jl j^V' Li j j^jj 4j i ill' 3 jl ..~>i|l Ljjj-O- JjSJj 

clil jl tjrt >i!^ c— . Ficin * ■ - 1 < —2 jju jji i _ t Ll ^ a3 >>j l j CjCJI oUil 

jaJaiJI L^loi 4 j_lL»J I 1 _ J jal jjaS/l j3»‘ 1 £ ^-*J 4tj.tl.ll 3 jUauJI t."t4 liajt.il <4,1 Jua) 1 

«~lt j tl 4tkjliaJI 3 j l . JjUjl... jAU! jjl :JUjj .JjaUjJlj 

4jjJ<aJI jl “~' c VI > til*>4 JlaJ*tit»Vl ttajjlaj .4j oil ^^jJI jtaUjJI ^}U1 jCJI 

j^ji 1 j j a 4aj_ti)l 3 jl .«->«ll jja jdlaJij ^1 4.1-tli 1 «_-aaj 4ja. jLLaJI 

« 

.|»ljl V-0 j-u La 3jU0 .cl] j jl *4- 4 JLvIj 3 j-a J^JyUI 



TA* 




2^ 

: Milkweed i^^u-ajt) 



l_ 9 j_aj 



Asclepia tuberosa 
1041 £, L— iSMj JljjSflj 

3 jl ■ -».- i _ r lc. tlilalJl 



3 jl ■ .~t 1 P dj 






e>_:i ^ 



a 3 . . u 1 i a . ,~.i ... aj. j 3ii Jj^a 3 1 j u~i dj.^i c 4 J jaj^jVi '_vj»a Proteolytic 



4jla«ll J j£Lja jiijJI 4r >-C)l jjo 3 JL£L tlilajjl 1 14 ' 4.1.111 3jl..~t»lL JjJjlJI jJJj ( _ r A 




d_l£. &_ 4o£. I ‘-MjL-a.il jxt-a _2a jJL4 ^iLljS?' PinCiippIC 1 

ccU-,jji ^ ^.LiUVi tsf^s Ananas comosus U*k. _s jjuj 

Uilajoa j >*.. 1 1 1 vjLia «L. C.a. LJI jjj* Jjjja PrOteolytiC 

Heinerman Encyclopedia of Fruits Vegetables -. jl »t-a. j 4lc. ^4 




«j_la * ^LLV' ^jja ■ <jl and Herbs 

U . .~ j jjlj~.ll j^s^U,' jjk AaLa31l i _ r L>-l _JI >j j^jj J 3 -' 5 L! ' w . 4«La2Jl 

•fU a - v- 3 jLft Li J 1 .', r . j ^LUI . *]3'i |«3 ac.L_ r £ 3 .aa 



jjjl^Sa . ft 1 .. -■ . 1 . .-. I I CjLu e. Lu jl>o jl jim : W ll lo\V — iil .ai.i .^*il I j j •' a 

d .U 1 . ■ ~ . ..A i ft j , . ♦ 1 ..... t LuJ 1 , 1 4 j I ^o>> Lj .*> ' . .1 1 I t a j ^ . .*t. . a , fl ^ -w I 1 
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.ClLa^allj ujLuj^uill J l .jr\A ^ujb 4 J ^ji ^JtjyJkA) . jlL>J' •» j |j~ j j -»•' 

Juu jdJ . 1 JU*- J^J^Jl jJ yHj a £«^*jl Oj j £ua ,1-»1 V_i (ftj jjl 4_oj^JLaJI J 
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* 

.^a^?l I jl . Lajj 



■ j ■^>«..u 1 _J-C o . 



3' ji' ^ucuu : jl j - ^.sLc. Ji>- » i—JjiJ I 
3- 1 j.i^> 4_Lo . i ^ AjLxLaa 4 3tl a 4_J! —3 L,raj (jl~3<^ a 

.j»t Jl>JI 6 JtMjC. a^- Aja i dLI j JjLii al i i.aa 

-^Lc. ^ao-V'j t-->S/ ' ■ ~ ■ & II J - «~ i ■■ I . j>,,.~. •>» V I j j ■" ^ V I It 



gliiicljl cihl jiln ocgnigo 






cjLdic]JI cihl jita ocgiugo 







jAjLu j&tit <ji -->'•»* j jaj*_L« V • I jjv a Ijla -~.l j 
* 

.^IjL^jloU j-aj ^L* I jjj j jix^a a i 1 *'.. ..j L*£ . j»»J' £- 3 jl>.I j 

oLi :Lycium 3 — 

«d 

A .. 'if jLaJ 9 5 

uUI 




»> r 



i - ^_>j ' . ' 



. ja_L>JI Jill j i£_ Lcj 4jl « iav 

(Betaine) jjiu ^ jjjisw 

1 J I II 1 * 1 j. l 2 

ur^i ^ ^ »_» , ^ u CjLL^oLl^j 

AL^alldu-Jl i j-«a.A.'v JjAa ^)JoLa- > -' 

• ‘ 1 ' 1 1 < 1 ■ . i 1 ^ 

t 

;Ui!l S^jjlS 4 ,n! a Jl».L AlJjj '. a I J -X 1 1 L». Ma ^ . . .j ■ 1 1 jLoj 

(4J . «L5u^J V * o Juc Llljhjj t _ y Laj»j^ '.^^1*1,1 iUL» }L*J (4J . uJjS 4r Iq-*-"' 3 j j 4 j.i-yJU 

9 

. j.$ l V o jS a Ljo^j %Zj ' cLj wll j j^Sjj c__i ^.xlu a 



|Cui ^0 ^jl Aj Jo Ji^lJ ^4X4 ^oJUO ^ I >m£ cLjLu :I agoniil flSJi 

# 

i *.i a 4-tj->J I ( J!ja ^ >-l ala ..i Li ^iukj} i « ■■•» 4_aljji ■ a) j .~.< 4 . lajLij 

AiLj;La$£» Ajljjjiia t _ r Lc. AjLJJI j; j'. ■» I . 4j I ^Jk. i ^u-aJ> AjLjJI ^j-a *■ i->~ ..._| 
4 jj}Lj oLLjj^jL^>» 4ujjjLj»a <U^sloc. ■} I j-g a CjLu I M a j 
,~ii.il ^ !.-. —-.VI r VLc. L^-i-a o J ^a 1 ^M»V Lw }La AilaJJI J. ■» «', ■■■ ' :A> VLaJU-a* Vi 

9 

• AaJ j ^ ^Lt ^ JjLjJI ^1* a . 4j Juj^ 

I L L J ' ^ ^T JI J SjLfatfJU «■— » 1 ^ ^yA Juu LoS 

■> j‘ & 4 j«la jlvL ■ 'll 4 « :j»l j_>J' r iU! uLiLlU' cl^_>.l j.a.~>- J - ■"■ ■ '■ 

9- 

' 0 Sax A)^jj j ^Jjca &Laj yL#j ^Cj a La ij£ ii_ l^« -~'t - « T I ■» ...a 

" # 

a i>i. „ j . J£ V 1 juu Ljjsjj AjI jju aU j Jj&i} ■ .' ; ■'•!? w . ^ -«~>J («j ■ 4aj4J 

AjL>.^4j (jr Lc. I j AjLuLJI IT . - a 







*—ux**J ^ 4id a icL J-JLaj ^ -*^5 ^-3 

jrfi>VLj I 3 7 ^> I w_j^ 4 ■>*< i ^JjLlu rL. ^ J .-.. ~> ~*j J rto^ ^Jb 

-^j ^.— -* il l ^ t l L a L itl 

4.ja»*TJI ^JlA v_a^ 4 *3 ^-uix>Jl ^Jju^U^j ■ /t 1 d ^ ^ ! I £ y A 1 ^ ^ j 1 «w ■ Un^I y 

j*.\ a^Li£.I <u_v yj ojI£ 1(jr 4jJI ^yll jjj ^~i i j I^jIS LsjlIc.^jjJo^JLI ,j' 

Jli V ^^=>1' ' JL& JgjJL*. (<k$-aJ a 

•J^tj- 8 



L^ji ^ ^j«j L«j jryJI i_uS 



3 _/£J' o ju»j . Eyeball j*j»ji 3 y£ ^ « . .■ * 'jJa , j * j & JSLi ji 

• * 

^llo ' 4_*j }Lx>- ilaLLL 3 jLcj <’A1a.A$ 3 ^..A ^ Loj&I Juvj kj - ® 3 ' Jn a * » 4 

0 

{jC. 3 jLul 4 _uLJI 4ju^>jl jl .4x».L».^JI Ajais^Jt Lsjjj IgjLf 

4_i jLj y Li ^-3 jjLi a . g >-»■' jl y-A a jXej c La L$J 3 jj« i^> gujl i<ejLLa «£ L».^J 

J.j-tTi -laa' J^JI j JrjJI jx. 4xaLaVI a 4_uiL>J' ,j*jjl jjJ' J .t-iai j . 4_JiU,l 

a ■ ■ ' « tl J -l.-K.~l 2— j»*v •»~ill 31 .ai«.I' 3 J-ia ■ _>'j-»- 1 ill ^va w l$ 4r- ek -±? . 1^-' 1 «* 1 « 1 Ll 

« 

^Jx. ajuua 4jja-i-a j a 1 iTi 4 j^ 3 al ^yU c^^JiJI _l*j 4_wai<L> ^jJI 

. L$xU c— al JfLtJI ■ i— 3j^»yL) <»< - All 



l qU .1 aja <U-Juu" - • U i j a . g\*U 4xaLaVI ij'^jjl aJt 4_Ix kLu-lL9<JI 1 i O^j La 
L^j^J J^jJt ^.La.aj ^i!' LT^i •<a»^3JI 1 j j '~ fl i u-»JI a! .4_u_i^JI 3 1 ,^i« ! L 

fa • 

■^i....n y i 1 1 y ji jj jS/i 



gliiic]jl ghl ocgiugo 



(jllilcJJI uhJ Jllo QCgiUQD 



• ; a U . H A,» .1 1 Jjfc jj a 4jjaj_*ll 4 -a-~i jll 4 j^- 4-» 

' • 

1 3 j& yz L. ^j.o L- j 3 1 ^ & I ■ 3 1 3 -.i a 1 1 uC a ' *-iJJ j JLaj 12 

4_p- ^i! I j J/u 4_ajl j J/G 3_)LaC. AjjsLsV! 

_vGJI 4 ^.^JulII j*j 4j»il ^ S^jtja . ( 4 jj Jl^JI 4li3rll Jj a .>»~ij a ) ^a^Ji J 

.<LuLU 1 a.A^lx-i j -»■ .all j .j»Lal ^yz 4jj^_ 3JI a .ud> ^_ys 

Gn-aJ' I ilij .■!■■>• aljjfc. .L^. 1 i _ r fl> I j'-j i > -i i (UasLeVI .?JuS> jl 

4- LiuL-l < _yz ^J,l I Juj >*•«_>>• . La^£jl>JI ^y3 yz V 2..->j ^jl w L-aj 4jj jJo JjX- ^ jjl 

• 4_uU.I l j '.iUjj 4jl ju>JI 0JLk 

• 

4- |»jJ' .l^a.^) ^C. a It ■ .-■» • .V~I J. j ^ I jl J-aa xJja 4j a La 4_ijUI Ajaio^jl jjl 

l j'. . j U j . 4jl^>jl ^jJ' yit .--^U j . a l,, ,-., iLa ajsa ^ . ,.->.11 

iwi ^w° LjJ JU^Ls a;lu iL-aa.j-t JLC. 4-ajU.I 4j^lajJt ^ 3 i'i a . <lajLU 

^ j »'■ a Shlemmcanal ^ ji r., 3LL2 j 3Lii iaala^Ji ._ . j •>■ 

4_uli' 4 jjJojJ 1 ^ aL_G ^Jl <L>.I jjl 4.GLLI 3 _i*Jo^JI Oaal jLo 4 ajLh w >\jJI 

* * 

jjLS 3jkjl jJI iaala^JI ? ^Usjlj y a' .r.-.ljfj LajuiLj ■*■ 3 L 1 4 i ^a 4jv_}ljJI 

. • 

J ««'<.! i~.» i .s> j/uJI ^jV : y 'L- aj^U 2tjl£ jTi V~i |«Jul 3Li^ 

yt-3 1 j ^jlGj AjjLj^ja .. L-^a .<->)! ^yz jjloJ) I J-i 

<a7 Jt <>ju &3 ■ v.jlill 4 ij..-ij a ■ - ■• i ^ j ■ .-* A I ...-«’ I j ,4—ujLaJ' i~.~i ^.l.~ ^aJjj 

. Lo^S^L>JI 

^^aic^UI l^j ■ --•«_■ _Ld 3 jL>JI L 85 S 3 -UJL 3 t4_ua^a al 5 jL>- Lat Loa£ iJ_>J ^ a 



r* > 



_LJ a .2jL>.I^Jt I.urt) («JI 4 Vi A ^yic. J jlVi j . JLJJI 4- Sjlc. Gj Jkj>oa <Cju 

l li% ^_yz (4 j... l l£ l-4f^ j J-*J • (jail jjl 4- L*- 1 ' J ijjJtJI 4- (*J^' ^ 

L«jlS ^ j Inj j Lai_i ,j"l i>. IjjOal fojS/1 jji ^GaJ^^all ^xjejja 

JlIc. 3 jl«L>. 3_lG ^tulH 0 j£j ■ ^j-~> 3 ij • *• ■ » I j V ^ ill j .^al^Lo » a 

43-L>. a 1 ,.~ a 4_u j_3JI ^j~i 1 a~i j 



• • 

if J -i «_■ j-at.i jaJVI ^lluaj j 1 1 ^ L _lis La^S^! xllt 

iL^io 4l>-j-a v~^>Lafl jJia VI I (j ■ !' JjL^joju t_J [ al ' > . ■ »L->|I i _ 7 L». a e* 3 ^ 1 

>LiJu». La 'Sj . l^J 4 1 ~I i_i VLa Ja^j J<u ^jL jiVLi i^ iv Lua • ■ 1 ■ -» j 02* ,4 jll.^s 

s • « 

. 4j jUolJ ^-*£.4 .0 IS^l JLJ »1 jJI X.iartJu ^ JuiS Lfl ^ydZJjll 

1 aj4 1 .L i«~i .nj _L3 j . *1 jjl ^J' 4.1*1 i j jl JaJ 3 . .-i •> 3 Jua Juu Li ^ j.~ (*j 

• * « 

.^iaxil al c i .*-> n 4 la L L)'^' *— *' - alaVLft S Ji} S fi 




»U^S>L»Jt 

j»JL3 |»LaJ' aAJj .|»^A0V ,_,!>• ^ ^>. 1 1 La^lSjJL>JI ojI£ 

> * ■ j-e .4-eaLaVI 4jl^_>JI L_ jL, LjI a_».Li -iL) jj 4 j- ^Lc. _fll j->- ,_jij ^l^_»jl 

. L-s « . m . l^. ^ > .*ii \ j j . t-% • n <i » ■ ■ - i jjji j> i ...i i ** j** l 4 . a . % i \ i a % j i^ j n 

4_u_^aJI ^Lll-a _l1c L)l^ ^jJI ,3-Ulj a -»_■•» ._-. j-jjlj 4jlf L)^ La ^1 

# # 

La ^L>~ 3j ^jjl jj VI >4 o»-^3JI ^y» > J.J . ■ ..J !*>>• a^Vifll 4 ■ > ... I a . 4 jJ»- ^JL' L 
^jJI a L$>. jU. J^>a Jnjjl 3 > . i! L * ) ^jJI 4uL«aJI 4uLilaJI Lajl^ 4u». ^jJI 

. L^J IjIoIaI 4xj^3JI 

4j*JL*JJ ^jsy L iTi a 4j 1 .Lf j ■ -~ 4_J aji a 4ut.La.ll 4 jjjVL jJLaj L»j£jl>Jl j 

•.^VL 



4LA ^ic. jU*ji 1 jut j— ~ rEseilLne : u^ j_- t\ j>L^a 
. . . • * 

La. Lie jl 4»I^JklI w *vaJI Ij^Ti ^jl ^Jl 3 l_L>. ll.iLaj ^yaj^JLI j»Jl3j La _i If, 

-JJ J a : JU^j Mis ^ojJll .L» iij-> jLlaJl I jut . 4_»-l ^->J I jjuuj 

» 

j . tLua a Lv I . ■■•> <S_ jO^e jLiaJI ^jO CjIjiaajJ jLoAliul J^Li- ^y> 

0 

'J jJI jli!' ».i.-) ^jLu J> 4 «_il .nil w njii! ^vS-AJ > v .j~>. Lea ,_n ij«|l ^_i!f>3l!l 
^ VLJI ^j£. 4a at all ^Jaj^aU jSuiJJ >LV' ^^uJI 4* Li • <1 .--«^U 



a a 1 1 . . U a ■ 1 ^jl . C . A I 1 ^ U J 1 , A 



ttj oLu ^c. 3 jLl^. jjbi Jahorandi 



r. t 



ciliiic])! gtd ocgiugo 



gliicJJI gh] jib oognigp 




^iiLlj ) i Pilocoarpme ill kii!.ujJ 4 

* 

I jjt l jJo ^«3 4 . ...i i . ^yLi oLill 3 _lc. j»iAi ^juIj^jLaJI 

.K .^1 > 'U>. 



aLc. .Ls^S^IaJ! £yL*J iLals £jr\ JLxk i_ 5 JLa ^JlC. iZjLljJI ljub a <■>•'..,■ I jji 
£-a . Lo^£ j 1 ->»J I j- }Lc. oLJJi 1 _l4 o j juLo i _ y Jl cLjjj j» ' 1 i A 

jLui j»Lc s—j .cjLjji oja j^v <-S ^avc ^ic. 

0 

[ Ja«~i.nj a ^n-oJI Ja j iJt-> .!n nj \ > ‘ j 1 *C j ' j * M „ £ jA A^jua . IajI jaj^ . A 

£J julm I..->1I <4- ^yujA <4- >k>4_i ■*’■_»•>• 3 ^La 3 4j_ub 

. . L-i 3 4 4 3_i 4J ' 0 J ^L>. j_uLJI ' , Lu u L u\ I JLA. 

jLftjJI j _■ ^ J Oil. JjA 4-Ac. J..T»'|..|J Io.iaJ ' I juAj :(C I £ j^ALiuj^ 

iJlij; A C ' a 41 IS £AAA- aL. _LA- 4_j » J L*3 aaJ I J 

- ■>. ' ->J I ■ ‘.•4 ^11 <L- -LA- 4J 4 -4jjl^jjlj . .iXlli .iaj iljl' 4 i _ > a3^5L!1j 4_£ I 4_>J I 4 

# 

TO • • ^1 T • - * La Ltjj ,\jv C ^n-oljajs ( j-a ^nJLa 

. Laj£ji>JI w «ia^Jl S-AaaJI oLaMaJI I jutjl :,jLflj^ . ^>1 ^.•yil.4 



. -uuL' 1 ai ji _i_L ' -a- - l . ~ 1 1 'in i jub * ^ ^ju a Kit Ifirpot cl tO ■ L>» \ 1 1 

0 

Coleus LaLl oljjjJI 4 I mi'i JJ-L>. <J ^ ; Ilf |<IJ kllLaj Jjba 

4 j i ^ jl] ' _lL 1 4 . ~ - 1 . ;m i -L-b ^ j ■ i j 3 4 . * « ^ f i - 1 uj ' i jub L-4 a lorskoh 1 1 i 

<4- ijA Forskolin ,^vla^i-.jjAjl ^auL ^Ji4^jtj,t 4 jLS^a JlA. 1 JjA La-Lie. 

« ♦ • * 

ijA£ *laj . yjjAjI L>^ 4-jjU.t 4-J J-L& 4 j^_a I kiotj ^iol^ .Cjl j ij« n,.ll 

. 3 ^ 1 x 3 4 jjjb l _ r Lc. jflJaSLuuj^jiJI i—£ja -LA.^J 4 .Ls^^IaJI LfrtA 3 ^.. 1 «Tia i^j^LaJ 



.jj^kc ^aAA^^.f oLu ^ :S\veel Margoram 

Origanum -a u L l iaL^ -i^uj . . u . ,j ~, 1 1 ^,>»j . vi ^ ( 1 1 ^a^a. 4 -Ha^a 4 

Lo^S^LaJI > . Mif ^al .La-'iii.L i—it VI -Lair ^ i \ lllgai'e 

4-LAJ Lo-ll lLiAA. . 3 I ■ .XVI lL)IjLa 3A ^ic. JjaAJ * ■ •’’■■r ^1 aI it'.Ji I a T ,-^l 14 

r-r . 

• 3 -JLiaS^L] 3 ^ t : L I ^-iLxuC .^1 ^ « 3 i 4 l ya i g *4 . Laj^ a ^ •>> ! ^ — Jj -t a . 



*U JSJ t3J ^1' •» . _ a ^yi ^Li * ( Ju« i^~.-i ^Js . »j j 

jjljJ' l ..-»■ « vLL*jJ' v ju» ^ j - *>>• iisLjo' jicij . 4- J^j^ 0 k _ r Lc» 




cjU «_a 3 : Pansy n— ^ . .n 

4j jl ji jlji' «U ytJLA >i ; 

*ljj3 cr^! **-* ? "“' *■' <ii 

JjLJJI 1 juft ^jia y* » . 4j I JLs- «l 

• I 

Sjul i >»,1 1 I Juft *_lLj a . L*Ja 

• 

*-fl ^ju >-£ Jjt l _ 7 k- L$iS f l^jl 

^^—oy ^jj' Rutin (*-“ , 4 

^VLaJ 4u»t .1 Vi-.Li ■ .1 ~— - V ' lj . 1 «L~ 
*t— - ; 1 1 ijuk jS yj * . u^i-kH 

fl 

'--> ■' -> ■ ._Ja jl I I jlA Aijja -• Xj.ll I juft ^uo /TV ^ L- ^jTi>«) .v_.y u^L.iJI jLft jl 
kliMj «_«£yU |»l ^JtJLa T • (j- ft L^J 4^. • .AU'^ytj (jnjJI .lr>« Jn 

. iL uli 1 ^_x> 




: Bilberry *.Vt ,-^i.c 

V y»JL A l i\x uIjLu ■ • !-~ a 

jLftj! <J |4ui £ * JjC. 4£.Ldjjl JlJ^J 

jLuj a jl.i , j* i\ «Ljaxi a yuu ^3 

l if a 1 ^aavl uljl j JSLAJ' AjjJlC. 

y (jyjl JjTr'i'i H .*-» ill 

oLjJl lj_ft ysK-jj 
jjuljjjL^uyjl i _ y A_uuj ullLS _>-« ^yic. 

wuS y.1 1 jiAj Anthocyanosides 

^jJI C. v>“ 

jja 1 ja I ■wll ^ ^LjlJ ^.iTr'imj 




a 

a 

.8 




r-t 



cjlmcjjl mM jjLq oogiiiQo 




JjLiiu 4 _u_ua 4 - Jjj.' ■ -t ' 4 jlc L a- I_isj < j^o _JS ^ ■ --» ' 

• * 

I jus ^>1 Lx^ajl ^ » _, . 1 1 1 1 1 .UP , iLl£ . -'jj J£jL» jijj^ jJI » LSj_^aLi 

. Lai^^-L>J' kLi >j> »_ii Blueberry fo^L ^>.1 oLi> •'■! ■ »m 



at ^,.Lr >a.j : Shepherd *s purse ^>>1 ' ,^-s 

* • 

. JLmJI jo^L ^jVI ^ » j-iiljuo £ jjej J 1 Ji* > . **- = > ' ■< A jL» jj 

-4jljjw"l vIjLlUI * > ->'■ ■ ■■' * .Lxuia Lia^at iZjLlxII I _L4 

JfJjS Jjj~ij...VI a JnJ tfH . ,.J I j JnijjJt kljl J Jj ll a j kill Juj^a^Us 1 _ r l£. 

^Jo 1 j_a I ■*" >UJ i.j.i.-a ) I ■ -tit I eL_ Cj LI! I ! Jub ^ .1 jr'i,.i I Jii j . w n_a I ~ 1 ! a j-ua 1 1 ! a 

. .% 1 . . < *\< I 5 jl .^>1 1 .-A' ! . il l ^y> CjLlU! I jla jjjj . La^S^loJI kill j A. Lcj l juJI 




j«JLc 



i jj± > .a jiifii j 



kiiLill ! jua 

ujJ'. *"' ur^i^ 1 ' ulal JLC. 

4 j^juU ^jlJI ^-UJI 
# 

4 — a j 3 l l Lo-a^-j 



uL >4 Jl>- *_Lc 4 r- ^ 

<jjljja j! LojjS^J-oJI 
■ ~- iK Jjl l j>uJl -La Jo 

. LajS aL>J L> 





r • o 



• • • 




AJuk Lftjjj jlL>JI l __ r Lc. jaiuj s r i 3+ > ‘ {_)-*} ^ysy* 

3 jLc. k __y3o^JLI ! Jut xjJaJ .o j^juua JjaLoJ ^yJI ,jLi>.VI £— j^ajJI ^1 l_jxjj>JI 
*a ~. . i d '*i ^ i^- d j ii ^i'-..ijjK a .* j n j j jt-»n j j 

tjl VI .V^SJl jl y$£.y±li} y>- j -lA^W 1 _)j.a. < j " i l ) ^jjjJI ^JL' ^ ■.■Li^ ra j 

« 

4_lfl 4 J 9 JL 1 La-a J Li j . I i^i j I j IAj I tiy^ lJ"** I <y* j ^ l - — ■ j i ^ j ■ — 1 1 1 m< 1 1 > . 

i_lUj a > ,s> ^ jx. i“. A ^jSLlj . AaLLuJI j»_ul ( j J o VI ^yj'lj V 1 — il.t.nJI ut> ,ji J_yi ^jjiLiJl 

cl! j 4->_> “*Lt^iVI i U l_*_! ^ a 1 — 1 ^ i > 0 1 j _i a j^L i I ja ^ . ..i .-.VI * 1 1 1 nil • * Jj . 3J^_3_l I 

^yJ I . C a ■ Ll >..1 1 1 »i a 1 1 ..-, d . i a i A .it a i‘ii 1 ? J La ^y-A a * St? Wll 111 ^Jk ^Jl ^13 j! ■ I"* y? y k 

jl ^Vl I Juk > ^ i.i'ij q\jjkl ^J[l JL.J . J^ajJI j iLdaajJI a tl Jj^jl 

juLa jLaSJI A- L*i .v^LJI cL. u.i_v .» > ^ jJI ^yj^o^JI _jljtdjVI >_iJLJ j yc. jul ^Jl 
(JdLkjjjjl > .*L-i!l ^jJ Aj^-AJI <yy> ^$JI *jLlajJlj^3jl!l a A jIjjJI yc. j-j-La 

i^J^Jl f l^jt J a »"| I.I_I V 1 yOyscj - ■ »'! > .a - 1 ^jLdaJLl V All 

■ • • I 

xj k,.i3r ift fcLuA-Ji Loi .djJdliaL) *_L»* JdLstJ ^JLa^j 4SLx_j Va 






lj AliVU. • 



« 3 a jJj>JI aI a*a 



(j"l v ]^SLoj | _ y jJ I Ajjj I Juaj ' I . 






L>~--l Ijl j ^ 1 A- L > 1 1 . ^ ^ * ll.‘ilvM«lU.. > 1 . _~. 1 1 . rw j 

k A.X.I 4 j La-oV' ^ I q“ikkA^ 4 _x/C 4 jJ ^ d j .--k -»■ . M 



i a i .Ul i uUcVb oLluJi >_otJ ^Mc. JJLLft -L >> yj l jA 

.'jrAj »— •LatLlI > .■>• ^^Ic. i£- ui~! I _y3jl A j . _ it i .a M >1 i L >.^L«JI yA ,.l j . u' l . ■ 1 1 i I» -O . ■ 



r*i 



qliicljl ghl jiIq ocgiugo 



clinic ]JI cihl jilo ocgnigo 



^ji ^Lu i^jLij 3 Burdock ^ . i-» 3 < v * j.u*- 

* * .* . . ' 

u-al imC VI ^i£l J^a ^Jia .o jasx-a jLajlj 4u3a£uu3 oliujj aj^ l^la 10 ^Ita- 

• • 

c -■'la. .. _L». | _ r l£. ^ I j.iu~v]l a . il ■'..- VI . .!-> a , a I 4_! j aj/> ...II 4JI jl 

. jjJa>JI J :>IjLj-U 1 .1 V~ 1 .1 1 

Lj^y oLJJi l_u& Arctium l<ipp<i ^ . -I ■ l_>al.~ - ~ < i _< i 1 ■ ._a^juj 

jLL» Cajjj ^j^aall ^OA>- » Cjl 3 3_^S ujl -U ^yic. . 1 j ■ ■• ' a 

* a * * 

Jj^alaijVl ^ lir~i.»ja .J^Jjjul^ 4 jri i 4ujL>.l oLLu^ua Jri! jTluiVI ia^uiLa jl^ua^ 

^a /» . -II Jojj9 4u>oLi!l ujVL»JI j-}LaJ a '. at- '. . , • - ‘•■J-*- ajc. ^^Lc. eL. 

.<da^JLl JiLaJl i«<) » aU>1lj . <1 . *.tl ■ , -»- a J, I ■>■ 1 1 ^ j.ir Jiu) ^ ■ - •»• 1 1 £_ 

j_uLa vZal jJL j jl>J I j -.~i M .>i.a. l V ,,1->J I <■ a _i l-i i~ jLojJl a jjl>JI jjlLuj 
0 * 0 

1 Ju>. L C-i->- ' jLAa Juu .joL> 4 jv 4 1 liiVl ' iJlj* 4r- 

rL_ [uQ.1ax d Jn.l J~1 laijV' cljl -S JLA~i <fl ^jIjLJI^ LuU' kliLJjjJl v*“i Ij > 

• • 

CaLtl ^La.uf»Vl £-}L*J 3 jia'i a »Zjl^jjlj <0 ^jjjl'HjVI j . L^ujSLii! jLa J|j)«.ia L^J 

6* J_>.jj . 4-ui.i^aa-ll 4 jJlL»JI ,_£ a_l_»JI a jujl^_>JI 3 >_)l j.'.ill i »•>. C— LaS 4 jJlL»JI 

. * 

(J lt l _ 7 ljuj eUl ) jja jlJ > a.^11 'JL. juuu^ jj^iLiSjVI jjjw J_jU5 Lel^ua. 

i ajl-> ij ^ulIj JjJaLa J_vcp >*~.j-»» .uuljLo££ J a»~ 1 n a ■ a a a J T* 3jJL 4ajL& ; Lj 

JjlSLa Lr Lc. JjJail jCJ . Ijjmt 4 j >. ^jASASelt (jl Juu <£- 

uuju->Jl SjUSJI uuaa 3 Jus ^j^Sua ulil^ua 3 JLC ujl jLaSJI _wju a n_il nail ui> 

^ * 

4j 1 Liu jl J ■ - -»J J<|< i_ajjJI > I If JjLu . B IclCkClilTUnt >1 a.i.jJ I uuC jLaJ 

4jLa)I 5 4j^uiii«u 4 i 1 1 i»a 4j! i^^jJ I 4 jcjI j 4 ■ m ~ i 4utjl j 4J . _pJ.l * 3 , --» 1 a 
0 

|Cui L l. l.iZ .'l l ' il l I_3^JU .el ^4> J^-l jJl 3 -x - j 4u ^ a el ^.a,ui 4u J^2_m 

* " " ¥Tl 

^y^].jl; 5 VI 5 juLJii ;U!UI :c2jLU1 jj.^-lV.,., 11 e)u>Ji .Ribes nigrum 

^ jjusLlja^ j jCijj lIi! jua^a^Aj^ cal juj^j Ljj^ 3 jI i_*j jJl . ■ If jLsii 

_) Lou ^ 1 C'. . ..* . a aj . ..j . • a a >^,.,lKa ^ sj J a ui a 3 ■ ..^ All a a ju . lu i-J I ^^Lala 



4 3 j ^ U 1 1 j . I^Jaj 1 jl-^l > jj.^3 V a .Laj.fl 1 ; a. j La. Lai Jj-'m. I i_ujjl 



r»v 



jlj ^ wi ;U jJL! 4 .1 I iL- y A, «l a jLajJI k j^4 3 JL>.I a Ju A iat. Juk-^3 jl 

Ul; tSjt- ,4_L>-L- kljljLo^ a ', J A | _ r Lc. J 4 «*i . 4|~I . JiLaj ' * 3juL Aj-lLs 

.^Jsl-S 4 4 _jIj,miII 4 i -v jjlSLa ^iii. j-iJoj jj 1 « L 1 1 _ui jL- >■ A jLn jA£.lj JjJlLa 

n-a JpLij ' ’ 0 yj» ,JS l _yt j ol^4 3 .If 4 j1xjlJI 0 _L& Jy£jj ( _ y i». j 

• . 

<~ 4 j 4 4 .l! I^laj jLiiaVI J jl i ~4 44 ^j£. 1 »U« I 4 — 4 . j jj I 4 4 if » 4 Tt j 4 j ' 4 Li t- yLx 

.aJUJI 

# 

|jl>. 5^9 J^uVL. j_* 5 ;Common Lctiucc ^ >ji 

ay^a ^yi2 j L^-Lo ay-u£ ^J-3 j AJ Ooj*. 4 4 .4_ujjL^i) jljl i- a J)-^ aliJUt-a -Lsj 

jxl^jSI 4 _lL>- J ■*■•*■ ~ id .L 9 4 J ■--«aV1 y ^ .*^1 I J...1 .'II j 4 ■ i^1 Vll aJI 

4^jLl$ 4 oil 1 1 4 _jJ j_i «L_ y-£ j J J 4 L*S . v j_4^>Jl 



Jlivloj J yixil JjJ ^^dJI 4 j 9 jAL .l.a j ■ 4 -» .4 ■ M j t jljLJ.jJI JyJoj > . i t.11 04 

4jsi ^j^a jLaj^JI JjLSj . 4_t> _gt AjMj Ajj-. 4xx 

0 

^L> L.aic < _>^i»J l - (** ■*** j " ^JLc. JlC.1 . 44 jl <<T .3-1 1 1 4- 

Jiu jjLuj Ajjujj^ja a j la j j^ 4_<4 ^yic Lactuca sativa 

4 .~ 4 jli^SJl j ;jK!t 4 JaxJ'j ^..i-» ;n J . -' LSJ I 4 ^ 4-a j— 4-i!l j .H_i.lt, II 

^ 1 V~>. .._• 4 ._A . £• .<_j J Jroa Uj .1i ^ii.4 4^0 j_^JI 4 J LjjiJIj Jpy4jlSL]l^ 

:aJLJI vLiiJI ij^ J^iu .f 1135 V LAJI ^ 

jl ^>14^,11 ,ll!jJ J-Jajj 4 .Aj».;llaJI *ljx3ajjl ^*>Jl ^r aJLJ 

^JJu .3 . .~3ll y a^jilt ai <4 ... 4 1 1 ^Ll* . .jLtJI ^\j a Jjl* 4_JI ■ 3l.>,i |«j .^kj^JsVI 
AjujI ^yJI^ o> 4.t«M 3^5 A^ltAjj 1 A a j A J 3ju4 ijjLs jlj ^ujjl jjj 

• t 4 

. .-X ^jl^oa 4 1 AjwjJI ^_ic %-Jtaaaa - . j ! •». 1 ' ^yjt Ailt.il I ^4it>JI jljjl ■ tl . ..4^ 

m 

L- L.3l~. . .41 ^.^-4j - 1 1 w 4j*^j I yj -4~'l it ^*4 a 34 1 1 4 wj! i.t.ll 

Jl jj (Aj . AajAJ T • yjl T« 5 jJL A>.jJI ^Ic. jLoSJI 4 ^ 4 x 33 MaLo 4 j^-^ 

« 

Ija'l I -~l | _ 7 !SJ w ' j 1 1 .-til ^>1 1 TT~14 41 ' /j 4 A yh Li) c LsJ 4_jl 4 .->l I JjlSLil 4 1 Ajxa." J..JLI 

. 4 ^. 4 ]! iJ lc. 3 J^t-xil J 4 JJI LLaj 4 j 3LUI ^_>x>jl Cajj ^_yA Ajv^JI 3^xlu 

^i^ji 3 ,.lc 4_lx jjv^j 4 . 4_xjj£ * ■ .1 1 . Aj 3 u i ^yjuj : Cabbage —a 1 

jC4<L t j a 1,~ — Saall I J jjuj . ^ > 1 “3 1 1 yJt Lo 4 ^jaaujl Lx 4 ^ .j-it.1 a-i La 1 ^ i x 
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gliiic JJI ghJ ocgiugo 



glflicjjl ohl Jilp ocgmgo 




.JjjiUla Brassica oleracea 

. J >LJU Jj* iiu Y 0 • • Ala gjj-J 



3 Ac _i^a 

Ljjjl . ijjL .4_la ■ ali.nl 

j (jLL^I wLoJlS {_ya 
• « 
•**±5 ■ W3J5' JL«-^ 4- i>® Ji' 

il Jlo aI iial"i jilLi l LLC ■ ^ j A m 

^sIjUlluI d 3 . tn j t T ( i , I . i 

f-Lo a-* a - (jjUl .i.a.i ill (_ d j a 11 1 




I jU£S ^c_U ' <LcjJui ^Lz. U^9 ~ Oj, i & I i 4jj£^JU 



- d » i 1--^ l 1 ^y If <^C.l_LU 



^Ji cjLu Herb robert ^ La«T * 

AlLsC-l' J ^ 1 C ' ^»4> 4 JILl3J LI) ^ juaJLajj_J ^ .' !.\ ^ Q y 4 *^~,J < <*il>Q Aj3 i__u «ty > •, 0 * 

» e 

jl_Ajl a! 1 ill .tiliiaj (In HI I III t j*y|l JSHj 4 tr i T a d-iljjl .<L£j^£ 

djM II alj^jvVI A l ii,il ^Ja t~i i nil s^_>JI .JjjAJI 4jkj11 i tnj In '-*■ i 2UU>a 

* 

^k. Geranium robertianum lialc >-£jJLS} i j_1l>JI a 

. dL j'g. d! 1 jnavj jloiaJI Aj^JI v jjo JliSj j-l>. l~i 3^a SjLoo 4j (*->iic 

$ « « 

jLijl a Jjl jjl ^jja A 4 I a ■>■ Jo-I ( _ y A ■■ d ' HI i_o ^^L*J aI ill 1 ^1 I d_3j^io^ 

ijjLJuiJl 4 jI A l ^>- jLlJI .jlc. i La jZl i a i.-n i iL_ ^aaj ^cj ^ln«H 

a iinj dUj JjuJ ij^jlilO j.tZiC. 3 Jlo 4jjL& jU l _ y ic Lilli Juu ( _ 7 liJI (CJ 

A— OjuaJ-i ('ll \ a ( il (In ( i<ul Lj JjJlIo din . ■ . I j i AljLal d '. . A ^ Ir ^ « ~ . ■■ i a 

« * 

1 _ T ic. LiJjjjJ (—iLiaHI jl 4 JJ 3 JI I _ 7 li JjjJll M- 4 3 dj. line j ^, 1 * 1 ' 

• 4c.Llu i ii .n> i 3 JlQ liLU.1 
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3 . ic i=L_ a I J a ml I d i -*. 1 1 ^vJ- a j_>J I n . . .. ; a- 1 La I ^ . . i ^ *alj ^.1 I d..(j ^l ' 

« 

US j a _L_>\J i i~u^ ^ii 1 1 A JjLo I j l_<i_j jA {j,*3 ^LjO I ^vJlS Lp I « i i-£~xii 1 1 Lj ^ \ 

jlji,! oj ^yA iill> J t"> no . j_yi_>J ' ^ jJ i-£jyJLjS LU ^ ^yTt* » ■ i ^ j »J 



^jLa^JI j *1 dial ..*■ /> LZjLi^£ .1 ->-L ill) ja ‘.v-jLujJ1 > >•>• t* t ! 

* 

4- ^rujLLI J/uLa ga >..» d i ra-jaa 4- 7- j- 4-1 ^«3 

jLUl I jl 3 > ^liauj X <l 3 jlLo dJ c-iLiaja «La . 

4 * 

JUU JjL <Lca > J|‘'*J (dJ I -•;■'•> ■ lSLc.J >— li unit >_lj^..-y. Jj ^J, I I Jl^j J^a_L>J Jj -»• ■ -J 
.<iJI 0 iL Ji>j ^yoa. j 6 ‘~‘ SjJLa L-o 3_j 4 jLa.ii II j^SL a d£.Lu> 



3 wj—a d a « i a 4 j' j JLa La JaLu :\CUSt 3 no 

3 _^aoJI ij _iaa.j .doji Jl£. d_cw j 1 JS JLaa 3 JL>.I a 3 _^a a La «_jjS 4 - da I juo 

J- £■ }Lc. 4- -Vj> >ajlj l^jJ (<— i ) dC.j.a Jc .a l _ y lc. 



'jMfJ cL. j^LvaJL ^T^iLlJI v _ 7 -^3 l I jlyLm JSaLa Jj-3j : ^^inaJL 

j jVL^JLI aji a jj J-aJiJ J jJ' a~ djSL^aV' 3 ilaLV^JL ^aJLsol 



J I ^ Ojj ^j^a 3 Jt».l J diidi ^uaj :~ ^j.LnaJL ^5L*JI .Ji-ir.jja' 

a 

jLkJi 0 J 3 JI ^it ^ 1 5 Melaeuca alternifolia ^L Ljr isj ^xi' 

. < 1 ■ .^. t i . . ~v-. ^ jq^j ^ ^ ^ ^ j ~ a djjLxa . ....it 

. JL>.'jJI cil! j 



idll ja 'd la alia J. jiT d a«lr»l J aUu _J_iiL. • ■! . .Ml ■ ■•>■ »'■. jl 5 »' » T -->T I » 

JjjLa jL- 4- £ >1* x-*-* j-L* J 3 * 

* .a-a.li $a 3 Staying Health With Nutrition ^iLS tiJj-aj 

*1 . 

jail 1.1 d . . ) 11 I : J$aL aJbj .xjjLal 4 jMj 3_oa a ■ .11 Jjyil ^loxJI 4^aLLaj ^LuL 

• *• dj^i 1 ml ' a a^auaJI a t .ill 1 1 at t it 'v « ^ *.ti » i ^~~! 1 1 ■"■\ ! ' *. — _>■ j J > jj& ^ ^ 1 1 

> -If, ^ji a_A >._l Jt.ar.) Loa *a . ., ->J I A-. d.» L i if -r ~ i~i d a.L-.i ^a . jjl 

i - ■■* j .~iM j. -" 4- -*j.‘ -~>1^ j JcaL«JLI ^vo ^j»*\ j jjl J^ 5 v.a.i d a«!nS/l 

d <J j /> t~‘lj jtt.all d Tr j~l I i_J LlaflaJ ! ‘ ■ jlSj kllVL»> 4 "J ‘ JlI >J ' xl . .. a 

j iC a j*\ „u|lj CjI j^ajeJU a ^ru>Jl i 1 1 at- Vi 1 ai j>- j IjyjjlSLJt djjxJLI 

.dill L)- 1 ^ 1 ^ *~“J 3 • L)< •‘■' :t: ~‘ J L-'i^ 3 ^ _ij6 .>J I ^aa jjj »3 ^lll d.a.aia^l 

dj,»jii->ll dj>jLti! <Lij_tla tjiijl 3 j^ 3 $jJl .aa«l L 



ft 



gliciJI ghJ jilo QC911190 



cilnic 1)1 cihl jjIq ocgmgo 



«• M s I 1 » • 

jjl : 4 _jSLj 3 „ i >-~tl 1 oLV^JLi *L. 

/*' ^ *^> - 1 ^ 
i>° ij-° e '^' ^^>3 >j J-* *>>• Oi^ 0 

.^jLicll JiJ_JI ^jja 5 J./Cill > jj.lrii' ^^lc. 5-i^.Lm^ll *Lil 




r\ \ 



• oLvj' 4- j I^>< -»>1 1 3 JjlM allL3~.Tr a -‘Ij UjlLc. >*J Jl>o > .131' 4£ jjv 

4La£. 4 /ojJLo ^LL- ' 3 jLl v *iJaH 4^ ^ ' _x_jj a 3ju juL CjL^lLZJ jO^juj LaJulC. a' 

^wt-mj 4-3 03,)JI ^Lkj i j « ■ - •> 11 i _L>.\j ,. «131' j i-tH 

• • 

jilaj La a *UL 4. aa^JI Jpl *— jLaUI *^>Lj»*£j 3 Lfcji ^iJl 3 '" 14 : 1 0* ^JL».j 

• vJliLc. Lioj 3 JLaJ >1 iLlJ ' 3 Li? ^4.U.1 1 J3 A * 6 Ll l Jui J 4.J if 

« 

LJLi j j °> ll) jJ j . ,.r 3 OJJLC. £-1 3 I 1 I . .1311 jli y>Laj Lo SjLl 

* 0 9 

I • 

^1^11 33 j w u3Lr_iVI» . LL>L- 3 1 1 ■» l*i a LI fZs V .~..I1 JaLLu Jjl j » i Jii j.-*.) Lo 
# 0 

. .L31' 1 ■*■ ■'■ . L-qj' -1311 ^uj aLu Lo LJlc. 3 ■» . -J 1 3 1 ~. « .. i\ jL>J' 

d * U*. . a 43j^iaj ^Lo-oJI \£- 3 JL0II3 _nj Lo d_.l,>.«ll 3 ->~,.-!l JU.T. La julC. 

* a ■ ■■ * ! 1 _^»- Jt333 . 0.^ _^JL 1 J3u*l 4- - 5 3^‘3-l 1 j»Lo— aJI vloX .poll 4 £.^ojsJH 

4- «l 5 >1' tr^! J 3« “^1 ' iiy* ^oL»J.Sn O-LAJ ^^1*. ,jl«3 (4J 3_Lii1 ^yjl y . AJ jjl ^LoiaJI 
^LuO-VIj . dials ZjyLOkj O^^i.1 J-i... 1 J a_>- 3I I ^>1 n ..->11 jiu V . .13!' illVL>. 

.o^ j-U ij>*d ^jaajoLsJI 43 _.3 >JI 4-i^-LoJ JJUaaJI 4- 

^jlc. L$.Lo J^jLu jLSJI ^j^o "/.V • ( _ J J 1 3 a. ,jl jJLajj I jl*. 3jljLL . .1311 

.^oiJl 2-3^ JaS?l 

jloJ 3 I _aa^oJ 1 *Liu"l 4- ji j: ^->J ' oLjjl 4- 3 * ^ -~ j • •• 1 w l£L La , i i.~ 3j ^>JI 1 .*:. *.~ 

^ja-AjJ 1 3 ^.131 1 JS VI JjLu jLL. . .1311 433 ^ ii_lu30 .3 JU.-V 333 j»LoiaJ' ^3u 

ht 

■ 1 l.ig « .1311 3i^_>- «_xd ( _ T Jx. jlc.L-3 ^..-v 3 3^^3113 ^L-» ...II 3 ■j-iL^S.-.J 1 3 4 . ..*.1 1 




glmcljl ghJ 00911190 



y Inic])! ghJ jib ocgnigo 



^ I - L^JaLu V_U .- 1 ■»- -I 4_ La 1 if d a l’I'iI iv j JaLu 

j .CjI J 4jjv j _lL! _if> JjLljj 4j*.a 

I jj3V~il 4 -l^ 3 j^-Tr-L! 3 jl ,!nc 4j jjl |» jLScltuI J . a 3 /> ->■ t I CjVjSUI t .j>j *_a <LalSJI 

. <1". x> S i l .1^1 1 4^ ! 

?«— iliJ* £• >LaJ A j ,^7t £ ijjji -k^>j Ja 

r^jba > ■* 1^,1 1 A3j^ £^L*J 4 1 i uif. 4 j fljl wiJLufc ^qju 



xlL. ^y£. LjUJl^O ^ i lm j Licorice 




Glycyrrhiza glabra L^Ll 



J .1J~»£ CjLjJJ jjjj. i-i a <L3 jLu 

3 _} l — *3 ^ If yu ^ * ufl J 3 il — >. s j l j > «J 

^ujuL>> ^<v . ■■ I > 1. ^ «~I 4 -U^jL*^ 

^Jtla ol j 

J-iLiH HI H 3^-0 a 1 14> 

• ^ ^ * L± jT a j ti ! I t . I <m )— a 

0 0 
* • 

Lxj^jI ^1 Lxj J. l=*Tj Lq .v \c. j 

m 

^fl-tuL) wS^JUJ \-& yA 

% 

j£Lu< ^i£. La£ . I 



rtr 





Cjljjjs_j-4a iiJISJI j 7* 5<L<3 1 3 ^y y*. L±j-u ! j Jjj^ji,uj.l>Jt A.7- a Liuja 

• c ! ■ • A ,"tl > i ^ d 

<C. a.i-u ^.a . nil' il^ll j<al« I ,J£j La j a~?> jJ I 

jl :4 «J >ln IL 4_>jLll j <-j , i t~ 1 1 4_UjuljjJI . .~^ 1 1 ^ya JuJ-aJI 3 ^ a j i Li H • .1->'I 

# 

‘L^.jSa i_l15JI i ya SjLo 4_Ija 

3jl .>ia Ji^Xsa- ‘^‘LauljjJI (_^a JuJulII t~.~ i~t j .^Lse-ei a^g^JLIj 3 _L*tl 

■ i .lal' 43 y>- ^ya dLaj .SjlLLI jjiajaL*. ^Ejl jJi-33 1 _ 7 - a 5 . ^yi 1 A". 1 1 

3_L« ,jl « »'l I »VI j 4j}tj i \£. Jujj V CjLc-^JaJ jjjll ^juiSjuj 

* * * . ^ . 

a ta i l La i t ~ i 1 a ^L-uS 3 Le. I . 1 > i ^> . . . i < »J j- — ^ bZjLeaS J al_l_j a , 7_u_) Leu I "\ ^\_a 1 

a 9 9 9 

l_gLi {_ya L^£ ,jl >!r»a ■>> *4- Lc.Ls3 3)3 |»3-Leu L13JI] I jjl j 131 1.34a ■■— a 1 1 3 

a 

. LLol Jjuo I. .13.1 1 ^ya .'1 _i 3_: Oi 3 ^uO . ..a^r 



jLLUi 4 _ ^uuluo .ruf oL v-LLlUIj =Peppcmiint ^ulu i 

* 

3 at j-LiaJJi jua jia.^ Mentha piperita ^L I jalr ui^jua . <J .v~i .» 1 1 

Ojj d 'i » 1 1 1 V^LLuja y, L~n.it I yA i » ill j aU.1 ^Llxja ^131311 ijiea 

J 3 J 2 J 3 .JjjllUl Cj^Laej il I a J a~i,j,a '/"l • — i • La I JlA ^jlbeJ a < jlaLa 

Jj j ay j Ljj^jjI 4jtaL>. i .t-»1l 4-ilfLi M~. ■ ..VI3 , il ■’i.r VI < ^~i j 1 1 * , . .Utl 

^jlaJi aLlaiJl j[ -Natural Heatlh Natural Medicine e_ibS 

j i a 4 j i .l^~. 1 1 4 j 3 t 3~i 1 1 j i 1 1 ,~..c V I 6 1 j ■ ~e ■ ' i ■ j ja I jja a ■ '131 1 ^ ^L*J > '•»- 

* ^ — 

^LiLiJI ^LuljJI ..Litu .ui L).’ jjJI -Lajl3 

. u J 2 J I y>~ <_lAJ j £-. Loo 4 3 1~. r r- 1 I ^9. ■ >. j 1 1 j l_£_>J I Cj L I jL> .>> I 



4 £.Lajjl jluj a t ijjj ol 3 :C tirdiUHOin I'**! t 

^ ajjjjlj Eletaria Cardamurum ^L Js^u ^ v* 

ajljLiJI ^ya jr.J' . i a- 1 • ■■_» 'jL^ 3 eLu J ^ L~ ^g oLlU' 

r \ i 

. 4J Ia.«.~i.i.u I ^ya i_3^j>- a . .1311 3JI _Le>- ytj 



gljiicl)! ghl jila QC91D9D 



cjLuicIJI ghJ jjIo ocgiugo 





w ■ .*•■ ■ .-'I Dill .*> > — I 1 

V o I <lc . \Ju j I J—aj ,J ^Jy*. 

Cj >Jla .U l-> i«-a a > jl 4_! 

jl jjSfl J a jajuJI 4jua 

0 

Anethum 

jLL i^uj graveolens 

• j IS aJb > ~ a j jl ' jMj i 

JjjjLa^SjCal La£ 

a '•»'■■ -j . 4 _uMj wjLIoj^j a a 

jvS.a-i . w n i . .i 1 1 J_La I ii ^ £^LaJa ^ a.^p.P _'L^->J ' > AjLiLJ . *~. i.^.l' 

^LaLv 3*1 jll ■ "■ » K I jlj • .1^11 Hjjkj ■•- ..--■ l I jl • k -■■*•- 1 1 oLl*. 3 ,i£. i^uCXA 
a La >_)^S tja *-A 4 3*1.8 JajLV «L- jSJ a aatjl y > j jj j^a Ll w Lai. L^-iSLu 

. W UL*_L! a ....nil a_liJ j ^Lc. -Xi'j-} V a e_ 3 J 3^ja cr liLa 

. ' 1 . i ... i ^ oLu La jl^ Auumj (o^L-Ji ) } 4 1 * 1 1 1 wjLu :I cnnel »— 3 ' 

.jlj^VI jajL»JI j jl jjiflj jjjuJI (*-~>j LJI ) ^.4. all jje J-aaim.t I a j>JI^ 

l*j ■ a LjJ'a w >j laj Jy.j .i 4 _t Oj jl' <4- jljL' (4-ftl • ;LL> ^j; ljr L. ^jLsaj yJby 



.1. i a I ^JlskILuiI J_3a 

JSLLa j-UaJ ^aVi 

Cjl ;L*1) JjLLa ^3 . ^ 

I i ^ i ~ *C i 11 i It . 4^^ j I a * J I 
t — • »l**ll JJuaj *- m *1 - I j 
43 y- t . *-> a «*~.at-»ll J J — a J 

• 4joS?' ( jjal jjfcj . .1311 
J a 4jl JL>JI JjLLJJI H jUI-K.M kllLaj JL*J (.iCntiilU LlljlVi >»l I 





Gentain Lj i j a\c 4jZ. L*1j J t 

oi^ 1 ->>J* officinalis 

jjjLULvj o j-a jla_a jjj_>JI 
Jlulj Ja_».V _LaJ . 4_J j i_.4 j<3 lo- I a JnjSLia 
■-. it .".- VI 4_jaj! **• ° l>J h J- j0 
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Joj^fcLa ^jjlj L^J 43 _i 4J Jru^Ajj -~il ll l Ja3 
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«L- J_i_>j! 'ja >|||J ^yA 0 yjJLAO 4 3«'< 



j^ajj 4 ^_lj V * ijji «LL! ^yo JjL«a 
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.jsS/1 J33 



I • 
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4_ldJ^ I (^1,^ Ljj iJ\J I ^ I j ^ ^ I 4 > yy I * C*. I 
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^JlL>J' j-ilaJl ^j) ( jJL>JI ( _ y Ll 1 6 * •* Lai CjLujjj 
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dl^ldLdj 4gjl^JI jl^JJ (4-La' |jll<*»J > _ y 3jl j'^JU 4-LA ■ < I 1.1*1 j 
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,1 j 4 -ou^»JI «L j^-dj ijjL^JI j!j_U 
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4 o^sL»JI 1 g~i > 1 •»•" ■ - I 4-8 L^L ■ ■■■*■'! i— d • »- 1 i.'i VI aJJt rd i-o J JL%JJ . ( I JjJI 

(*.■* iQ~i j<klc 4 jv^j ,Vualr»^.i^.l' 1 . imj Lo£ . ( ^sjS, \ ) 4 jjL& jljJL 
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- L -It I ,-iM . « 1 1 a— '_uia 4..UUJ.1 JJuiJI j' a 4 j^cjJI i~ il j , « -~.M 



4a^.l.^>. dll i^:3 . 4 ^L-jJI i— j • X l^J 4ujl j^Jl ^I^jlI' a 

t ' jj 1 ^jiajuj . 4aj 1 jJI a j . ■■_■ ■ ■•»". II j j .VI . il(j~ill a Lo_i _^V I a jll ^ .aa. a ^Jl 

JLdj .dlMjL«J' jdLLI 4- jl iL'l iVI ^1 JjXJ ^bl^i 1 j K . ^ Tf~l1l V J--1.1 1 

« f « 

J^Jja '•■ -i 1 1 ^>.1 . ■ I . - -» j a ^j^JLi La «^u<l J^a 

• • t 

4jC^j «jJLL& a l i..L>V l li-vV -L^a . jll' ' j Lcj^VL 1 « ~ 

jjlis « k) Lj i ' - I jLis . 4_i. tL <a I—? Ml iuljo 

♦ • . • ^ 

, j-ol^al J_wa ^* 0 j^j Lfc^JLiLsl Jd-L> ) JS >_jLuaj / VO 4 i . .. i' VLalrwl d!l_L& 

jLtla- J I jli 4 jmL«a>«?lj Ll^->g ■ 1"> .1^ JL3>‘l JjlS 1 jlj .4 JI III n-»-~ill 
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•II . <Cj Lj 4jjI^ a 3 « .Ti v dj.-.l ...-wH jL>o AjjI j*J' 4C. jjjl ji 3 jlu 3 

jLiaj jl 4jJule. 1^)1 oVL>JI i JL-i <4r- 4 j ... I ... -w ! I JLoj ,jl ^y> <jlj 

■ Lea 4jjl L$J 

? Uj ^ J ■■ t ■■ V I *.*» JuS 

^jO ^ol^jt' ..— i ■>. > w wLL!' y eLVi.. -_i a . J^o j»Lj e Lii wJli-1 w v-J 

kiLI j J_jjO (4X. ^JLj . < 11 mj ^jjl £jll*all . - i •ar^i till jj . Jnjta ^ •»• ■ 

| L «j3 . . 4 J i i.l i n ^ 1 ' ~i ' yS- ^ l «. i 1 U- j . 0 J Li ' 3 L jl w »A_uu 1 imX ) 3 I L^i ) 
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j»JLC *Lj .4-aalo 4 jjv }Lc. £jlaj ^Jl L> J 3^ I j-* • ‘LeJtiila ^jaj-.l Lr Lt 

.Jj^.y\ ^Jl L$La i^Sl! ^1 L^L, .4^.L^JI 




Jqj^-a ( j^aiejiu^ . Lijjj L-ajt3 0> ^-»~i ir, 1 I u> ^ajt4j . ^_aVl «4-j 

4_a_e3J 4 j_lL». ol jl i*i%.l ^ , iL-ie xluj j . ^jisl _^cl J }L>. ^jja ^ ...... ^ 1 ( j*s^a 

4 i n ..U jljJ.1 ^!ifs I ^^->1 •»• 1 1 .^jas^ll >~. 1 1 ..I ^jjJI cli L>. _)! ' .. n il >Jr l4. ■ *j»~.ll 
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<4- * 4j4t» jija-ja olajl | _y<aj^JLI .1 if 4 j ... i ...-».1 1 >. , t iu .ii 

^Uj jaj .J^Jh j*±m 4— La42_>J ^ ^ 1 ~ M ^SUU ^ JJb ■ ■ ■ ' 'Jj » ^^> 4 ) ^ 

^aj^-oU 4ll' -_jLli JlL>JI J Lai >> I £Ljllj 4 i..A^-v ! ' tjr 4oL-Vt-w I ^jjLdU 
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■>j.i*i 1^.1 a . jjSj^ kliLLxt LojIj _lL>J ' Cil jl »*i VI w Ui~ V 3 . ^ .Ull 4j«j^ljj 

j»jJI Lbji ^r\ LTt <L. jlc.Luu La£ .tJjL>. j l~. - .. M ^Ll JjVj^ 

■ ^_Jaj jaU ^ -• .VI JoLjtil ^y» iljLLaC. J.aat’ij 
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J^Lij .. 1 3T~11 4 j ■ ,1 . ,. 11 ..Vi-kI J3 3J j .4^1^11 O»o ^.>.j j 1 1 4 J jLilj 
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glnic IJI ohl jlk> ocgnigo 



glnic]|I uhl jiln ocgiugo 



v^jLjk j L^k'jj' j»U£.a .j»Li <3*y 4_i 1 ..-iVI > «.iaJi i La LJU. 4-ajtLsSf 1 JS 

k*U j k k ».i>. I j[_j . ^tV' > <i_i j >~ i ^».V' ' ju» 

1^ \a ajjll CjLx>- J \a^f) L^>.LojU 4 _ojl!oV' . .‘.1 t~ i Jl 3 osjJLi » _ . j i lfil ' 

J al i'.j (j' Juu ^^Jk.1 3 J-A «g^.l.M>JI .~-3lU'.l I jl^j .jlLVI ^jC. > 3 La- .a aL- 

- » ' « tt 1 1 I Ji^j Aj-m La> AjjJ ^jiij jjl J 41 T _l Ajlj .<«! L~> V I 3JJb JL». 

^ya 4_) Ls flj ■ .1 . -. -».ll ■ 3 .1 ..-.S' I ^Jl ^Jjl jl^ll a' 3 J 11 ' ^_ic i_ d ^ »~tM JLUJ 

.^jlSLaVI ( _yiaj^JLI 1 $ 1 i -y’ l i J\ I 

ai d~Vj<_. .~..ll Jyja LaLala 3 J 11 1 klulS I jt LaLtS V q ■ ■ ^»V'I I JL& ^ O^J 
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> _ 1 i*lig ^aa jl Jj-HI J Lk<l y ^...-.U ,jlS I jl Lol L>-® ' }Jum 

Aajl^Lal aji. 4 JU. i£_0 .4ii»iJ 3J alxa rL. AaJL 3_j a_* .-•> J. jt - j JLi W wra.jr-.3J I jl-3 

J-aiu'l j VI >. 3 _i3tt~i 1 AjJjl ^ ll «_l _k3 > .a ilrtll jjlj ^jl ~ i m U t . 1 > 0 

♦ 

J 1 A ‘ .. I .1 > I JUfc 4) Ju Jli!*J ' iZj V L*J 1 «L _0 . 1 1 . .*3 1 ' > “ 1 1 > 1 ■ lr\ a 0 JlA 

.dll J_> ^ ^ n u V ^ 
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i^L L« l^-a-al^ 
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_l“ a ,<Ljjl^JI .'■! ..-^>311 £_ yy. jIjluuIj ^a«7ia Aj^JI < M.a-i~i iJLv 4jS>a 

kjl jl^VI jaSI^j . AaL>Lxi.l I cL Aai J^a 4j _pl Li 

d «1 6 Uj I * <Lm 3 L>. ^ -aai i‘ 1 I <U J * ^ > a taax * . l ^ ^ V I Jj 4j 4-1 \l ^ 4 ^ J » . ^ ^ I 

Aj«_Li ^ ■».■' La l_LAa .3jJJLaL j' 3 U ^ ■ ,. , Aiwlu 4_« jl_i ^ -« -» ‘- 11 - ^ -~‘; J 
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.iL jU 4 ^ ii ... 1 1 vZj! 
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: oLu IjjJsVI^ t Ephedra tju-aVi 

^ g l Vi Jjl ..irVI 3jL a ~,j A k _ r Lc. jjv^j y*jua 

j£ j CjLu lq ia JLv^jj . 4 jLi <LdA ^lc. 
J>VI ^,U> Lqj-O ^al'l 1 III I 
,^1^0 I jjJaVI^ ^.La^.ii Jijja 3 j^»^J,I 

I jjJaVI jjj j .^jjjoaVI ya ^^Lc. 
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-3.1 ..-»VI ^jls_a 4_J ( _ r LLaja ^,3-' Jjcj J ■ ■■' i^4»» > 3»^>i U I a 



! ^y ^ 1 1 ' 1 »a "^ l : l— , L— 



'\jAi ~ i H > — -»P wJLaj i^3JI <Ua^LI k_jLiiC.Vl 0 «3a*j jl>- a3 

^ lia'i.-U c ^a»JI .3^.^>>«|l j«jl J j-aJLA iliLjj : UtW jliJ • 

jLJaJI Oj^JI i}*} • — a j '/. V • ^ j'i -»."i J»l j^S/1 Lg-i-a 

^a^JI ^yOAj~; 4—0 yLi jl*jo J^lso L*S JaJljjLl' j Jj^jlujJI 

Jl>.}j . ^ . -... •» " i l l t ■« ->! ' - 1—0 L^Ij; ji jl jjV' Ja«"i...~i j .n_ul JJ jjjV^JLul jLj 

^yJjLA a La k_ia£ ij< ^yjl — il— oj 3 jl JjV' ( j*a 3 y . _■« ■-' 43»la 

♦ 

. - 1 a j LxL— a A^jJ' jz— yh Jjt «_| _—l— ■ a w 3 ■ -•» J J«J ' • 3joo 



^a -i V" ..i l l k^xll . j^ajla ^ • * — — il_u ^4 il'CVCFMJU { aj^4 3 ~>k ... 
^n-LLiLaJi 43 L<^ _jLLs »ijj) ( _ y l£. 0 ‘ 4—><-i .j»Jl>JI 1 jx. ■* , -N *'>>■*' 

L^j La 1 •■ V . .1 1 j*_a' j-ci . 4 _J J Lk i ■ ' .1 ■ J ■ J~ j ( JoVjjjjLj ) 4 i III ^3 .~il ij~XV 
( _ylc. al— o3J L^jVl al'i.- 1 ra-i ' jt ■ jrt. •». 1 ! 3jJ o* Jj' ^ 1! 4.3>4L-» . 4_i£— a l^jl 



— jLj-IJI ziiLajj j- ■~- - a— o^j .‘.jv i _ r i«o4 j’.ja ^yic. jLO-aj .ft i--%!l 

« 

L^J i _ T jJl 3 jUIj .<_) J — ' jaj ^Lij ' ’ 3 Jua kjJ^33 ) ^Jjua a La — ij£ aj-a 4- 



rri 



gliiicJJI ahJ jib QC91119D 



a6m6uD tj]if pqn [([onr]n 




rro 



1 JjSL «J Ui/i ^ . .. a 4 ~mA cjr i £ - JVI XXJJ cr*5 * JjVjxS jlaJI 

1 JjULAJ xa-^j -~iVj ■ . X < 1 j A ^jLz i-.j.-»- d j'j 4 . *C ~. 1 1 4 jjbi.VI Ci^Lxx ( _^x 

.Xxl^Jl 4-J' .' iV .> . ■■ X 

jjjaJI (J _4 , a 1 1 1 ,~it 1*1 ^ I ->~, . ..I I a : \\ 1 1 low JsLai-aI 1 

• * 

3 ^ 3 P uiUjLJj Jfr X «- n V ' ^Jju^I yJb ^jJl l .i . J I ^liL ^yjJI 

• * 4 

w *^ ■ 4 - 1 i ! ■ 1 1 v ^jQ 4_jjLL*^ 1 4^a ' w- 1 >• _i ' -lia « ^J^.,au/V I 0 jSK . ... i > 3 1 . .• . - -* 1 ' 

^jeJLa "\ * Lai 4j ^_i_u_if> JS ^^IL>o 4 -aaA .^1 Ju-sdJ 

f 4 

.4jlja^~ill 4 j JX.V1 Xi}L^o i— ^Ljj i jCJtLa W • jl 



jiiU. jaj : Evening Primrose xj^x^Vi 




4_Lc a.I V ~i . i. U c \_>Jla 
J 3 ‘ “ * " j 

l _ y it iJj I ^ j . j j jlJ I 
# 

l _ybL»_a-VLi Ixa. ^Ic. iXj) 

[j^yj ^JjUiLu^j l . i V t I ' 









1 x 4 X*J 3 xLJ 4 ],_ | ,1 LaLiJt 
Xilji.i.ijl JjAai ^_y* cjLlIII 



S 3 ~ i '*i i.^->i I ^ >l»j 
J jLiiJI ^ 

■ ~ 1 1 i ■ I I Ij 4 j a 

4 1 j.A I e j X •»■ ~. . , a 



C— V l_U (llVjMjS 



i _ y i£. tiriiiij x.Lj w2^ju ( jSJt s Thyme jJ' 

Jj-r i n<a jLl 4 _laLa c.^ xi-^j iio> vj ^^Ixl Laj^l £-*-“^ 



u j-SIlC Sjlo (jlia c La v_jjS e,_ja ^1 L-jLiaj^ vIjLLLII 

. ^ a_J I «L o' ^.a Jj jLj J Jjta-i kill j j . * j ~.j a 



t 



J I ai . -A . Q T I . 1 I V I t LmJ^ 



j •;«'" o' c I _'.«.! I eLLaVI ^w-»l iV.al u»<. xjLi eLva^'l > 1 J‘*' a . 1 J-° 3^ 

• • 
^C. j^jLi . |I J U >.VI . .1 111! eljLaVI d . 1 <■■ ■• LL- L jlw)' Jjl 

<4- jj-s-ai' ^u^i>jL ^j-aL>Ji Gliadin ^ii' a, . ,. 1 , >ji 

JjGajU! jjjj *4- J-!r£ J ^ ‘". , J5-V «r- ^33i «euu i jrOj^j 

<4- 5 -1 .i « a ii-Lia a '.- •>"... jj J-ia jJjjiS ^la-aj Jjjjl_il->>1 1 a ^ < j .~. 1 1 a ^ j ■ .~. 1 1 a 

0 

I jjfcj a~._.t I ^jalaalH L>UJI v _ >J jij ( _ ? Jt L J a_a elxaVU jj '--» ■ 0 | _ 7 Joli«Jll aLLad' 
iij_L3ej V ^JLiIL) j <ui_>- IjjiLi. ^jl£j a >1 jI y «-jljUbi <_alj . . imj ajiJ-j 

.cIjulI! . -■". aN’l 

^yo ^i JaLij j»_lC. j' a-*3 ^yi £jjjl ' JlA JixL > .<..LilJ £}L»Jt^ 

• • t 

CjLVjJLi <L^>L>. OjGta _L>.aja - ,« .~.tl j\ ^q. 1 ji~i]I w iLia jl *r aall .~i i a~ a 

0 

Jyuji-^JI 4-i^ul jd' '* 1*1 L-oLi. ! el JLC. 4_£j^aVI a Ji^-.'ill 

0 jLc. 1 _ y lII J <1 .t i l . ..I I jajujl . '■! .’* .~..i 1 A ii‘<i I alL>C I i .j . li II ^ ,L- i - - »■ j J 

> " *- \ ^ 1 . ( Hot dog) ^ a_S 4r3 I 4 a . ~ il . . -d I ^.3 <Lj j a t lJ ' <4- 

0 

tliM-aiil ,_wcaju ( _ y laJu k jl JiSLojj . JjI JlxILi Ljajl <-aj La L tuj j L^ISI 1 _jeaj_^JLl -»~ij 

^ ^£Laj <-o «^_a >lji >^<al*i_i^H a j»jJI oLj^JLa ^ jjLLLI Jla Juijl 

-LLJjjJI jAa>j ja^JI ^4 - * J Jl«.aj jjJJujJI ^bj^l ^ U «j 

^ zr 1 a \ * . 0 jl _U1*J oL^$3i>. j _L>.I »jt j» jj' li— ,-a.Te ! a ' • . 0 tflj Jl2^j 

4 

. U i. ~- a ^Je- L a \ • jl ^w-allaa ^eaj^JLI ^Lt li j JjI «-iJLJ j^a , jlj>I^JI ^a-J^ 4- 

Jjja < _ ? jL»j ^LalaJI JjlS I jl 4jL>. 2_ a .j» jJI a^j 3 ^jJ I 4.» .u‘i kljl jl ^wta^-SfLi a 

jLx. «~ 1 . ..j ' j)-a .,_. iei •><!' e' J lilII Ly ifc4<L^a> .■»_i4jl^ 1 _ j> ^3jJLl ljui 

j j-j 1 . Lj^j Jia jju^ ~ i j > M ^ S Li j jjS ^eau jJJ ellac ' jy^-a-j .JJL& <4-3 • »>»^a 

.(*j>da r • . \ • jl jLioa ( Prednisone) 



m 



ylnicljl ohJ Jilo ocgiugo 



gbkilJIcjhljila ocgiugo 




jjJJI L_lLv i T aU *. i » i.~l j . jTaJuJ' JLJ JUu ^j^jjyli y^yA 4 ti.-»>Jl 

y >- 1 ■-»-»■ " ^yA 4 - y . ..< ( JiLu ULu -1 « 4 y*3 yA aJti . ...-« . II ^ila LLq J£ <£_ 

«. . j J3 4_iSJ » . 4_u«U. 4 <i.j->i JlLaL-aV I I -LA ■ . _■ . . -<j 3 . ^>•■■0.1 1 1 ^yjyls ^y£. 

Jjjij ,^1)1 JajJI <4- 4 1 ..~t >J I 4-»oLiJ' CjLkiiJ 1 JjVL»- JJjjj . Ljsu' jLSJI 

* 0 

(jlis .i—aljcJaJI J Lila VI ^yA I yy& I JJLC. ^yjajX^ <4- 3 i^jjLbjJI Jy^ASLSel JL) 

(Llj Jj£u) .Oy i »f 4 i.i^ljjl Jo3 L&l jLiLVI ’/.^ ' ^yA _>i£l 

i Ll rr_- 3 • - IjitJI 3 *_u ^Jl ^ ' .-->4 4 .--I I > 1 3 CjI ji... 9 1 juxui J5 4 . .^>->.11 

(«L<j-tJ j ^yic.3 oLu^^^jjJI sLalc. ^yA jjyis Sj-£ 4 j-ilo J^Li. 

• e 

£»3 .4jj-a^ll 4 i L4T-3A t-LL 1 ^Ljjl ^1 jajjLjl JrJSLiljjs jj^a. »"■•>• LJI 

« 

aJI yjayA SjJU ^yjl ^Lal!! I JUb ^5 jl .il-ll_l ij«i.i~1l 4jl Ju 



rrv 



? Ajlj I J w *s» ^il lJ 1 lull t ^A U 

4_uuaaJL J^jLoil ^<aLiejI.VI JjLljo . L^j ^^ola- ^yj3y±£ d . , . i , „j 

>£■' J-6^} •c>“- Q ^5 ^j nUal lj Jl » i .. l l lt^I 

J'i.lTtj .‘‘ij-L. .t_jL-all (4 4 ii-v ^1 ^J^-uill J^_a.j ^yA |»Lj1 OyJjiC. -L»J 

< » a 

k^jjjJL ^ l~i 4 i j tl yA^>- jaajL!l 7t i .ja~i j l ■* .~.<J 3 Vlx ^ 3 3jl^->JI 4 jvj J « 4 - LtLajjl 

y q !rt~i 3 . t ' t _ 3 J I 3jl^j>Jl 4 j>-jJ jjl J_jSL«JL ' ^JAJ I ^~.j ... i . „•>. jlj^jj 

4j^L»- 3 i^vdSJ^JLI (43 Ji-l-i 4 jjL»J 4 1 i3ij i kl»l j 

.jjfijLwail 4. _ l. I . -> - I jJ I i_ul^_>jl 



<Ulc. j p U~, 



i ii 

a'LlijS yus. . j_i_& ^lc. Jllaja 



Jl ^fll^£.l 



a'l I»Lj' AjMj jju j ■ -j ^ L- < j^3^ju jl jlj V ii, 

OjLL« ^y* <_J j-3J L 4jvjJI ^jjLi * a LVi .^jSfl ^UoI^-SM jj^ib J-o ^kLt 4^*> 
JM_> .<»■->»-! ^ jLLLe JS l _ 7 i£. * jL>ll j - '■ m . <laL <L j^a lj: j> jjlJlJI 

3 jlj-»- I jLaj . j»l_iaVI 1 _ r lc. •■ 1 4 1 -w 1 1 a ju* j^lV, La .in: j .^»Ll 4 jMj jjJI ijyijj 
e— | _ 7 ^1 V«jJ' 4- y <i In H * Jljj a . -s-il. jJI a J l. « ml ' . .T^jlja > _woLii*_i'i I eL. ^yiajj JL' 

. d . .. ,n i ■ ** . 3 I 

Jllx CjLsjcLual^ > ai ; A i v ! ' ^Aib' _U jJ' V 1 j^ai j ^jLaj 0 

vLa jJI ( _ r Lc. jl JjSLoJLI *t_r ln..» jJI J iVI a CjLI^jIJI 

,2u3Li iJU ^ .JJ i jSJj 

0*1 0 a».Ij 1 jJ$ !Cilju ULlo a iir-»>«ll j-ILu J*' L> ^ 4 - * V 5 

3 yt. j ■ ..-> -> .1 1 j ^ynir. .~..|l oLaj La LJLLj 3jja _LLI i^.^1 j^iJl ^,3-tj j 1 1 

sLiji (*5^ 3 J 1 .s-\ c. ^L..-wl jl jjjL |»m>JI ^ j -a J j . 4j Ll>. c— . Ind.fl 3 J->- I 3 

^ l. .. >. V I |b7 4_>o 4-ULxJa icLuo jLstjl ^Jl 3 jluiiL I ^1 . .,-wVI jjjh ^ J jj a . jjjas-j 

. i_£^».l 5 j_aa jJL ' oLa^cJt Jja 

'it jUVl 4 ; ..a->JI ^ I jU j 

I jjiS Jl ■•l-.VI ■ OLL Jxa a i __A Rubclkl 4_ullVI < i i.n >u I 

I j !_• .4 jjLl]I a ■ -^IK 3 •* — jl 4_uLlS?l 4 ■ . -~v - v. 1 L dil. ->V I ^IjVLv , <a Vi ij i 

• • 

3 jjvI jj Jjjjll v-jl .*->j JuLa ^JjVI j^atJI J M->- JjaLxJI Sl^JU i^jJ J>^=u 

I d«.3-»j w 1 3 . U 1 Jil^lll i _ y l£. J^ jj Ji*Jl .<x3ii*jl JiaJI JyA jl 
9 

^ ^ ^ ^ ^ I JLA J ^ 4 ^ ^ ^ ^ 4 

Jjua al _i_Lulj La I if i il .«-»! I ^---> -» -'.H \*t 4jKjL»JI 3 j j «■■--»' ' . ~ ■ I j U .'• H 

jalfa'tj -ia . Lu>l djyli ( _JI j ....I jj» ’•jl jjj 3 jJadu jJLL 3, 1 ._^Vl 




rrA 



gliicljl ahl jib ocgiugo 



clinic IJI uhl ^lp ocgoigo 




Ajaj •>» a 1 4 j- • *■ iv ll ■. ■! ll j iJuS/l J) >1 _1 . , , .*• i.l IT j A • • 1 ■ *-» 1 1 _£jJ 

w I ..Vi JL^j . I 3 1 jJoVI *L_o ■■■•»■ 1 1 4- ^ . Vi i'l j d^>-^JI ^lc. JjJJI 4_iJja 3 ^ . ■ « ■ -■ *JL 

■ A .1 j « .in A_j ^Jl wajLk «£-J <-aL>. 3 (j-l >1' 3 3 i jS-jja A— AjoLLaJJI JjjJI 

• • • « 

■ Alula j»LI cL 3 jlx | jlol^£.VI jjSja A LI A ^ Lj 1 3 jL. _>J^VI J.IA . -~. j 

J-aalj oij .JULVI J^-a 3 jl>. ^iSI —iLLJI 5 J^JL&I ^JLI ^jJ ^^l^c-S?' 

J--<>1II; .^iol ^X.i J lj L~| V . AujLLS/I A i.a-> >JI *2aVl>. jAu fc_A J iLil 1 aVI 

jjJoj JjjS |»LI A « 1 1 ..I jJLflj 3 Ju» J>L>. MJ I Jxjj ji j ^ < -J «-jLucall 

■ ej -Caj j»IjI 4..«vj ^oL>JI ^ 3 L 1 1 



jLfl 3jL»-l^ 3 Jj* Aj LuaVI 3 . AujllVI A i 1 1 J _La_a £ Me V a 



. Ajlu*. A_i3i I 



Jux> »-■-* 



^Jl Axlia 



a 1 L-u* Li alula VI -a al a . ^jla^J.1 I JA ■ --> Ax. Li.* II tL3J Jj». 3 ^Lc. A-i 

jwa>j jlLc. jjlsJI ,_y3»$3 v-*ij -/IS I al I I 0 Jjuu ^.jLila^U ^LiUI I juft 

J^L>. .'.lav ji .JaaL». jji si jJI j r— 3 l>o (*u • <jV :J*aJI 0" *4- *l—LJl 



. Ji_L>JI l3. A 1 



$ 2LJL1V I 4 I I j 4_>J LftJ ' A , ..-a-aj t ^Lij wIIUA 

: ^VI l^ua-ai ^3 3 ^ulS £ MjlII J ailLLa pju 

. -.Ill-ill j_iXUj JL3a 3jUa Jl 3I0 ^IjxJI ■ » 1 ■ — » 1 1 ^ajjj jl ~ I 

• • 

-Jl . . ..II J_Ja a I a J a Lsj>U ■ L ."• • a Jj J .... I a 1 Ur 1 . 

a ' j*Jt J jl. -* -) j 3 a La j 1 Aa*-jJ J133 a ■ 3 ■ -*. ~I a J*<l j . ,11 ^lc. aljuaJI ■ ■ .-»~, 3j — Y 

, 4^ %. 1 1 . .« uLJ t . . 1 1 j j 3 > 3 a 3 A 3 ( L ■ a \ 1 C I I J J J » . ■ — T 

I -Lsttuuat la L^JI;! jix_i AjL . a£L>JI ■*■ i*.M I JI3 a. LI 1 3 1 ■*:■ ill J iL_a . <11 

rr 5 

• ( Ai*wl *»«^|l ) ■* L 1 1 - • o ^ ' . .' I — 1 i3>a vZiLi^^js 



• 2LJ LJ I \—> 1 iii ffiV I I J'hln) Li 4 1 I ^y» 4 lj La jj I j £ «Jj 

^Lu 3I ^3^. l _ y juLc iijLu 5 jLi£. : Linseeds jLSJ' 

Oj 33 J3JL3JI <LLa ^>.1 V~i..iU i J»>JI a .^jja 3^. ^yJI 4£.Lajjl J u-»j 3 1 JjjJI 

^k. jLsji 3 ju Lin um usitatissimum i j gif. s_5 4 . J a JloJ ' 

> 1 1 a 1 1 1 ^ i » 1 1 1 d >*1 «i ilj i ill l ^ «} %■ 4j L- 1 a\ a A I ^ 4 k~ . 1 

.J^jjLaLLiJI kill jSa 4_i i_i->. ajLi^i klilju 3 4_yi ^Ls> j'a-oa 




V • • • jlLc V 33 la .4 ■ ■ !■•* ■ a*S 1 ^3 y 1 * j * ^ ■ » • .^. . ^jl 1 1 ^ Is ~w J3a 

s ^ . X dJixLa a w la JL3>I S_a 4.1 n-a.->JI 77 VLtJ Jjl~X II jjj ^>1 , i V' 1 . 1 aJL ^_La 3 ■ a ■ . ■■ 

^yl>- j LU 1 ^jk. -111 ^Jja 1—13$ t iS a ^ i LI *L- jaJkJI l \j) 

0 

fftj .^JjLaj jJ^c. o Jba LjLv kil^jja ^ L i j 3 jLlII ^jk. ^jaa (4J 4JV3J 



-I3 JI j» 3 jJ 1 aL. ^ru 3$ k_J3*> 4_i» V_> > ij3 ( 



kllLu 3-A3 . 4 .t« j.»,la,H A—iaiVI ijl^rej ^jLmlaj] 1 ;LlclCl _' I I - . 1 1 

Sambucus L^k ^Jijju .(j^lll c 1 jJu^a 4j5> jLbji 4 j « 1 1 3-#-*- 0 *~i 

~ 4 _i 1 i « 1 1 jLojJI ^1 iiiLla'illj ^.ijeTimll aj^JI ^*3~ jLijVI iS3~~^ 1 HJgr3 

ft 

^yk ^^l>kj kill J1S3 .jijjjJl k_*£ L^jLiSjoa kj-«3 .kill ^jk. 



ak. .. • 1 1 a v a j l ilk . ~ . 1 ^ a . ~ i S’ j~' ■•• a 4 -ij ^ ~ .~*l . ■ . vj 3 .*1.1 . I . ' 




rt • 



n 

glnicJJI uhl jiln ocgiugo 



cjliuoIJI ah] jita acgiugo 




rt * 



* 1 a .^LL^UMJ 3 jL Jaj»j J j »ll 3 jJl/so «-L jL-hJI jLkjl a 

<£_ 4 j -~»1 ■ '.H J La j"l 4 .1 1 1 a iji JLV4J .‘.jv 4 | , ^-> >J I jlJo 

v_j ulji ^ .i . «->_) . JjjLi j 3 j^o ^3 ill a w Li L yLajs . —‘ 5 ^ 

3 juoU v_j^£ £JJ Jjjcaj y* i ^ J J t.4. i 



: Blackberry » ; > 

4c.l3jj' J ..-»J A-*l >2 jLu 

jslaji iaiS ji jj <J . jt-i i 

JuSLic.j4_il3 ijj )J JI 1 . 1 Jntt jL» ;' j 

olj JSLJJ! jUUl 

« 

JljjVt <4 1V....U 

l_i<cLr CjLlJ * • iZjLxjjlI ^ ^ 

Rubus fruticosus 

a ^ra-iaaJ 1 ) _ y l£. 4i..^-»»ll Juio 4 1 « »~n »l 1 jj)' J jV' ’j 

j_a 4 ' ^jiLaJ ^jJjlJI jljjl JLojlL-I 4 jkj^la» . —‘I JLiJI w uu>) 

;Ls - ii£ - W L« <L. ^.,4»'| jqj 4 j 111 J 4 ; 1 U 1 1 4 .i t- .11 4 3 « 1 4 




.1^644 CjLx>. 4 J' ju v_l __ t 3- 



u (<h Jjljj ,_>-<*»• 3 JU# ^yJJL* 

: Borage jl 1 

. I (< 4 — L Lj*/' yJijJUj 

Jla oLj }*) 

j ^ 1 ' ; 4 - — I ' • 1 1 .*. « 1 1 4 jj 3 
■ ■» .a. kJ I L_j] j > I j ■ y 

. 4 -- 1 - »■ .-..l 1 Lsj'j 



« • 

<hj jLJ>J I vijhcjV' • ~ . l ->4 I J 
Jjjjl I j^j* ^Jl 3.1 J,1 •*■ 3 j U 1 




jjju Le^o a • j UC ' I 3 jjJ' w l«£. i -~* -■ ■ a ■ ■' d~ . ■ 1 1 ^jl ^\a k > >.iLa 

■ — a ^ 1 ^ 3 ^ .i-»Jl 3I jl^-iJI ) i)y* j-& JjJLIjjjVI j' >*' 

. i " i * 

^Jl d I . « ■>. II • *-■<■ ,:•>! _l 3 a I ■ ■ ■ ^Ur 1 Jrtll ■ /iaI^II 3L 

II* II • 

( _ T A» ^jIjo . I •» ^3^' J*^ dSLUl V£C JlLs ilaJL^JI f^3jl 

H dj/aM A iljja d^ij iL^a ->l 3 -t J lg.4^.->i>|lrMAl^ i I a. I 

0 

l^.La La I o- i * jivlj kill J3 jLbjVI * l -»'. . ..~ a j»4-j— — 'IS » r 

3jl£. ;-.l ^jLieJs tljl 4. JjlaJI fcUl 0^ jjJ V I 4- ^J^-3 

3 Jja jLiJI ^j-a ^1 3^ («j nj L l» ! l djfc-jJ ( _ J o>. jLUl »— ^0J JjLlL_ 

. 4- --j' J-A •—> vIj JL»-I a v*5^ ,_yl*ll I JlA ■ < J ■‘‘■■j j ^ -i ■ - Vi j* 3 _4“*l 

4i£ ■« . .. -w 1 1 <li .‘1,! jj ■‘••j-w . Jj . .,.- 4.VjA ^_,L~ — ' 3" 1 1 Ji. J«uuj -LjJJI 



. 4 . ..,-^n i jLaiaVi SuL-al JlIc IfjLctjj* _*->o <U^4 jjUaj 

^_yoyu til' <jl •‘•■J-W till 4 1 --1 >J Li «— jl^aJL I J3U1I »_i y£u (jl 1 . yj - 

.3jl^»Jl 4t>-jJ v Ljjjl .in 1,1 p , ., >J I l A.Il3i1_i I Jil^tJI 

4jwjJ - 1-» * g 1 4jV 4- >^>l Sjk£. jjLftJI tllL ^LilaJI |Wx J a£. > ,,-»j — 

4._ua-»_i 3 ^ ■..•«■ II ■ .- U 1 . j . . •! VI -3 ~.~ II 4jl<f 4 1 j..\ j ,3jl^->Jl 

J 3 U 1 1 ^ o J^alaJI J 1 nf _Li£. ^LjLJJ' ^^liLI Ju V 3 •CjLjL^J'j'I 
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. ’i .~. . 3ji^j.i 3 Lu2l>. t y^. ^l. 

. y & 1c d , i. g y i~il nc ,1 3 ,4 • ' V A 

• j t ' ' .1 A t 1- * i~>- ^^yija^ i^^SU l 

4_j I jV a \ >. ^jlc. 

,J/l4S^£L1I i— JT .S jl^Jll 3 1 
^ya j^jJl a l^3jr-«ll 4 J^jjji SjLij ^jlc 
.3 j I ^JL I j^aaa. 1 ^- 1 - 0 4 jLi 

4xijjLa jl^a i _ t Ll l—lAjJI l .^-»f CjLlj ^ T- j :Goldcnj'Od — L >^C 

CjI J-Ljyiiyisj lLiLoLLluJ \ i ■ 1 1 i~ . .. I j 4 i I j i i A .~il lijX al-v a 4_ul_ij 






4 ■ 



i 



Oi}>“ 



jLxh >IjI I i H I JL J> JL J^_». j_JJ 



hliLiiJ^ ^ jlA jju .oLoj^i^ll 

JJua ^Jjb 4j» - i I. .XVI Jj! jL-oua 



k—kAjJ! l ..~>l~ dlLj j J<axa4t 

tjL)' ; U . -->V 4 1 . Jn .1 4 < .i . />; 




a _. ij . ii .«i it . .. t i 
I JL. 3 ' CjULlUI 



^jsji 



4_uj^VI t “i i 1*>1 . -.1 1 ^ I i A .a 



£ yixJ ) J <a ,« ~n >t T i - 1 J . ■':. ■ H ^ ,^-t'i , ,.l 1 ^y4 .„•) . ■ -» 1 1 1 L^aC. CjLu JL>.jL 

<L7 1£JI 



jLa)I ^_y* i y Lxm ^_ya Jj&a ^Ll <£. >»J'$ 

« a 

4jujI 4j Mj 4_La s_>^uijj 4 -j.Lc Jiu i Lj < i jS «JJL 4juj^-aeJLI ulil ± 111 




I _)Li4 * y .V) L*£ .iIjLjlvjJI jii-J I 

3 ^ j .*i\ "al l .. ^ it . ">1 ■ ti l 



.5^1^' 



oL iOrthosiphon liu 

4_c.l_aj j\ JulJ jMLJi 1 ■» .ti 

a f <sLtJ jL»)i «u .jL^i* I 

^,1 ».~> V' tliLjJI I jMS^ilss-aa .,jjl]l 
.LJI ^J. L^J V> _L*. 



pi l-ll I ^y-» * 1 ■*■ ~ ■ - ^ « j .>>11 

^ -3bs^ cr* 




rot 



glniejjl ghl ;jIq acgiugo 



cilinc])! <jfcJ jib aegiugo 




4-y<& j 3 ; LL-) a vZaljuj^Ma 

.-■i ,:n 1 . 1 * i j ... * ^ . ., 5 I ,l 11^ Aa i ,., > ^ Lull' ** <i * 1 . .a /*J I il \ , . 1 ! l"i j .~r I 1^1 

0 

£ ^jjulL! JjjJJ Sjjl« 3jL*£ 2— i L ._‘ v - Ljo3u-uJ 

* * Hi . ..M 4 /t*i l Ut ^ y . ., I ^ 5 1 ■ -^1 - V- *1 I l ^ 1 I I . 1 1 |[ , .>1 I ^ l~ll.ll IVI 



JSLI oLa-eH ^_ya 3 j-y—a Je. ^Lo jl Jll tt«~i niL oa^o j ■ 4 _iK M 4 

4j^jjVI »^_i 1 .1 jjj ipja *4~ 4 JL».Ij j^.o ul^uUJ 4 -lL~. ^ 3 1 ■ .. aLa i_J^£ a Jaa 

. L^IM*- I ya 4 jK II 3 1 ■ -->- »• yu >.*~i_i->. 4_jLU,l a 4 jK]l ju 4 1 . .-d I 




iLovage j'j ao’vi 

yiy-A jjJI 4jlLj 3 jl J^tOJ yuu) w . 

• . ' 

. al ^Ai<~> IjL-Ajlj <Li£ya ^Jja.a i. 1 

l 1 a i -w a l i a ^ » I , i*w 4 .1 ,^-s VI 4 i U j) a 

altlt.ll ' ^4 xi a~i,i ii l ' a ^_>*J I i l j 1. 4 r ' y. 

9 

CaLaJI .jajuJI^ 

SjLc. / V’ SjLJa alljjj 

0 * 

. x iiiiiU IjL^lx »3 1 *u* ^Ic-aj a jjuVl!i 3 
djLiJJI ojjt jUaI^L Lu Li 1 £ ^lajJi j >*■ i -^~ ^ 1 1 i__j I i _ a I v j L j^ a 



\C- M* *-Jjl (jJ| ^n~i . 3 » 1 a {jA LjjSaa L iyZ^a J^aJU 



^l^J 1 3 1 1- -* ->- r M*J 



i jj» ■_! \ .~ij a ■ 4 jlr a La ._ia£ a J^a JSJ i_isL>JI ».~ >1 jilt 3 a-3:... ...a ^a 3 ^jim 

a • 

3 ju>o^M _uu a . cL. 3 jl>-I j 



a ^_iLl»j ajJLj k _ T ii. w . ■ ■"■■■• biiLaj Milk thislie _iu^> 

jlj^a ^jic. ^Jyx-i L«£ 4jJ| >*i Qjjl y£ yi 

^ yLaJ L^jjl 1 ■ ^ 1 — i ^ ' ^w*a - ~ ^ ' ^ 1 ~ ■ ■ ■ ' jl 3J * ^i\L i uni ^_1 a~3 a o yi 

% 9 

^ I ~ a j ■ 5jjj 4J -~i t ' <1 1 ' l. A 4lua>Jl .~il ...1^ ill ■ ~ ."■ ■* I 1 3 ! a . i .XI I j~. a 
jljil j 4-Jj -a-^ | l -~il iaj ■‘t.LI -Jjt jjLiJI jLajJI j”l w|l^>JI ^ya J-.JvJ' 4 jLujv 
ya alaVL>- ^ MjlJ i_j^Jl!I £— a ^LLaj _ l-~ CjLjJJI I JUi J i «~. . ■■ .a . 4 _a L_uJ I 

jifcjj .1 l\ 1 ' a_ll^jjl ^ Me. *L 1 3.i >>j' J4>1_! LuLU i4~3 • -* «^>n yiaj-a 



ror 




^,1 Vi. m_i )l jJal yA Jujj I jii~._j.jJ' (jl Lafs ■ J i^H 

* . . • 

«CjL»j.a ju£J' £-}LtJ i_j^j»JI ci— Ljj'i up lIjLU! I j_4 i n»> I Jij CjVL>. 

-jLj^LV JL)JL>iJJ 4j»LiJI -il^J.' ,jj9 



£_laj (JT jJI 3_)jJU kljljLxiJI J_jja L _pUj.l3 ||I CjLij i «j : i > ill"SlCV ^ j 1 • ■ 1 1 

jl .xiLa ) ^■■ij irt .11 ya ^Lii Jjic. jl tLuHVI .~ii U»l . .." . ~ ."■ ■ ! i I _l 3 a ■ d j K II )>1 , ^->- 

. !_^ili_' a 4 j1c. Jjy *LU ^y> .—jjSJ >— >Li-lU djsL>J' ja_L>JI ya a j _.«.■■". d ^«l*i 

*U JjLS i— <_j'j-£' f jjJI Jnj ^ *L. o'_^d Jj^tj ^yJI yA ya 



V$ jijji <u ^..Liiii :Slinging nettle 
* 

« 

l^"i» a ^La .jd.-aJJ Lar-i^j JL) _L>J -111 ^ LaV) a . |ftn 0 * JuL A^Lajjl 

LuLLaj^j ^yj! ^jjLa^^l y£>\ _jJaJ' I^JLVjl ^ is-tA yj^Aj -ij-ij. ,jl jiaifljJ! . aL' 

. ci_3 jJI lt Lc. I ^1 i^-a-jl < j*o!^ 5JL) i .id 'I yjyja Jjy>. l'i-> j . u a~f V 

0 0 0 

Ljv jj-AJ lj> « lit LwM^. ^£3 1 ^L, ^_j^_JaJl ft! c_4j^ C-^« 

V t/A A ^Jlja ^Jb A i tiaJ ! t ~l 1 11 ) A ^_±J 1 I I 1 J| ! ^_J w Lo Lil I »__J L^jJ V 

.■•' 1 4 > t u 1, i a 




rot 



ylincjjl yhl jib acgrngo 




cilnic])! cihl jjIq ocgrngo 




33 " i -a-_i a . 3 ' J3^^} ,j*aljjiJI djLj 3 * J.- Q « ' ■<■■!' » 3 ->J' 

3 -i L»_a o djl _Lj ja£i il>- 0 3 * »J~ 3j- ' "i 3 j~ •"' j yQM^.a 

^^sl^fljl 3 «<~n»J • y-'l j « 1 1 j .s_J . I Ji/O ISLLuaJI L^-Lo 3 ^_u$ 

, = . * 

( _^al^_ajl ^ya s-jl^l 3 _IlC. yiyJh J 4 jjLWI .~ill-.l . „ll i~. .-»al jl^j . IjJLo 

iyAu^s 4 J 2 JL La JLa .1 ■ ta ^.^,1 1 3 »£ 4 ji_i j vLsa . ^ ls .1 1 3 1 ,.-»-» ■ lyjLtja ^ m j 1 Ltfljj 

\ • 3_us dJ^jja .4^C. 3-*-“ 4 ^° 1 j"Vl ■^3 oLxiJt 3> a ‘ 1 11,8 3^° 

# # 

SjajJJ j 3 aa 1 j j 3 a a Lj jjja Jl*j L«£ . i_> j ~‘J j ^ 3 . -~>j 

.jkjJl in 39 " i .i<o jfljxi Lo£ .. 4 j^cjj! 



cjL:^ 3 jLl£. 5 jjU.il aiiji tAnimi visnagu iu-JaJi y s-^' 4 J 3 J 1 

3 1 ft'~' djAsy a a , 4_iS yo jL«j 4j jft-i-u 0 * ^yC. 4x.Ljjjl Ju^J "if l _ y J ajs ( ___uiu£. 

1 J I j • ■ 1 a 4 - - I j. 3 ~ 4 1 1 ^ *iA_j a ^ Us . .t j v j I 3 ^ .^. 1 1 j 1 ■ 3 » j 4 1 

* 

/. ) 4 J.uij 3 jJL>. 3 -jdJl 4 iiJ! id. Lj .LSLj^jbI 

CjLL 3‘ft*' 1 ml J-aJ . d-)*^3_j j" ■■• j djl_Lijj5^l^^ / • 1 V 4 j 1 11 i i jLala djj j 3-CjJ3^5^* 



4 JSJI .si .^s-w. 1 

A— 5 1 jn ~, ... ill djljLxUl l ya di Li! I I Jufc 



--s j I V. 1 dJJ ja 0}j^ 5 _bi. 3* 1 4]_>Jl 
JJU 1 J . 1 Jl_>J I ' .. a~ JL. O yj Lj 3 jjJo 3c 




roo 



^j^l! jLjajaa 1 3~ II jLioja 4 jI 4jl^_ijlj -o^bl a ,4_J,L*Jl ijajVI ujL,J * -If I 

* • 

j^-rlil J-**-*-) 4_J ^ol^. 4 t- JljLjfcjJI Jl2J 

» »UJ1 £— 4_i>.LjJ^ 4_lc.^Sh i m_uuJI ^ 1 ~ Lj ^-xjJ I o JjaJL>JI 

* * 

• * 

!. ■ » /J I £— l^j-»ZLa jjl I^jl>.^s ‘.^lJ^JI <_£jLatl,l 

^j^JI 4_ijji ^y> ^j'dasJI _uu a . l .11 ->.1 1 ^_' ■ •J~ ° <Lt>.Ll!l 4_iC.^VI I'H’^j d ‘"'Ij j II 

,J 1 <i «~ i » V I I -V-A j£ j jjij i ^Kll 3 1 i.-vv > tin y ts-i a cL-^ * a n. ?• VLc. <Ui>JI a , 4a3 j jj»J.I 

« 

J a «~ i i. _i j Vj . J }Lii.l Ja3 4 _Loj \ 0 ' ’ 3_La ^jjs ^Jl ,jl Jjl cr^- 

■ ^jKlI sl !.<-»>■ £ '» i. ~ \ i , \ I • *■ "> . « I (jj° a~a> a .^»o-JI I -t-ifc «jj^- uU j 

* 

* f 

w_i_^LJ 0 L^j3jln 1*1 j) ^jl » a a, VI ^ . j l->~ 1 Lol . I TT f t J J 1 jj. 1 ^ "S ^ ^v° ' JJU ULu-J ^.a 

iZj l « a t ; ^>a ol ^ jjl d^Ua^jo ^jj.Ut" . .ij jJl ^y.^r> 0^° ^ ^ t -LstlLuu 1 ^ Ju2. 

. ^ - ~> ~ ~ >- 1 ' l . > 1 ! I 3 j 1 .*:.~ . .■ 1 Jju VI 4jjao_lJI 3-ijjVI 




J_yjjl JJJljJI i _ r 4 ^jjLalJI jjaO , 1 Tte'n i.l I a ^>JI : PiU"lcy jin ijil t 
^yii. 4jej-k>LUl j-i£. La£ . ._> ^n^a Lli-a a ^fSLuj Liuj 

-La a . Jj-t i . nil u-aVI Jj-a ) jt i~i 1 1 J.a«~»,J J.SJ ■ ' ^>. j j-^ .— 3 ^jlj _L)j^i£ 

* « 

J| Lcjlj_i_u l_J 7r..ii til I <-L>^0 JJU 1 eL_ U ^-jj! ^ 

^j>a ^ j « a ~ j 1 1 J-ija ,S_L*J.I^ Sj-atjLaJlj CjLa.^iIlJl j»L*JI t j« ■>>'.! ^.ja .1.1 1 

tliLil^jJVI JliJo L^aljiicliul ^^Ca.a ^yjll jlj-ll . 5 .la.->J ' 4-ial .liLll -iljJ.1 

Jda .^yjj^JI JlGs ^Ja-aG^u-j a ,3_J^_JI ^jLscJ.1 LiUjk^j CjLiL^jJI iaaaLa-a 

•* M • I *1 a I I -r~, . ,,l a i A .1 ^11 1^ I .^eft a 1 1 ^ lr . “ «1 ... 1 v > i i . .^»1l 

^^ic. AjojIjJ L“x. /a IS US * 1 i jliSJ ' c-jL^JI ^^aL^^Lja j-.iSJ ' JS1 i"ti.^ 

« ^j^n.] I t a^\.Li.u.i.]^SJ ^ ^.S.ljaI 1 I iJ>aa ^S.i-ul I 

3Uaj>. ^ ^It 4 ^jl 4-ui‘ ^'^ i J>^5 

a Lo i_) a£ A. I ^^1^ a ^ J » <~.l I j a ju S ifa ^'Lo iij Mj JL->- Li ■ *1 •»S h ^l«l I 

• j»J_JI s— 3 JLaa-l j 3j^ i J J~rii ^ ■■> ■ j inf 3 Jua 



ran 



gljncjJI ghl jilo ocgnigo 



qlnic||I qhJ ;iln ocgnigo 




- 1 A" 1 1 



4 . JjuG :AppIe Juice rtiui j_, 



rov 



. d_iiSJ I 4 iSLj 1 <i""k I ‘ ■•’ ^ ^JbJL'a 4-ut3j.<--v a 5 ijld 

3 jljJP ,j-o ^ajLilj 1 _ r ^£s^JLI : Radish • 

9 9 9 9 -9 

(jt . l.lltj its Ljj_l>- I U ,>> c <t jjjL»J -»•■-! 1 1 ^yz L>- J LL; 

^Jfc J-y all ^JO Joi~inJ, I *3^^^ (j| Qa <-.j 111 £_d 

qiallLi^a q-ul^j jljUJl iJLijjJl x^i-ju j CjI > _ 5 _Lc. ,_£ai>o I 

^uj j a^jjS > _> "$ jui! . L^J~< ill jLiail 1 _ r Lsji.l q-uliSj wjS _uljj 

^^.^.cjUI^VI l^u ^jjl JUJI o! :->^LJLt J4> (ire - £Ao ) ^bJI 4_ 
(dJJuLII ^LojjJt 4-3 <— J"“ = 1 -S ^3 Jat-oJl ^jaoiaLdjj (jjl£ 

4 - Ja- all J>'.. q-Lx^aJl 4-3 •4jJlL>iJI J ar d 1 1 <Z*jj J a »~i , uj jL£ 

* 

aj-tlji' >Ajl 3^ . d La : ~ i a j c r. ^ j - SjLoS -a ~ 0 ^ ^ l_c . * 1 ' J j d . . Us 1 1 jt^JLI « i l"X 

d_v£lljl ^yOjSXLj SJjjj T" >LlJ *_)Lj±JI 3jljU JjtAJI 

a 9 

Jja-jiJI Lol ■ <U^:i,Lj 7tjLiS d U>l . .,11 j_a l JjfcdJI 



, *! j I ysV 1 g I Jjjlj 4j jjl _L»- a .’<_!•*. . ^ViLaj Jt«~i I uj*4 

» . » 

Jju I^ajl-.A~U ,jl ^Li!l jjl jj&j ,Jj!e^iJi vJJLLa 



JS l ^ LU I Ja4 Jy 1 ^JIoji'i ...I j»JLC. > ■ yj3 4 JaedJI 

♦ • i r 

V jl i_l*J 4 .4j3^jJI SJjlJI j' J ' L " r jl ij_L»JJ ■ ~ 1 1 ~w 3 3 1 I ^yA 3 I ijJJUC 



■£*? 



LJ i .r 



Jjjt JUy 2' Sjuo 3 yah 



J- 




1 3jl jit J ^ylSU I hlilj l>-|>. jl jjLiij 

• * t • • a 

jjJlLu a! ^yjLstjl ^jjlj 4 J ^3^2 Lcjj < 0Sl3 ^gjjl «Utl ^jl ^1*3 jjl ■ ■>' 

4 

alxIaJI 4j_^o ^ jJI Ja> 3JI kl^jl 3 .Sjl^JLI 3 pi j .<-1 v. J3J3SU ,_,!£■ 

•.^Si’L • *1 • ■■■! * ■ jJI 

alii •>'■ i * jJL« ^3_..,.!lSJI l _ 7 lc. 4 j3~i ~r 1 1 4 <t«L->Vl ^yA 3*1 ^ jLsj JjL>- — \ 

s' ‘-3I! 13 i- *l 3 J R .1 I I 3 ._ W 2 J Ll-J I 3 ' — 3 A 3 1 1 ' 3 yLkui ^ 3 I - ’ 1 ^ - ■■ 2 jUV! 

■ ^U-V ^^ys Juy 4-ajaJoVI olxji jl >*~._rv ->JI 3 4-yiLJ' 3 

jjjl^Jl3 2^-) i ,...11 < Jio» ^31^0 > _ y 3JI 4 j«jlLjS/I ^jjLaj J3L9. 

^iSJI ^ :.~i->- Jy3ij *L 43V3S3JUI3 t _ y jl j 3 j_»*JI J3JJI3 



3 1 ,.-~i-v J3 I JLiLuIjjJI >~.~t iM L^cJjjL) jajjtJJ! Ju J/03^jJ' Jyi 

.^jjS . w K i~.i j>3~»U' Jj^iaLajj ^ ^jJ 03^ 

J3LI3 - j-aej tlljjja *s\ ->J I 3 *4- 4_jl j-llt Jy 1 ~ ^ 

.jUliLfiWsVI 




roA 



glnicljl ghJ ocgiugo 



cjbiic])! cihl ;iIq ocgiugo 




Herpes 



4 . L^-Lu LcoB *L>LjjjVt a -~^j~ j !l .~.l - .. a^j-ill ^yt 4£ *■ ■ ■■ I 

* # 

}L>JI j . 'L>JI U.4J-1 CJ-i v'aj' . « JLJ JLC L^a'^-a' 

^Lc a jlL»JI ( _ r Lc. 1 $ Lc 7 ' i~ ^*3 1 ^oS?l . ‘ H~ j j_>JI 4 i _ y aLL-» ill 

y*\ I q ic 7 ' ■*■ ^L»JI vIjL- 4^-l£ 1 _T a J ^>1 ^1 ^jl ■ ‘1 1 li 4 . w JaL»ll 4 LijJl 

0 

* • 

I 111.1*1 Jl3 ^LkJI 4 'll** LcJ^jl Jjl > LelxJl ^Joju l2~i»_i j . 4 _i j 1 •>- . 14 -ul 4 4 jJula 

• jUa ^Jl ^'^jl jia 



ros 



4^11.0 J yu 4.1c 7 ' '~ JjVI V J_UI ■ . t->J ... .11 yL>JI ij| , 4 ^_l42 i \jC .'l l 1 A J 

j jLl j>^LV) 4 — i _ t a»JI jajj al • tljVjj cl>L>. jilc. ini l^ilc ^llaj 

0 

• * • 

. -ilq'.l 1 ^ . ■■ 1 1 w -_aJ 1 Llajl JaVI fa-Jl * . I » I ||JJ . 4_Lo ^_j^2JLi jl ^iJI ^Ic. 

-ii^l ^HJI <-jjiJt > .vLsjJI i_jl^l!l ^^.>.1 CjVL»-j .^jliLaJl 4jj^wdJl 

.^LkiiLljJl - [ -TUT. I ) _ y lc. «LL^d 7*J ^ 4 JlC. jjjj ,^Lj,Lu l _yajjn ^Jb a l _ y LjiLjjJI ^L»JL 

d . .^.r I . i l 1 1 j ^*»1 ■» . .. 1 1 . ^ il 1V1 jLo-Vl i 4 ^ 1 . ^* i i ^IjJI i 11 . . . ... i ^ 
• 

Ldlc. . Uj ... .11 ^L>JI ^yijyjLlb 4jKjLiJ1 4_>. yl] I . .1 - »■ . . ( v Lo jJ I 4 l_>lj I 

• • 

( -I-* 4~. ■ ytc. j Ijjjv^a) LLiJ J l'-* 1 _^a^l ^SJa . jnu' Julj ^..a'l t»~> a 

jl ^juJI VI tLul d ,.^> jl 1 ^ual^C-V' ;^Suj _Li 0 .4j_t^~>«ll iL. 

genital ^^L^LiuJI ^L>J 1 ^ U_. H ^^,1 ( jlal^x.VI jllaj a . ^ilaLuJl 

# 

4 JL 3 II jlL>J 1 jlilai ^jjs y >- i Lc.^j ..1 ...j jjl ^LLaJJI MjJI (<lc. jJha lltTpOS 

• 1 ■ ■■ . Il <L- LUII >L»J 1 j j ■'■•jj (Shingles) 4 jAla it 1 4 J j_iuxl I Ti 1 _ y jJI 



1 iL.5 Jd*. 4-i -(«-»■ >1' u^l 1 J^- ,J 

* 

4 ' 4 4.J-41-. I JS-UL ^vgl-- .' 3 I JL». JULA M_>J' j . 7* j. 1 ~ ‘ ' ' d J|a->- Ljsjl ^ j l'-> ' 

- AjJ : 1 i~. 1 1 4 l .<-Wf V* ^ '-~ j"- 1 '! i _ T lc 

i J>U JL ^jVI ^1 ^3 .^^L, 4Jl^»Vt JJU 

Juu L^Jj . i ' aSL>JI^ ,Jja r>H ) ^jli^ajl ^o\ ^C.VI 0 j-* |J*^ j . |»ljl ^ 

^J| J^ijJI J^3* * » ~ I >5 J. a. » I v_j^4La jd*. j^Ljl JIa 4-ja-p. _p£l jl /n-AdJ 

* • • 

vl jjl ^joLjtalVI^ . ..•»' >1 l^Jus ~ (4J J •*• -• ■'■ AldA . ~ .L- l .Vd 

< yd d 1 1 Li — ~3 ■* : 1 3 ■ ^ 3 JuC. J, 1 ■■ -"l jdl ' ^wAAu aIh ■ 1 ' I . ~ > Li J I 

. * , . * . * 

«L 1 1 ,. „ kiLI j Juu a .£»^i)l ,Ja3 ^1 . J 1.4A.4lJ ' aLv^a *Liul Luajl vj^£j 

l^i jju Jjl Jj 'v .Ai V Lulj ^j^-iL.-al I 1 _j^L*_iVlj .^lil' ^y» l^adS • -j ■ -»_■ M-»JI 

... _ ^ * 

J}L». ^oL»_iiV' fc L ’-» « a «L. .,jj»jt«i! I j.i.4- -> a ^1a 

,Ja3 4 . I.4U j 3_L»JL 4—1 1 ^-i_> J A~1 ■» 1 1 ^*3 .lU j *-A$ . ^ JJjJl 

» » t 

I j ‘J ■. •» ' -13 J^jSLj^aVI 4_iLjjUI ^_yA ‘/y * ^l^a. ^1 .Jjjla AjLuoVI 

iiSfl J4 j»j t4 jLi>.VI ^-3 Ajl ., I i~.M s Ljafi.Vl J3J. L»l ) Lai >L>Jlj 

» . _ ,• •. . 

. Lu L^J ^ j ~ > -»j aJls-Ij o Jji ^laj O^* 1 ' *z-3 4 a Ju4. Ljula iliLd^l i£_ l^,.. 1 j l 'i 

f<Li 3 .i.->- 1 3 <J_i iJ .' aj3 l^jl jl 




■ A_.aL»Ti uLLtVLi MatJl -!lLc. 



0 

» ■ ■ Lf i-* 3 . 4 ._.it 1 a ... 1 1 i .>. ii ^ L>o j~3 1 j^juj : Lemon bn Im ,jl>o jJD i 

1 

Ail ' * * ) _ ? JI CjLijJI v^Lajjl J • t-aj ^JJ .I ?, , Xj 3 > AC-^A~i.a Aaj^ji AiLa . ^.aaa 
a a 

Aj ^ L-> 4 Ajtal j AJ IjLaia Loj j ^^xXJ J \ .* I ^ 1 \r j l A I y 1 1 d I \ , . a d ■ , ^-\ . i d I > l vi~ 

# 

• Aj^^i l_iU>.' 3 - I j Lk _\l Aj . A ,~. a a ,1 31 -~|I .1 II /Ojtlaa . 4 J j ,3a a , , • .- , 1 

• • 

^_»r> iiVI ^ •» .lid aL-> i A.~iLa«.ij-~Al^l,-f< , ^l > j.U^l I . ja ’i »^ijl^ If .A '. a*. II a 

m 

melissolheinalis^L Lal^ ,jL>o^jJ' ^«j .^LLJjl^j^u^-^!i$Lja.l~». 4 jZiIi j 



(d-*l ^ya ,^jjl jLL C.J j ( _yic. > . ) ^jjl ^ 31 J jVI » ~ »i j ||I ^A 1 ir’m.l I 4 j->J I 3 

A-.,. -1.34 jl^A ^ j~> >. I 4 JJ . J^jjl^ajJI j JMjJJjJLl-J'j Jl^~j...|l AjLSj^a 



rv 



glik; IJI uhJ ^Li acgiugo 



ulflic IJI uhl jib ocgmgo 




j«J»i a . }L*JJ 3 J L_au0 5 w >- j 3jl.3iq ^wajL^ajw ^Ib 1 jl3J -* J-A - 1 

Jg&. 4 X _ulfL_i.4j ( Jj ini' ojjuClj ) ^-igall 1 ia_U.~.^~. 1I Ojll 

• • 

JU' i j Cj y( ij ~ !...<l > _ y lLC.^ g' . -> > ~ l^. I Ji* 

ieL JjJjjJI SjJuuqCjluS^qjl . L}L>J' q ~ i | l JjLxj LaUuX. L^j 

L yL>JI L7 ic. Jl jjljq Jlso il)l ur^- L$J ,jL>OjjJ' J’ji* 

• J>SLaVI 0 SJt ^Jx. a JUU luVLLJI 4Jl$j Jl ‘■a*»~‘lVI Jq ^a^jgJI * -ig j ^aj-ija 

jlfi a ^jaLlaJI ^ ^lu jjlj _J3— ^ a^jJI J^Jauj ojliJI jLiujI £_La ^LJlja 

0 

j-u La ^1 ■Ait~i...l jSuu : LjL jjlu .JjLjV 4.ij l ai aJj^j A-ajoUej 31 i 1 1 d JO * i iof 

JJlgj ^JiJ.1 alii .JsLaaj .■•. _ > » > Jl jjSjl ^Jq 3 Jx^Lc i ,jJ[ J J 3 1 1 a 

• 

ijD 3 JUU 4.3.3 a J Y • 3jLa LjjLk. ijJjjjJ Jl JjV' ( _ y iC- a-J^SL!' 

.^^Jl 3 _lc. 4«Ua Jl ««~...,L *>L>JI 



^^yi 4jLa«.3jjuLLafi > ii jiiijij Red pepper j^juii 

0 

c j^ji^ capsicum annum Laic 

1 _ y lx j-a^-S/l JuiLjJI jLoj 3 ~i ->m .4 ■» JnLiJI jLaiJI aJfc J3l.il! CjLu Jq J ■» «~ ■ ..t I 

* f I 

jilaj -~ * j ^ *-b 1 jJsa capsacin w « < ... a ... .01 i ^ _> 3 . x ^jtij 4 > ^ n t j jijq 

CT lc. 3j J-3JI L^J jui.) I ...iQI SjLa jl JqL*il kliljl^xx ^lx t'.gi ^^jjl ujjljtlll 
. ^J-.O ^v~. ... a - a J . . :-.j 1 1 . ..J . .. X II Cjl j . JbVu.i< jl Lo£ . M_»jl jliu'i )l £uq 

uj^jkj jl . ‘I Jf jSLJj .^JL-iUlll j»VI . auiie') A. ^.1 i-J ~ Oj-aul 

I j Ij - j I a^.1 ... a ^ I.* 4JI q «~| 1 1. 1 _Li 3 3_i a i.~> 4 j- 1 ... a , 1 f ^yi . 1. 1 1 . .* I ' ^Jb j*a 

■ jLa«~i i..VI J 3 X. . .•- J ^Ti ^jl . •l iltjs y jq~i tlijJLut 






J'«~j LaxJ a 0 4 31 L 1 II 4j! Jjj'lj a a^jJI i_5^uu JSJIa Ciiltle ? 4-J 1 

a 

1 j^a .Allium sativum ^u.la l j a I >* .oLwj^^aJL 

' ..-> .~il--Jj_.3ll ^ic. ^Ajla IjJlb ja^iU ji 4aJSjuSi'l illl jl |~|->.VI i _ r lx 4—ljJ 

f « » 

.l^l^lijVI^ J j^JI >^ 3 .^3 ^jjl JjL-a^jjJI J 3-0 J, ^_vl ^l^jl* Vj>JI 
CjIu». _xu idLxjlj ^a J •!--» w t.~ jajjJI Jgj ^L>JL( ^_il .^lgll j lla jj 

. ^ I j .>.^11 3 U.I . ^11 ^Jl L^laLis' 3 I ^ * j .•* 1 1 J 3 j j 3 1 1 



yuLA ..Vg je . 3 jLg. : St - Johns Wort 5 u-Lc 

# 

jjb CiLlil ijjkvijLS^ ^i* Hypericum perforatum |4 >uL I.jaLc. ui^JU 

s jiiij J^-Ji Jii ^k. ^jJi Hypericin 

» • 

£ ji Ju3a 3 jwj^- 43 ' ) _ r lc. f*-*' >1' j' j-» (**- jJIj >*■' 

4-uLil^ jLijij j';ji JjL>. . l ^,1-c jl»*I - 1 j . .*..1 ^Lu«j V . 1 1 i^1 . >L>JI 

jlaLUJ 3 kilt j _uj (4j .> ji.<-i ill y£^jj «UI jy« jl Jl3j» 

3 JlC. ijJJj .yS^J.1 JjLuJI 4- 1 ^ a «~i juu ua jAai 4 «Lt3i 3 .1 1 

. A. kill _wC 




•AjiLijji j ■--» ■ j4M ■ - ■‘‘-^ jg. 3 j Ltii. < i tiiLut : Lchinacea 4 ■ ^ o^j • 
Echinacea ^-^Li L^lc 0L4-!' <L.«.-y 4 jtc . ...i ii jL* ji aJ» o * ^ji 

yilJj < 4 - Uj cjLUI ■ ~ .t ■ in i _yt J«i~».,.U t purpurea 

t* lj i *-<0 _uLal jjl 3 j.ua jjl l_J L»J I 4~ JUjijS ^ C- . ~il . !l Jjjaj . jj_l>JI 

jLL> ...II 3 jjjlL« jIj^oj jyilSJI j 3>«v j - •!_, . 1 a 

..ill 3 jLA 1I l^,.y-V*)l !.-!•». 4_^jJ^lI jl yllLyyl J J 3 _UL iL. J 6 ' ^ -1-3- -jCjJJ 



3 _) jyjT aL 4 _.< . ) J 1 1 oLu ^>1 ,t,i>*nyl j_jjLiuJI _^al jLia .^c.LLLI j l $ a-H 4^.ii.lj 

. H jl ^LllJ jji 3 fA ..-> 4JLlLo > . 1 .^-ii 4>. ujLaj >i«i-v . 4»1— •; 

« 

jl jLJJI < 1 — 1^3*3 <u£jJ I j ^3 4 * L^JaLuja 

. jL-ia ^ojI 3 Jj ^Ui I JlA jjV *. sjll j ^ t a i't 



J^J 1 crV* S/i jLflj iAminoacids 3-3--*vi ^u^vt 

i _j_a> a | Lysine ) >*s . .. l » < i *a i >_iJ 1 i a a ^a^jjji ^-i K~ i l 

*1 juiJI k j 3 ‘* »j ^LJI (ji -kv*- V-i L*-a jj «3 . i _ > *i 3 _^l)l ^ilSu !■-> -~j 
CjljLij 3 _l c. .'l l ‘ ■* .J_n_o»jVI <4- ^j3>3 V i M 3 ■ .,j SA.ll j^luj 

J - ■*‘-~. ^uLvjVI jy» 4 3 V 1 a 4.1. yi LqJ jSJ3 jAjuuMJl jy» 4 _JLc. 4 i ... I L^jjJ 

jCL> ;VI ^_jJI >U I 4 ■ . .. . , L ,JV , <L«jkJJI 4 ^S Li 

0 

^ ^ -' . t ^Jl Y 4 in'll j-dJI 3 ^LfljJI 3 ^j-a-LA I a * I 

jljt 3 VLi (JaVI ^L-a.VI jLat ja— ij^yt jj» (4 Te la ' ^ • • ,_J 4_ya JJ 4jaL3a| ^^.3r« > 



nr 



cjLiiieJJI ahJ ocgiugo 



cjlniojJI ghJ jiln ocgiugo 




£ jLLaJI J/AjlII ^.Lu ^yt jl ^fdlaj juxlj jl3 ^L>J I 

.till j JjLaj ■ -• 'i -> t I JruJI 3 ^y) -L^3-> _'i£ 1. a..sn j£J a . 4__a£_' 1 



_' 1 ol ' jLiJI £ y*_i J^-uLLJI a 1 a 1 « ! I alls ^ ■ ■ ~ .La. l>- 

.- a .^\±-...« jl *.1 ^ (Zovirax ^i^ajj) Acyclovir ^L. 

I jjt .,Jaj^ 3JI j ^#L»J' JU^JI $ ^yiLLJ' jLj^JJI JJlo jjjljJlj 4 i « 1 I u-iIm^-VI 

• « • * 

. La ..1 •>- j . il .\.r S\ ^1 jadjK u..VI l ya -»- v-ojj £ }L*JI 



4 _■ w-i.it jl ^,1.~ ■ ~>1" 1 ■ ’■ II jl JL3. a .1.3! : 4 . > Me. ■~ l1 ’Jj ■* 

i.i'i 4j al^ill^ j^ja_>wJI j .i.t.Ha 4wwja^/l a ^Laill a ^LUI : Jla 

, ^LaJI . 1 .3-> 3 jLoj (Jr tw. dll jJLi j j .,-»C j ■ ~'l " jj j "Il w l*~ clw-i3l' 

• « . 

■ J.3-i«il I till jyiua jjSu jl t.’.ljillSLJI < _ > 3aA>. jl La£ 




r”\r 






yS I f ■■■•wH 4jjl_i4 / 4- »*~i.f»j w lL»J d ■» _ 1 ~ 1 1 ,...>>! I j yLli 

< jj ^ l >.» ( -L^.t'JI ) >S^* * 4iuia> i _ r b>^c.l J_yi a ■ 4i J» » » 

wl 1 ..-.II a ju^Loj^JL 3 jLl dj»aj_»l' 4 j t . . •» 3 L I fcliLL^JVI vlja.i >- a j jVI j ^o . . .. > v! ' 

jLLjxJI ^ J Ld. J J-- .'. ■ > jJI .L-it^-) c_ U j ■ > a ( d ."i .-'i ■‘y.ll ) ^ -i . 1 II 

d ' . .. J I ^_ij 1 w * 1 ^ 1 J ^ ,i t.1 1 ^ d-i a > i ^** i ■ - "*• - ' I *_J l i^i I J « 1 4 . .. i ja It 

i±jjL»Jj d >'i4 i4-0^> > ‘ £,?>»■ j I i$ i_al>. 

« 

. 1 1».^> ^LJI jji L«S . wjjLiilL >dJl . ..nV I ^yt kijVL*. j oij 

0 

j 1 Jjt i . ..N I d i . ,.i . v~. ,~. i a . L-.SJ I ^l.i ■ ,i ^ tz LiLl>. ^ 4 ^Q-uJ ' 4-J^ >>■ d a ^ 

j -c . . i.ll ULo-i 3 j»< >~iU j -’-^_>Ji JL* <u^aL»Jl d£ l^jjl j JL>JI 1 JiL» d.J->dL>JI 

* ■ -> ' 3 . y 1 Ll djL>J I dJU& J J— oLJI 

. 1 t *■<-■■» -“111 



^it 3 Cjlja^_t t-dJj 



jju U ^,LJ ^.Li Jj ' . , . > V I i ,.->■ <4r- d ...>»/» -w H ^ Ll 3-jLc.a 

* - • DU * . 

Jy* ^aj' ^3 3 i P H _i lj<ylf wi yju ^jJI jj Jl^J' 

->') LalS^ .V ^ jj -U^ll dj^aj jl li-JJ* Jjlal* 3dLt -Ul^ 
” * » 

jJl jlis Lai . Lj.^ta-*- djt L»j Lj^ii V ^>t 

lj.4-14-*. ij^Sj JL-jVI ^-^>- ,jl ' ju* 3 ~'t A — "\ L» jj.y ^ . l 1 

s 

wjLv i— 3 jLc. juu *\. ^ ^j£. ^33 d jV'j ■ 0 y ^l i n . i l. :_ i. i- >. 

• • 

.djjlill i_jjL>> . A ^yc. l _ y it'VI d. _ yj.o> jj, jVI Jju 1 A i _n . d_u3a-*j»Jl 

0 

■ L jf['3H d_i a^it^o , v3»ij La.i-it l i « j a 




TM 



glnic IJI ghl jiln ocgiugo 



glincjjl ohl Jili? acgmgo 



i4jjlii£L!l JjJJIa K 1 1 a JlAJI t_al jL-. i2->l i_jl_j-tul ^y -\ « I ja iL~i a 

■ "'I ij~j^ II 4 ■ ■ ..i jLjjlj ■ 4j ,X.«r.H ^ j '■'« • jl • .'ll y JlT j_yjl jJiJI a i Li i 1 1 j 

.^a_>Jlj .^_lJI a i i.~i j . 4_>^ i~i|l _i_aj 3 a , , . i^ill j . jjji Ila .(ICetOSiS) ^_»Jl «4- 

m & ♦ 

> iji^l Le p£ 1 ^ a ^ ^ lli* 3 ^ > iS di U>S «jJ 1 ^ I j 

. ^ jIu L7 - u V I j 3 JulI I ^ ^ 3 j l a^il I i_lU JlS o j< 1 1 ^ Jr> jw-o i ^ ~>J 1 



r t 4 ■( ul 4,>.j iUL^V I A&jJu* AjrtjS 



^jLii.>- I J-1-u >■"> ) IS I j! -5 Jl3cJ J Ll~i>» I U 1 }L>. {jA 1^3 ^JU I ^j^ar.uLill ^>£L<U 

# ft # 

4-1 4_1 iL 7T.~t i") ,ji | jSaJ Ji_>J I l JlA » *•<.!>» * I «-L>» 4j fliii I Jl>- 4_1 g-v- ^jLaJ^/1 

V 4 * 

. Jjj jlj ^9^.1 jujli jl jl Jjjj j-a <Ia j^Iil LliLJ. Lij^nJl £-. • ( _>2s jlL 

5jJL^3 i~. « I^t j d_uiausj>JL JijjVI <Jji-2-lLi j-ats-'i/l Jjj^JI 

j^lll ^jl 3^1'i,2|l jLSLa J-y^3 JjjVI jl jj <43 JJ L ylc Jj-J-!l jl t_iLil!l j^a 

i_)L*i]1 j>3 5 ^ L- 3 ,~i,>ia I jlj . 4 J ■ " *>- ^ ■ ---I 1 ^Jjl j • ■■ jl til! j j-a-»-^l 

* 5 

jjlll ^1 4j3jjJI 2 jlaJUl j^J j.j.i»3j j^s-s-^M J I jl 43 ja L3 -!^- J^-jJ I a' 

• 4jjJ3 ^ i ii ->J I jjl^u jl till i ^ i » a’ 0 ! Jjjjzl 

* 

DAJU Lai j 1 1 ]n 1 1 JjLu jiS Lai Lojl J jLui>.^/l I _U* J JfcC - 
\ i ii->- > . -a-j ^-!i LL jjo j i i~i I I t _ j l-> a j La 1 _^o Lu I • ij^*^ I 

c 

i(_y«Ml,lllll JjL*ll ^1 4jjlc.l i _ =r ic. . 'l-a-a,::^- 2 jLC.Ll.ua JjV I j^J tlljl jj. ^ LLiJ JjjLUJ 

f # < 

2 I j I 2 11 4 I 1 1 nil 4 jJl£.S?I JoLlu V I i _i >• tilti^ I J-a- Ltalaa.a. j I <'t VI jlS I jli 

P H M~fc jj ,>J^H |4^jJl jl i~>-l Lai jl ^_jjt A j i^-'a ■» II 4 i 1 1 ill I 4 j_L£:S?I i . i ->u j 

» . , 

|j^». i:lai.i-y jl ^1 jLaiLVI jLiil I jlj . 4.'i«_i,tLi ^1 ole t.’lani'v jl 

A » 

tilJlj -4 Ijl2ll 4 II 4jjj.VI tilL ‘ . . * •*• * * 4j.>»/»-»-U 4 II 2jjj.^?l jjl iVl 

a->Jl j i i i~i~ LSJI g .t_ .J jSJI j J3-2JI j j^jl^H '-yjr^j 4 j i>ia> I' 4 i 1 1 ill I 4jjul^l 

j^LuJlj jijl^ ^ -y 1 1 1 j ^JulII j > f la i nil j ^U-jJl j ill j ijjjill j i3j jjl Liuj 

jL^jjJI^ jalllj JjjjJla jlZijjJlj JillJI a j^3j_Jlj ^j-Jl tliJoJIa jLUIj 

fl® 

. jj j-ajuuVI a fcjjl j j 1 1 U» ,i 1 1 j jj~ 1 j ^ I j 



- -I ~ I 3 1 3 5 jjJI* ajLiaJI jlI^JI ;t». : ^ j J dj jl.%" d . . ■ ..1 1 d - »t-» VI L~ 1 

J ■ -« II 3 J > >1 1 J - .. J i IS aiiVI 3 dojliaJI -*>l j j ->>-^.l l '■' ^3 dojLLaJI d^ I 3 1 1 

d_ijl j-c. -liyL&S-d jJLLaj Lj .^->|l J&jj -lAa'itaa » _ i m jjl 3 . .djdil J>i.f a ■ .. VI 

Jjj'^UI Jo' LtfJ <jL»lu,VI j 



JidJ 0-A J . Ly>^j |»l^»_ild ' 0 * * jjJI I * * ‘ Jjy Lo JO- j ' 1 ., 

Jol jja-V' i— JulLji ^ ■■■-«■ 1 1 dj ,ni|V 

0 

• • 

1 _ r J l Jrtair'i jo. 1 3 3 Ju« Lad 33 d_J aj 3 Jo - 3 ■ 311 C ’ J Jjl<»j : I jy LlJi 

4 J 3 J 3 Jo- 3 i-isVI ) • 3 olorTi ^LaLa 3l 3 JJ ojLS I jlj . . d_jjj 3 jo . 3 i—aji T 0 

■ All-> Lai' dj.^.f VI d J da ^ I.- o L ■■ I IjLAa 
» 

^yuVI dj jljLd ^lc. J^-LmjJ# 1 U hi 'll L-03J (dJiLo ^ J JjLdJ : 3-d-U Li 3 jJI 

•f-^ 1 

■ cr ,i._L-w 3 j.td^.n ^Vl IJ lc. S-La^loc-ail (j^Laju : -lo ^_-SJ ' 3 




rn 



gliiciJI ghl jiIq ocgiugo 



ciLdlio JJI ohl jilo ocguigo 





- 1 V' ■ ■ j j } , 4 i.iji j <1 .-i ■ i • _■ • -i-> -o JijjJI 

4- LU ^ ^ ( r. B ) ^-lxiLi LJ Li. jjj jJI ^ « ■ a j 3 • 

«4- >^JLl)I «LCj$lt t.-iLit.i’l 1 l _y» 1 Juft j)l£ J-f a . J-uJI jOu-mLi 

£^L*JI j j ^ im'iII j -al.ru'iS^I j duliaJI 4r- ^ j i y. 11 ^JjLuujJI jjj! .ui'a .>»' vil 
^cl^j la i £— •■; ■ ■■"' J_)jjJI JJiC. L*£ . oV o _J. L ^juL^nl I J JuL ^uauv ^1 

wup. liujaLiJI J$jJI 4r ** * “.. L ‘‘ J-i I ^y» JjjjJI l3^! Li ^I j .OjulS 4j*.jJu 

• I 

4 _iLujlII J'iuvI ^jjSu jta L«£ . juula Jiu, ^ t L~ <g^>JL*JL J ^JjLu/j ^Lo V 



jLS i jLc jl J^J 4 i£1 j . ^La£.V^ ^ ^jua ^LlI' jjjJI ^»-l-£) 

# i 9 

ujluUftj jl .» in I J-> I 1 jJ ic.LUJ S^jwl l'..>l ^ULJ J^jjJI u> olicuIl'^lj 

* . 

^ J jJlj jLiuVI ^cx^-VLi i ijij I jjjJI JuLi'a-^J 1 

sZijjjj | _ 7 jL 1 < ^H . . j ilnll . .a ...A I Ji£j .JjjjJ' . ~ il j ■ --»*• ^ * ■ ■■* ii i * .i"i 

(^Jl Jul_i, .<->«]! J Juft ^ «'< i~> j CjI .uaf i'.u,,, j^j . |» 'AAV j»Lc. IL.Jjjjl!' 

^jS ^oXuiSV ^wa l*J JL> ^ 4 _ | ~» . wjLiulfi . i ' -i - 1 ' 0 l -a .,-1 Lj^uuSiuJ ^ j*u> 

•lA*" 



? j UuY I |ftau> jjjJ I «..iL>S 

■ ■*'- ■"- - I 4 li . -I j i Jjl .%.VI . .Ii- I jJI i~il j ,--«f Jj ^ j* a 1 « tt i iVI , - 1 -~>j 

4 juft • 4ujJjJI j j.L-> j~ 1 1 LjjuuSu |b7 Ic. J^lsu 4 - . a ' 4_jLa ( jl jj ) .'ilj^Ua 



r^v 



Liaj! I ni ]~i |jl .jjjJL ■— L jjilaju al jtSj La Lir. C-il I 

L j. rs ■. i 4 ti 1 4. uL LL ^yA ^nJJl * a ' L y ~Sm i ) L CjoJJU ^LlLJ' JaLu ^jja 

■ 4 _iC Ltt^aJ I J^LjJI A— jjaJjJl oJJb JlLo Jjl jjLU! ^_yA j 3 ^la j~J. I 



>— ii 1 iVi^V ^ 1 1 ->~ i L CaLjljj^JI ^yt ~r .i'i a jjilll 

. _ * 

^yju L>^ * JJ <*a.1 ' >. « i i »~) l ^3 - “ J~n.J {jjjJI Cal.j.ijTif ( j J o l^jj$ ^4 i .■ >J I 

C 

» I ^_>. I ^cJ^jfc-aa ^ylJI JoLifcJJ 4 3 tLr> cL. ^ 3 *t » .*"> a ^c,i.^.>J I ^J! i_ i nil cA i^n* H 

Ju 4 > o i 4 oj 0 LL I 4 t i n-n 3 l ' 3 jor i~ii 1 1 o 4 j 3 W ! dD L l-J. I > 'll J Laj * ^ i u 3 <~*<1 1 J 1 _£j>J ' 

p 

l_L 3 > 2 'li;/! 4 _ulj^fc ^jjl J ^jA ^yij! t-iajLj’^l ^JA ^jaIa jL^JW 

II < II 

• y i t t ,.V l ^ , . «V i 1 1 ) Am I 




4 i Ls-n?. 1 1 ^1 c Ij). (j II <_)j_j_i! ) ^yjaLi^Jl ^j-a i ,i3 i'll' jl_£_>Jl _i a 

II ii ■ * 

1 ^ i L» ■'» a .~ii »j .^all ^ * . ■•' j. « ■ d 4_ul y l ’ 1 ' 1 • .. g ^ja oLLaa ( 4_jj! j j II 

i _^». ^4 j£J <jL>»jVI !^_ 1 ^ jLi » i ^jjl JsaLie-U A 3 it-> ^jln~ . n't L^Li. 

<Lul kiUL-iii' ^jA c I ^sca 4jiolieJLl StSjlaJI A— 3 Calj II 

» f *• 

al 1 J-3 ,^-m , i j| V, i i.- , ~il i ,.--«« II , .. iVI ^i, Li a i Jij ■» 3 ,V1 j 311 a jL»ol 

« 

4ja t3i^ll 3 LI3JI i^a.r.,9 tlU JlS I ^ all n Jl^j ( _ y JI Lk^ja^J _jl l^.l.«.i uj 

• ij -^ 3 Ui J 



5 jj-OJ 4 -J jVl ^jJLjJI ^yS> 14 



cJJLoJ .1 3 jl T~~I | 3 L)I J I^if jjjj 1 _ r l£. 4 jJa^?t ^^-LaJl LfLu 

4jJaS/l .J_rG3_)J1 jLsjcI A— rLLai^/l ^1 .<i'ia JoLitiL 4 ill iL' 4jj!^^JI 

* 

2 J-A& L>Li- Lajlj V 1 j K 1 a .jjjjJI A— 4i»-^ja 

* " - i . * " * 

UJ"^^ Cjli.truT, jaL^jjL ^£.^Li u A..u.'lj 4 .i.L~ 

« s 

cIJ j »-o a . L^jiSdl (O- d g j jl ‘UjtjlJL laJI Jl A L L>>UJI 4 _L 4 > x^il^'i i .i'i a , 

-^5 .^4£.^LjJI Lj>L>. i ' j) n ij j .^iJ-i^ll vllLua£ ^a^Laj 

jc 3 j <Lila L-U I 4 i L» 1 1 L j, i'i\ 1 1 1 i _J_aJo ^<ul >LJ ' 

" . ' ' r^A 

^->.1 * 3 ^ Li j j - ' 1 ^ .' ' ' L3L>JI yaA.i .^^>Jt £jLi- 



gliiicjjl ghl ocgmgo 



clinic ]JI uhJ jib aegwgo 



y 4j«m 3 i.v jjLiAin JjLji y jc u 

« 

3 « ->> ■ J^Li. 4- ijjjJ* i - - ■ ■ 

_ '■■- i _ 7 oJI L^L>. -frTi La .1 if <jjjJI ijUja .4_aJaS'l 

j -&. j ^cj Jl L^Lxj A-ijLjJI L^LiJ' . L-v 1*1 jj) aii 1 1 

.L$J -Ui-a-J ^ jj' y *J^5 LVLLJ' Jj-* alllf- JJ-S 

4_LJ juaLLa ^i) 4nTii ^JoLLa L^jLd <JJ jJI w L>. ' J L}L>J' aluLa ' jlj 

_rCaa n ii.i ' JLajj .jjjJI JAJ (jr Lc. _LC.L_j ( 4 , ...~i 

t _ r lf. Ja.a.i _lia ■ jl ,N 1 3 jlj j 1 j*a l*i! ..^.ll . . * , » _. . - ill I jlA jyU -4 

g jiui.l' I j . ,, |~. a. I ( _ y jJ I ■ ~ 1 1 j . - -» a ! I ^ 3 ,~. j ■ Lit Lilli lJr aJI -»■ . ..<VI 4 _!«■*> ^oLa3jl 

# 

1 ->il jr I JjjjJI aljl 4_J jS/l ^ajaaJI a.i.-'i jjj . 4-L-i.l) y >_.f l ^ i*v I 4 _jj>- ^jJJI 



<4- ^ a tai l jjl Vb (CjJu-uJI jj Lj I «J ■ L-« II ^jl ■ .. 'V I UI 1 j 4l 1 <\~,j V _li 

a 

t • • 

n-aLaJl j! JIa Ll^' ^X.» *...aaa*Ts <1»VL>J' 



rn 



? w aj^l' liiai lj (J 4a4 



Juu a l _ r iJI I juft a I . Lot J _L3 j . _Lj Jjv ( _j_o jjjjl |.~ i l i . --».- >~,i,L>.Mi I jl l .t. j ) 

il --at I a . - 1 1 jLiS a JLlLa*^' a j« if >. V L a , 3 _^LLao 4 jJ aV' ^ a_L»JI 

^ ajUL." aLi JJ->- Jaaj allVL*JI » .L~ ' 1 .‘l. ’> j ailJ j Jja^ •a^>>"' aJ^ 3 ' 

# 

■ 

I * i 2 a I a i". . .. it ■ “ 1 1 i: t 1 1 l i 1 *a- 1 1 , Lai ."■ i I I | 1 A 1 a . ^*a 

t • • 

Ajtajj jI . ^>.1 JL 4 ■*• j~i > a ...■»• 1 ! 4.uC LajJl a_ilJV' ^3a.a<al Lc.X.if, aliJjcj _l3 

• a 

L^jjSLaJl .Sfljiai*! JJjji .(jjjJ' al)lj.a-a«i 4_ailj ^ J JLf. LiiaU al . ^auaJI ^kJLdJ 



lj^J~-< .11 IjMa’I J.-a,» 3.- - .L ..^>.11 ^~.1<~, a.*.l <• ill ^yjl JU JLV ^y» 

,jjJ «4- ataJL^Jj . _li>jl a i |»UojJIS al^JfcVI 

L'L>. £j 4 ^LLauVI <4- L^Li. ^A-X-Tl jji ( jjjjL ) J/Ou ^Jl 

• < 

. 4 1 3 jLe 3 -Sll- a . .Iij Jl-v ^v« >~>l<^aL.i 'j -II ^^La' if . I .!' j» jJ' 

.♦111 ,,.1 1 <1 aUl ^>! ,> <1 t U 1 1 |jO 1 a . j «1 « l ^ < li *» d i i> i^ l 3 ^ 1 1 , I » l j l 1 

.-qjiL' 4 I j A l-~ 4 i nr~iU 3jl_Ua aL>li«JLI I jub _ ^ ^ _U j a ■«»;■■■■• ■"■ * ' 



1 _ y lc. 4_La j-a 4a.i^a 4J^a Julj La LaJlA.^ .S-iL»JI «L. ^ 3 1 ,c jj^£a ^ jLa-uJI 

i J/Ga I c— 4jj^a jJ I 4u£. a V I CiAlTi I j I » 1 iJ I £— jJ I _L». jj jij . LLaJ«J I Jj < ... 

{jjz iaJLdjJU Ca^Laj! <-L- ^y 6 3^-La£ Calja^ ^^yiajjJU Lujjj 

* 

i— uGjI J >LJ l _^a- > >-!' a Jju-aajl j*JI ^ Ja i l I jai^l J.»i"u'ia 

. SLs^JI ^1 jjjJI La jL. j-lu» •<* g * LI I jl J-dSj Jjjjl 

SjjjjJl JiS 

(_yA La ^djJ' ^LajJlj .jjjjJI ■ at ■•■■-XV SjLiJyC. ^LuJ iLiia^l ^.L-aG.t.ii I 



c 

.5 i j . -4 1 1 . "« 1 .-^j -» a l l j d i i i i . 1 1 1 d • ■". V 1 i j l .^1 1 j j . a , JlL>JI >"*l j l i"%- l 
A. » ,jj£j 0^ ' j -)->«J (ji J^SLdJ :-vL>JI Cal jLiii-! ~ \ 

i. .JjUH J^J-U V Caljl j~-wVI iJJlA JjJJ ,jl Cal J tSIC ^jji ^PJmJL LL I 

J* 

^uLujI i 4 jJlL»JI Caljlda-'^l jr-Jj—il J-aaJUj .lL» iL <]' Jaa».jj 

u, i. ij jjl l7 jlaju jl .JjjjJl Cal j i^-af _LGa 4-a-m 1 ■ » -a- 1 1 4o£.a-L!l Cala Itt’h.i'^I 

« « 

.tLiJjVI _L*a joaLd 4« iAii j ia-ar «L_ 



. ■ ii 



Juij 3jL*JI =L- Caljl i~4.VI <>_Lfc ^^a>o ;4j m mil 4_*_ii^la Jju-dl — T 

4jj_UaJI datai^la JJaadjt JJJ Jftjj _Lbj .d d I ■ ild j_£ajL£. JlUJI jLliA-l 0^-iy gl 

.CalajjJI Jjav. ^ d! j > a n.'i^' 4 ^£^>.1 <_aLua<^ 

4-U Lfrll 1 3jU4.ll 4j^_iifcil Cj LiaSJJtAJ I JUU t~l l .a-.j - »-.in — X 

^jaaa^JU j4dj j-y tieJLl 2— ^ id 11 ^taraa-Aa j .4jjL»Jl «4- i3.'il 

4 j ' 1 . a 1 1 jljlL Cal Lr 4j>jLta « LaS ..~ il * « ll Jj_>-o . ^ 1 1 

— Ca JL>- J jl - .~iU .^»« 11 £jjjj . j^xJ . ' Cajso 4dj^a . ~ 1 1 < . « 1 1 ^Jjou ^~«-w v^l ■ . V I j 

« « 

<jr & q[.i.^.i! I I jl La 4 x.j^JLI l \ l g ^.iTi st-l 1 J^l.ila ^ 

« • 

dLLllSI ^ ' ~ 4 £.j^JLI julLG LeS .~< U . .--»■■• jl 4-ujjJl 3 j U 3~. 1 1 La^jTs i 

. L J > < 1 1 4_a a Lid 1 a* j y& < U < . > ■ t -, ' * » a 1 3 ♦ H 




rv- 



glnicjjl ghl jilo ocgiugo 



gillie ])I ah] jib acgnigo 




? jjjJ' ^ 

oljL^ill 3 4 j ..LtH ^aaLitJlj jjt ^ , j .<x > - ^}Lc. g^*- 1 

.jjj jji ,1 ,i~i 4-JLcj jlu^ \a (Isoniazid) -ujlaj^^ji jLi£. juu^ 

Jjjjj jaliui >.'1J s a (Rifampicin) ^ i ,.j ».»Liuj ^3-j.Sfi yii 1 j « i ' J » .ir . » 

jLu 3^3 (Streptomycin) ^ I it I Lc^jJ y j.,n 2 (Ethambutol) 
.L^jCJI pii; ii.Lji (Pyraznamide) juaLLjl^jl^ 

<£-. .LiLsS/l <_Lw 3 jj . ^J3_U .t. tUi a « 1 L 4 hi tt*vll ...•* . 1 1 oLcLajJ a -■ ■ -*■ 3 
5 jZ.LU,i >. > I uiC» J 3 JjjJl sZjLo-£xC. {ji . Lla ji&\ ^JjLiLc. - 4 jjLJI 

4 » 1 1,~) 4 jju. Lo 3 jua ^}LaJ' ^jJlLlmJ 3 .Jais .A.'v 1 3 Juja 

4 j^JI ^^aLoj-S' 4 a-l^>JI iLJaVI ^a.i V*. . ..j ^Lta^VI ^_y*ju ii-J .3^1!' 
La 3 . jjjJI olua£ 3JU JJL3 ^naemftVI Jjuta ^n.ii.Tr ij3 y 3*11.1*1 1 Lliljj 

^jal nil". . ..j .‘v I3 .O^LaJ' ^dTt a 1 JL 4 j>. 1 3J3J I 3a .)-t'i. ,ij ►LJa'SM Jlj 

0 

4 

^ya ^aLJI c^jJI 3.^*1 1 i.j3 14J3JI i _ya La-C ' V JU 4 _UJ jJ ^ »_j l.ia'il ' 

« b 

_ d ii 1 iU ^ i A ,i 1 ^ J i ^ I «J I £ d s j 1 1 



rv> 



« * 
j_LA ^ustj |j3jJI jji Jj.4 cLLiJI 4_ i-~ 1 . . ~i 3 J JuCLo 4 j j inf 4-ja.i' dJLLka 



La i_iLLitS/I 



^a. lie * 1 , 11.3 SjjLtja ^lj_il 433 ^ 03 ^' 4 JSL.J 3 JI 3 : El' ll I HUCCS 4 . 3 SL 1 J 3 J t 

atiiLLU jL^v . . U M. i'i > _ 7 -&5 njjjJI L>3 _u£j iLLI j 2— Lcj L 3 ... 1 I ^ya ^y ^i j —a 

0 

* I 

4 j JuC.^1 iZj vtat_a c^__ v Lu 4 1 a- 1 .1103 4 1 i 3 a u^Tu.a L^J JL>, 3 !) 4.dv.i J 3 JI 3 . Laajl 
<4- o' 3 -a ili>Li 4alo 3 JI ^-a ^cjtLo i 0 * ; 1 .- I 3 - ., X jL>.yj 3 jLc_ 3 . a j •»•.--> 1 1 



• j» 3 J' i— o' 3-0 V J jutftj a _■< . > 3 1 1 4 a ii.-i J 3 J 0 aUj. i * 3 1 ^ 3 ^' 



jja ■ L 3 -.i'il J L K*4 a _, » j . U " ->~, .1 1 3 j ^yo ^ 3 U ^ a ( Kil l 1C ^3-^1 

33jSjJI ^yuOja r-Lse-u ,jjjJ' ^^Lt! |»3 jJ' w '3j J >■ «* ■ ■■' 

9 * 

^Jj^a . I h /4 4 jlioLjej 4j3ja.il 4J3 jV' 3 4 jj'»jJ' iLaji]' ' '* ■■■ ' 

* ♦ .9 

jjljLiai' a—>Li*£. wT a U 1 1 



i .1 .j IV I jj! LLiLujjl jJI iJ-ial _l3j . b I cbataJI A- bkj^J 4 jjj»JI 

Jlo 4 _i ^ _i >J i .~ii .>»t I ^-±jij .u> 1 1 . i — ' <j j~x 1 1 1 j i ^ j >. ( Ailicin ) 

(Streptomycin) LaCu^a (Chloramphenicol) jaSLiai^ij^lS 

.(jjjJl L^jj$Li _ll<3 



iIj13LlUI l ya <XA-ly^3 oLju JLaj : HoilCV SUCk 1C i^JLaJI d.a- 1 ^— o 

jL^jajI L_tC.ljJl 5j_C. ^>ja «2_ Jal^-* LT^- ' 

# 

|a±jlj half i—Jayu jJI olaxH I Jl4 ^ya ^ , t-a-’i i .it I c^^JI jjl£j a 




Lanicera Japonica 
| ‘~ ‘ j *ji — AjV' 0 — a 

jLajVI ^_y> 4 i.i->- -Uwjj 
eLa*_ij£ tjjs 
J-lMJ ^l*-« 

^ J- ill tljl O O — I 

J gin i - 1 *■ < 1 1 ~~a 

jl jaVI adiL-UI ,ji i.^if- i 

ya ^.lia (Ja»J iaLsJI 

^ya a^jX 4 ii « 1 a J-Uta-i 
LT^- 

5jba ijiyU} >0 ii>a «la 
Ljr^^ i3^^ J >‘-“ £ - 



.j»^iJI A-CjIjjO 



if 1 «C a~ 1 .-jj - ■ Aj • ^ 1 y 1 -j Ln ^ J jJ I fc". 1 1 1 1 _LaJ ; i— i C 0 ri C C yu j) 1 11 ^ j »T \ 

* 

y ..j . ..q^. « 1 1 *. »~ . 1 1 ^ji Lu yz. y - I jj • 1 _. j yx .u a . j -» l 1 l ya '/. rr 

,j_f| t 1 n a J_j_a 0 j ji i.~i 4 ?, « 1 a ijJjO _L*.yj ,jl 4^a I V~ . ,,U 4jj^iaJI^ .jjjJI £ ^L*J 




rvY 



gliiic])! ( ihl jjLq ocgiugo 




L7 iu3j _J3 li J y iLf 3 JUC ^.1 » <o - La . i^S ij^a . ■»! ^...-^ ^_»J ' 

(jjiJ m^C. J l a «~. . „ I ^ JjC. 4_U»- }U *_£ &r- O' J-A -Lj^Lj JjULAJ 

a 

.^jJI .La» v Lijjl ^yt j^jUj jjl ^yD l -X J\, MJ 

.Eucalyptus 

/j£. Sjl l-C. J"»~ . li Sj _. II ujLi-J 

» 3 j— * A 3 jk_i j ^ 3 i_li 

# 

« 

iOj ft« ll L$U J ^ . U I 

JySLU^ .jLis *^;j 

■ <S yja '■ ^ ' ~ ■ ‘ I I . A i m I 

J<.'„.ij .(Ciniol) jj,_.M...li 

« 

./jjjjl £-}UJ UiUj kZjLxjJl ljui 
ij^o -J-i-jj JSLiIi ^yU UL! j j > UhjLj o\ 4 J-aiL ,3 1 ^»l jjfcjxul J^SUj^ 

' 0 3 JUO ^.Ita *U «_jjS *,_U *4- 43 UJ' CjLuJI U - * 4.3*.La 

>.~ .j ; US . j*AuJI i_,laS! 4j^Lj Jjja^oj k — 1 j ‘~“J j ^ a >.-cvi ^3 . 4 3_i4J 

_l33c.I j .4jjJajL!l tJLiU. MjJI £jj ^X-A it_ jl 4jl,.^:.ll 4J jUVI e-. I ^JbL>. 

J_jjo ^jC i !r< 3 i 4 l->3 i Jl 3-^3 t 1, i_i-v .4 jJ^jlUI <£_ ^ J3 Jje-U ' JU 

6 • 

t-jjcja 4 jaSJI JJuis .^LUI jl eLU ,_yJ^ UiUaj^ <i*J j-N ^ 

* - * 

■ Oj^JI 3a2l l^laj SjJiseJU 4_1*SJI {jC. Oj^JI ^yO 4-i.aS 3 jLjj i _UL 4 IS-v 





joj .Fenugreek 4 . i -».i t 

Uj J i-4J ^Lill ^ 1 * :4 >1>«1I c— 

M' 

. Lj_* j Uij^j L^j j.\iTu S $ ^y-a 

^j" (jui ju us 

4jS 4_j a J V I ^j.a.-w ^ 

*vSfl 4 _iLS_)I A- 4.j L>J 1 ■ ~ ■ • • ^ Jj 
^ I « - ■ J - «~. . J j 4jS >.-«•»•*■ 




1 g « .>> j a 4 _lL>J! Jkar ■ .1 a 3 4JL*la ajas JlA-Li . 4^L»J! 33 Tr ii i< a 

I Jufc ^ • S_La ^ . U a aLa v_jsS ejya * 4 - 

J/vSLtuj ( J_y> j»3jJ1 4- alil^wo J-Jjl (jJI vLiMj Oj. ij£ 3-i-»- I3 4 n * I a I 

-jjjjJLl i_ll i*r»l I JLxjj 

* 

L.«k Jsjju oLu 3^3 :Forsylhia Weeping Golden Bell 
4J LT L^Vl jkjJd 3.31^1 ^LLa^qjr-i.al a>»Jl3 Forsythia suspensa^L 

. Lj^-uS-JI L7 Jk a l^AiA.ll * ~ < 1 ' <' 1 1 _i_i 3 Lai> (jij j i j U J | 0 «*•’•. I J^3 .(jLLaJia ,_y ..-^- 1 ' 

# 

aliLuUI ^ V -a-~i 1 11I _l3 3 . L)3j~<^ ill (Va 3_UJuC. £^34! -Uo l_L»- Jlia 3^ 3JLI y a A 1 1 '3 

a 

4jaJ3-y<a CjLo £4 3 jLc. 3 jLiJJt I JUS 3S.3J3 .33JJI 4 - kKj 

* T I ^ 4 1... Ii . * M j 3 43^ 4 ^33 LuA I 




h J I a. l Ir 3 - '33 <n jLiaJ.1 J^jjLij til lOlllon J,-at .1 1 

Lai 1i _ 7 -&3 .4 j3jJI 4J3a»-3il ^LaaaJI 3^! ,-->*! ^j, 1 ) LljLa (Jj-sajJI ^y£. 

.y " 31J L * ' ■ I ~ ^ 4 1 ,-~? 1 ' ■ ss <1 13 . j . I 1 1 1 ^ . 1 < t a r I . 1 1 3! 

. a I Lg .3 MJ 4 _La 3 li £^/ 1 




rvi 



cjIiiic IJ 1 ghl jiln 00911190 




uliicIJI ghJ jiln dcguigo 



5 jjjJt J* Ajliyi U 



^ . 

I -1 ■ ■'ij La ULi J .1 .*:.'X 1 1 <Lxij_JI ^£a_uJI a a JujLu^^ji jLic. uaj 

JL3j i L)kjVI ^JlLkJI ^LlL! JyjLu^^jS?' -- I • UVI 

nn 

I jl ..->>• , ^Laiei! ijyj& jjtX^ jLiS ^"l jLilaMJ Liaj' jLlaJI 

-^J ■•■ . j_yj ^auj ^LdJ |»l,l ~*~i I III _U9j . jjjJL uiLaa ^ i-aV i l . J-* O i A “^i »J *>> is 

<LLaaU 4jjt ^y* ijujje. j^La'l «L_ «~.jliS ^ulj . ,.L ) 

•* # • 

.4ui4 w ru Lo^aLV L*l'j ^LalJl jLs JU. JS -OJ-lJ' 

4-ujjJI O^LaJ' JJuC. 4- j ^iJ-» - ^Jl _ljj 

, 2 u«jj j 2 lK .L< JIaj JI^j V ^><9^11 (jLs 4 j^»LU' JjjJI 4 - Lai ,44 ,lA~iU 4 - 

jjjjJI >4sLk. J >J I j«Ju V .‘•.^-a. 

• (JLJI S /»•— * ^jic. ale JS i_ >AJ' J-» JjJ^La 

I IfcLul >-iJO auLoj 

. dj '.,.■■■11 a » ■‘■VI ■ j i .ai.u JS >Li ^ - -% ■» •» Jl*£. ■ -■» 1 — 

• * 

£je (<UlL J ~ l£ ~ tJwfcjVL |L1I _i_Lc. ^ajfcia ■ - ->j j 

.jLuJt 

.la il* a i L>- ^.~ . ..VI a ^i]lj ^ l'-» i 1 1 c KM JSS’I ^Jt -at /. .VI •■-»■_< - 

ji /mil I jaJJI Jlai 'n .ilj 4jala jJI ^ya Jli. cr^' J 3 s ? *4- 3 JLjJajl 

-. |1 ■ ...VI l-.iK 1 4^4 d_.L- jiJJI 0^4 UOXJ j . I JUa* ^.UL 

.|»lc. JS ^aJ^ 1 ii- >-m*J - 

.<LxjL». ji J/-U1 •■-*> ■« JS J [ i'i.iVI — 

1 q 1 4 a~i . i._i CjI ^ jVI 1 _ > LL _LaJ a jaLaiaJI JjLij Jj— C. - 

« • 

JJulb J;jJL) 41jIaJI jI Jl>» I 4jL-oI Jj L^u ^_uj.aiaJI 3 — 



rvo 



• 4jL1aj »">1 ^ 



« < I 

, 1 a J L i.llj ^T\ I i*Vil 1 3 ! uiliSjljLX JL>.I 4 jL^I JulC. JlSIjJI *. I ?r j — 

1 . * 

<3~ ■ ■ Jjli -->•»• -i 1 1 jLajj . 4 « .~,VL ajjLuo 4 

.^1 (J^SfcAJI cl^jwl I — 

jJjjLijO ^ 1 t Vi 1 u I j ^jLSLa eL- ^usajJI ^ JX. i _ T li- 4 jjJuJI — 

, " _ * . 

JlIc. £tajl A.iLa.«j .JLoi.iH .1 if d j U «" 1 . >>j t A 1 ij La£ ill <j-oL>- 

Jj^aj LsjlLc Julx Jl« ..ill ^julnill ^jjl il JjV l^LLajJI 

f m 

- 1 _^aj^JLl £» ^LsJl "•" 
# 

. L$J 4j li*J I oji (jj jJ 1 _y=2-J J. I JL>. iU^aa 4_c_^_c d_j Jiil] I 




rvi 



ciliicljl ghl jiIq 00911190 



gliiic])! yhl Jiln ocgiugo 




rvv 



■ ■ ' 1 ■>- s— • g ' Jlo£. L$j 3 J -I «.~i a 4 V 3~ i a 3j_)jl 5jl _»4l ...11 ^Jlaj 

0 

4jj jjj jl |»jlJI y-tj JejSj ,3-° x-3jj « . La_a g\ajL>JI c— at jLuJt ^ya Jl^.1^ 

. * • _ . 

v j-aLi*-iVI 4- ULc. 4jJlajJI vijJ-soi .3jja^?l jIjl>. »■ 3 « .3a 

* - . * 
iLtLala jLa-ja g-L3}L>Jl£ ^LjjJo •— 3^3^11 

^yu^isti] '--> ■** ■ jjl i _^ai -a- ,^,VI JlIc. vijjLso al t £yu j Lil I J 4jl _y*iJI^ jjLieaVI 
. * 

■ j ~.l i_ L^aa ..^ •>- J^l^aJl --- 1 ■ ■ ■ II jJjJ JliJl>u JuSj . iLaia 3jbe 4$ ^>- Jjaj 

» . . • 

4jI La£ . I yy& J^yLeJtJ ( j j4 - ,a eLkjiJI 4-uaL>- ^Lc- a JI _l*j ijJJj^a i3_j_y».VI > Ja-- > J' 

* 

.iJljjJI 3-ijjVI j^la <4- * J5 J Jj' J* - !*!' ^y 6 

tuLu^Vi L* 
• • 

-0 

aLO 4- >-!JJ jj :3 jj»VI 4- ‘■.■1^ ^1 Ijlc.Lu£s gvaLuJI j^a \Sy^-i 

1 _ ;r ic. 3 Jj^S/1 ^^yuSLti! $L>O^I 4- j»-lJl ^3->- J • 4 J ■3 - >jSfl 4jJ jljteU jLlisufl 

jLao^l 4-^jJ! >Sj-y- ' jl-3 .4 j> ^J xjaj j <jjl3~ia <JL»\Jal m.a cr l£. .~. » .>» j .~tl a I .--» 

I jl Le< .4-alj 4 jjJ>- '& ^ jjl 3 J jaVI CjLai a i.*> >".-a-"i ft ^.gjjl 3JtJ JvaJfc*-aJl 

^. i 3 1 i a .yLao^l I JJh 4- y>- ^ i a~i] oLaLe-i^aJI i~i3.Lt I ^ ^ -' a Lao I 4- S 

0 * • • 

LilaJ-ij .3jj^n >L33 1 \ liT L)3 J I JJLo ) _yuj)l-»«|l ^1 l_3^3jJI 
- .^.13.. .|l ^3^jwS/l Jujjjl L)^ LI_J . jl JljjVI j"l yjv^yjl ^1 |»-lJI l1) ^ Jn » 1 1 

jejJuC. <1211 ^yJl gv^LuJI o j»jJI J-oaej y^jJI ^13 mil Jyvlrt ill Jlj jo 

g^aLm.H 3jj^l ^Ic. JauLiaJI _U^j 4_J3 y^jJl ^^ejJl Jj.e.».ll Up^ '-^jLoLea-<aJl 



■ ~ .1 ^ 1 1 ^,'u- J . ..t I d U« ■>., |»jjt w uL a ._2i£sJl « --»a lir'ij La .1 i>~ 

i ^Li . a : « j . 1 1 1 i jj-j LajlIoj^Sj j aV' jl J JL»- J Jbaj. . 31 3311 4 j Jj j^JI 

J ■» « 1 1 i _ r Li L^j_;_L3 .JjLsLa-iO Sj£. >'i i3 a ' jlj . . ' 1 ' jJ d •» ft i Cj L ai a. .->11 Jl Li-i 1 

# 

jlj^j J-aJ» i ■-- a . j j « - ii LjJcj j Ju . ~ . I a 3j jjVl 4- |»jJ' *-«->»-' 

3.3 jl»JI 3 JjaSf' ^ '-f La Lit Jr>« .Aj ( <o.^JI . 3 J j a V ' <L- -J' «_2 J ^1 do.L*Jl 

3j «L- ^..Aall .Ua.Al' Ju^£ L^l 5 JjL^o. ^ 530-1 ^Ujua . ^njL-JI k j>a 
• • ■ ■ ••_> Lo_d L^jjJ ajJI l j <>•»•». (^J«— AIja 3 JjjV' 4> JlA tjr *j . 4_J'ajJI 

4 - a V-~i./a I a J ’ ^vjuLj A i ^ 1 1 La£ • 4_i 1 ■ --> ’• ' _3L_J ' 4- d .‘~* ■ ■~~‘ aVL ; 3 « .~.. ! I 
J» ja - 40 a 3JL>J I I. ->.L.o._i jja . 4lj 3 J 0 3 Juo ^ .LI I j' _ 2 a*aJI jjli - ■ ! ■■•» H _ 3 ^iaJI 



JlL>. i_jL$ 1]I Jj ajo -)-B ^JI^jJI 4r- . w r\ju£ ^Jl 4 t- 

4- 4 V 3~i i 1 1 3 Jj^V' i jui I_u3 ajJI 4o» ^ jjj oi ai 

4_Juj 3 a SJjjVI ,jl j Jo. JaJLiLua ^ i~i~i ij ^wa^JL! I JJk jLi ^ ^_ju ^ja'i/l 



.3^0.1^ 4jjiLyO y LvaLi ^a.Ljj .^ualll 

* • 

4^.1 J <-L_ ^viajjJU ^lc. L_otJ 4_jla 3 J >U I ji j 

^*£*1 4.4 .i.^> ^^."u ^ I f ^ ^ L^^nJL ^ * *i.l ^ ^ “™ JLJI ^ 4 ^Lj 

Jjl a iLjlo J_)ja i jA^JLI L^iU J j j fcj j 4<_3j^jJI I JlA 

JjLija 1 _ y lc. *— *fj aoli._ilL jJaLijj ijJLt-jaVI ' 

• • 

^^ 4^ a_ i ^ >' aoL ^ vj^ W » ill I Lai .^JojJL I 3 Lo a ‘jj* J_j .*11, . a V ^ J^l i k i j'v . 3^ I^V I 

a 

ISoJjj ^_al J USlI a d « U~. 1 1 1 d-»J J~i..,^ll I ^.L: iL>a lAll I didir't 




?jrjiLaJl U 

l^VI <4- =* l~4~4 jn^L^JI ^IjJ ^ ^LaJ .j^lo 3jL£. jo. jj 

0 

uLldC VLj ^ MjJ t 

J^au 3 ^yc. 3 j Llc. ^ jLL^J I J I n , ■■ 3 1 1 :Horse CheSllUll JiLa...^ 



glnic ]JI uhJ ^Lq qc 9111 90 



cilmc I]I uhl jilo 00911190 




IjLftjl Jajkj CiLilJJ 3 JIC jj J* <j t£-a 3 jljj'l l*J 1 0 L^tLjjjl 

4 

uj' j j i ju ±j >Uj Ju Jtxj 4 _i £ i \ ^ 1 jL*j 3 1 4j j^a ► l .3-> J 1 




^ ^ 



jULJI 4 jUiVl 3 ^>i iJLJl jL^Jt ^JL^JI Jk~ 3 U ^*11 



i— 1 UjUi .kuil U^£ *L_j 



4 

jaju Assculus Hippocastanum L^k. iiiLUi ^jju 

L^_l3 i JZ }J* j 4jjMj 4^jLLu^jL»3 ^JLc. ^JLX^JI ^Jl-l.M.llI CjLu 

(Aescin ) juua .oi oLLjjLsjS ^^>*3 L*£ ( Aescin ) 

• 0 

..- il 1 1 ^~. 1 M I I jLiu I aJ JjI uu> . t _ y j 1 5 JlI ^ filin' A_JI ^ jj' j-A 

J aj ^_u3jui LuUI £— » ■ ■■! y Jl U 1 < _ y k Jj 1 ' 0 ’ ^ Jlr> ■•■311 J«i'i..i :«-LiVl ««"■».. VI 

. v j ^ 1 '>‘~ i * 1 ) c j< k -i . v ^ j ( Aescin ) «-. ^~L ' > «~i a 

SjLa JLij .,>«LJl »jJ J j oLl^JV' £ V-*J 



rv^ 





'jut Jjl ISu^L Jj a_- a* a . K i .^«'l ^ ■ -a 1 ,i j ' j~ 



(Herb ol Choice ) .»l ' a_ili£ «L_ ^_o 4 - •— aCJUi 

jjwaj Ljj/l 4ri _w=> _^o > _ ? lc. ajj-lS?' J^ad' ^ (■»$!' Jjl 



jjxaj JJ-uv. ja.ual ' } j» juJIj Lf° a’. . * ^ic. o' ^ 



a , .U 5^1 *~...l . V' a a' i -»', . -I aU-s. u 77 }L*J ja-iJ' __»j 




jLftj'l a- aJba . f'aj'' Sjlu. a_L» _L>. jj . ja* a ^ CjLj \ Il'Ic’I » ■■■■’*’■ - T ' 

a ^ i^-....n v^' 1 ;_iV' ( <Jt' J V t ^ Ji j j Sf Li .lil->> l' a^ -y ...i i il' 1 j i a a_i ala 

# • 

Viola tnicolor Viola odorata ^.L L^Lc Js^ L. LJo 

. 1 _. ,.i a U ..a~tl -V' ^-3r ill all * Lij;a' aJt ^ ^ ^ ' tljLuk! ^ i .-i V' 

JjLJJ' ^ a~ ttj .j^Jl_>JI^ jljjSfla jL- »jVI .•' !■■! ' ^a |» . ( V. , ..l ' 

Gaultherin ^ ^ a.jri ' j_ut <4- ■ ^ ,-o-s 1 > auJa i «‘o ^ii' ju^aSaL*- l _ r Lc 

uji juiia^^ Myrosina Violin Jiu a^L-t ji^a L*S Ruling 

. 4 aa^u j'a .a} Odotatine 




clinic ]JI ghl jiln ocgnigo 



uliiicjjl cihl ;ib nr Qni Q.n 



^Mjl! JajjjJI ■...?> y* ^k- ^ai>»i >J jJI » — i 1 ■ 1 1 jLt jl J«t'i.,.l IiIjVLsjlLuVI 
K—’aS >■ Jl>4j >.‘.j-k . Li^ja'l <4- » JiLLu | _ 7 k iliLilll I jui Jo'n.ij j .^JljjJI 

^..:..\i j--t 3 jua 4 » J-a UJI kl . i a jLijVI 

• I 

.^j Lilli I JUi J Lo-a 3 -V a_-y j'l i jl J -~»l ^1 Jus. jj V . jJtjuJI < 4 - 3 Jus - 1 A a yJ> ■ »^v ~.jj 

^ 3*. SjL*. ^.a„.u«h tuLi : Witch Hazel (^Lau^ii) iSji.ui 

5 1 t'iU uliljVjJI 3j-“j I JuiS ^1.^1 <UL> jaa 5 j _■ 1 1 ill Ll LU I jl a- Ail 3 J - r .1 

• 4-u JJ^S/I J ^Ull 4r J— ^UJI H *L- *J jjj . 4jSu juaSlI 

1 jla j-a ^ij_ii 3 juc Hamamelis virginiana <*-. L L*k _a ^ju 

-k*il »ill 

jl jaS/l ^al>o . jLilaJI -~ j jll j jjiti3.ll j jl j^Sfl tliLiill 3“° » i>*...n a jj»JI 

3 J Lola tlijjj a 3 jua jl ijo a till jui *2 vLia '/. ' ‘ ~A a ..... , a. ,.->.ir jl ja 1 _ y k ja A. jll j 

.(Ja3d3ijjS?i j-o) 



tai 



„l t _ 7 oll ill lj Lilli ^ya a£ y \ ,~.t I CjLj JULJ :4ojl^jJI ■•■VI i«* ..VI 

1 jjl£ e . _ ■ •> . j-ai JUA. ■— iji.i 31 _ilJ! 3 / ® j.- 4. 3 iji.V' 

I jjl$ <jJJjSj .J jjJ L>"'i tjJlj-jJI £^UJ 3' o* tlaljLaS 3j» 1 Ir '■..._> 

• tiiLl^ilVi ^1 _lL«JI ^jlc- j»ljj*l i>^ ^^L*J ol jUSS oLUI jjiia j'»® 1 -»"■ ■ ■■_■ 

J^a . 3 i^-j -ill jjL»JI 4- jll jjl J»_|JI ^.--« t. VI 1 j ajjjjl £^UJ 1 *jj ■ ‘ 1 1 j£ a 
£^US J '•■• 3 ^° Li! I 4jl JU jua La j j j I 4_ ill Lilli 1 Jut Jl «t*i ml jLtijjl jl j 

u'l.aj US . a Jn 1 U 3jUS« ^jjfcjLU'a ^JU-ljJI - 3 j j 11 1 —iLauVa . .1 j~. 'M I 

. a_l!ljJl 3 jja^Ll ^ iLaS 

jJ J-a a^iljjJI •» I^ial j a-1 J . T» 1 . 1 .I~il'il jj -wll ^k- 4 iu JL>. <iiljj >~.laf jji 

• # 41 

4j jlcVI a a U 1 a r.-v^j _l 3 » . aj jJi a_t£. jVI 3 . a 4 ■ ~ < I ■ 1 1 1 1 jut aik La 

Jiluciitill J .^lajJI ^jkl J^a'l .1 .J-) Jlaa'i.t jLaajl I J-i Jjljuj «-iii 4 _uLl j’l 

# 

3-® tjll ^J** 1 ^* Q^^aU 3jj^j>JI j .lila. 1 .} Jiit^j a» !..■» aliA > _ r k JUV iJ 4u T- i-al I 



S_ui — ii£ 4r- 3 ' jjVI 3j-*-“ ija 

■ cL. C jI J ls^lj J J.»,ai jcj iJpLSJ 



J~aj ^ji-3 ^LL : Butcher broom (J'jj-i') 

* • • » 

IjLa)I ) J A -'*j >^3" 4 j ->'*>• 3 'j 3^ ttc.Lajjl 

t ' Sjla A. > _ r L<s^/l cjL-L!' -^j 3$-L ■ * i ^yJ' t'^.riv 

. I ' 3^-“j 




.-,1 .-.n »*~...i i Ruscus acleatus^L. L,Jir ^.UUi ^a ^ 

. ( j ajL»Jt ) ^aal Jl»JI^ 4jjI ^< jjl ft I i_r® 



Ruscogenin LS y l$.aAi^ iajjjL-a oi juj^S »!>. i _ r ic. oLjJi 3^1^ 
jl ^-£y> a/. i^xu a .,->1 1 a 31 j . j'juj»» Neoruscogeninj 
rW dl J-^a' juu ^jJ' *^L»Ji liallauJi A. Siosgenin 




^bto-ajl i ijiAMj >■*•. _t.->- iZjI— iL^...~i JVI 

• • 

^yu l_ I I .1 a ^ ' ^ • a_i yja _jJ I a ^ jV 1 

• jyJlajJI <4- J o « ~ < ■ II J 

4jlju ^a . ~ i i 1 i ! I I * a 3-aJfcjjdul .Lai 
4 1 a «~i . J l> _ i>- 3jVI 

jftjJI cjLaj^i LiUiLS^ J^jJ! > __)ju t itr tl 

Jl 2 j . a j .':. 1 1 3 jL*JI 4JL>. A. jl>I jJl 

• * 

4 j 111 I 5 L.-» £ ^Lc. A. \ -l.ja- Laaj I 1 

£- Jl aa~ii.iV' Lai . , l i r-»1 l j jLLaaJIa 

yi ^uC. ^£3 ^JaL>Jl t^jaJI 

1 ■>•*.. I ■ . y j aiajv^La .^lajJI 
3a kjLijJI 'jjb 

.^ftjJI lL*>«.«-i y-Lojjl 



rAT 



glmcljl ghl jiLo ocgnigo 



gliic jjl t ihl jjLp no gni gn 



<4 jku j l H vjl -LdJ -,ja ajlll .—i VJLJ JSLIt : Lemon ,j a . U > 

^ji jjjjJsXJi ijr k. ^fLXj jJls jl .‘•.j-v .j-jLJi u^'i J £^k. 

aL. ^.jLtll ^p£- tii yi A i.uii jl>.^j Rutlll . £ ya 

*to ajIII £aix3j lJ k . . tt ja .^lajJI 

' w h 9 ^JU i _ 7 lc ^ ^ i-J ^pa ^ ' 1 • | ~ ■ >U Ltaaj 

# 

iA 4_k > u i., l'»" i I j*J La 1 pp£ Ji^~> il' Lij J_>o _LaJ lOniOIl ,J. ial 1 1 t 

t <V »i I 1 LC j • A pp! lj cL- j^ytj 1 J 1 k pa 4 lint ^ jjl J Lk! I J_^_jj I j J 3 Jk~llj 3 

1 if {<u . Ap".3) U£ a La aL_ j_JaJ j! i ■ T j a ( _ y J I ^jJI J ■ -H 

I -Us j . i L . lU till -& ) j*r i li H i La u^ujj i _ y aKjL>Jl ks^LiJI kpj ^ ‘ ^ 



Lij jl-->. 3 jji ^ . . .. 3 j-±j£i Zj.ySki : Ginkgo asLu>j i 

* « * 

SjJjJI /AlU ^yA J p II -* 0 L$jl iL- Ig 1J /•■ A I . 1 ^ If 

jUVI tkloVI jx, La- *>i..i I _i*a ■ ■ ■■ i VI ^ ,. L -v ^_Ajpa_)JI 

j^Llso^ .^rtaLuJI £^L»J <S_L>J! ..-il ^ ■>»-»•'. . .. a 

j_ 7 JLc. ^Lu )aL>. ^iin’~iiiii JL^^jo .AjjLlJI tlak p>J I Jpa j XI Atl pt l _ y j! ^jJI 

a 

. Lpo^J j»l j. ■* 1 a T1 * ^ lx A£.p>JI Jtl p ii*pej 4tt2^L>- InA 




^jLu jajp ^pa 4 j1c. ^J.^-i-a-'ii.ij ^a^jjl Cajj :C 3StOT Oil y Jl ujj 

* 

tiijjpli j j .Ricinus Communias Lak. t_a 5> *ii ^>3J' 



cr*3 ■ Ricin lAjtjL j Lj}jjl>o AtaLtJI 3 jLLI J_pa ^<->1 V~ll Jl»j jji • 1 1 

pyk. b) j . L .a j ^LklV' ^rk^ .^ j a... 1 t ^ya . J^ja^ ^yc .3 jkc 

1.1 ,. _t 

^ ^ tl a i , .. . * 1 1 1 L* 1 1 >r i .v*% 1 1 d 1 ! 3joo i 3 iiJ aJ I ^1 d I ^ L-s . ~ i I a 1 . . . ^ ^ a I l d i 

# # * # # 

J I.J.L* til La.A-q~i^a L I juZs ^ju j Ij i Lul * rL_ v^a^_>J 1 ^ -Lf>- ICJ Ju Jl 2 I ^ 

.3 ja^v JiJ ^ < AAaa.'V v.'laJ ,A 4,1 ^ iZj^ j^A JJl^. ^ j I ^ ^->3 klj^Ls M^a_*J ^ 



rAr 



d ^ji AiiLijji JL-^j j-ajla ^ i jliLu :Male F cm jj j_>. 

• ^ 

• p.Ki'iill A-ikjj AjS^ta ^Lj'j -ktk j^ja Jl>. 4J . Ljj _ pa3 




■ 4 X tj aS\ a iIjLViJI 4 L^ij L> *• J I c— CjL-U jia^l 1 

• _ . 

- <■ ■ .. Li t - -**- j ■ ■ ■ AlxilxJ ^ A-t.L.3 jl ^ s _S 1 — A - cL-. ya 1, ! ' i inAj j 

.jj*±>Ji oLJJi j a » »v-....t i «^>j! Dryopteris FUxix-Mas 

Oleo-Resin *lii ^yji ja ^oJ \1a il.>. j ‘ ‘^ ^ 

-j lx.n ^iijjJi >ubj< jc. it >a 3 Filicin j^...uii •t-S ■/*' *#“V 

^Jl <CujLl>L, JJ j j gJLJi ^ >L*J ^i_J' J 

j^* _pj iL. j jliaJ' jjJ' j^» ^1 jj* ' • ■ ^jlij dLI j a : ( ^xjLJI ) xLa^kJ 1 *L» 

• XjijLiJ' c L* ( _ r JI 4~i_i.i..-Vi JLuj . 4jjL& jlj l _ r Lc. ^nxC. Ixu 6 jl« » Li I 

j 1 . .. 1 1 4xs ^ ■' «" <lJI i _ y L»J > l >_aLx>j iUL ■> & a ■• •* - vLali ui LJ l j jju I jl 4 

<4- Jnj^4 y 1 JL* Jj£a) . 4 jiaj i *— V • jjo» AjLaall 

cl -~»j ^ U II J J_£ jt ,£jjLJ 4ju/' (^1 JjCJJxJ 3ju0 tlU JL».I$J' 

. Adl_>JI 4 _Jx«JI |>l li»~nJ ^41‘i 4 jw jLLaJI tiuilj I y ■ ujVi j«J I jlj 3 j ■ “ a } 

j& j.ik.u* v .Af oL :Plantago ji*1) ^l-ji ,>*ji jlj 

4jL*5 Jlx->>, 1 I jLJ »_a jjJ «4- 111 J_o «.,l-i J «^./m O xu3a jJ 4jl i _■ l i «Lj 

. _L>Jl>- J- a Jluu 

kliLoU y I ■ j-L>II 
# 

Ijiftlf J^JU . I j ., ..I j L-l^J^I 

Plantago Major ^ L. 

. ~ ' i.i n j_« JojClcJi 

« 

(a—*' J _ Aj ■■*»! i j ti 4\l a 

uUj$» Apigenin *oL*S ^ 

> 

j'ix>4 ^iaLaJv'j 4 j ■ .1 .i*~ jl^e 

L->JI JLJ JJU 4 .4_uo'La 

w TAt 





g!ik;]JI ghl 00911190 



gbiic IJI ghl ;iln ocgrngo 



4 J— JLJ} ijfc ;IUP 4 ■<->«! I jjl Jj-jj CjIjI Jna ^jLu-JI 

t . w nJi 1 J I aj 4- 5 l»VVI ■ ■■' 4 < _ 7 J ' JjJ 1 . - l o ~ 1 ' • - a jaJ3 ■ - - ~ a 

<jJ juJ j ^l a U t lib ^Uj 4 «_jjS 4- ^u> 3^jt .«-> 4 3 » I a 1 1 ~ >_>^ui J^SLxjs 

. JSV' Juu 4- 5 3^a 4 ^ 'U 3 Jut 

t i XJ j ,<ujL «L. i_a^iiiii Lij .i -».'i i ,i 1 :C Libbnuc _2 a.-.li 1 

4li^l^j -lau-uu^ < ia^-JJJL I Jjljjl i.*-^>. , l _ T *.jl_». Jl «a~>...lS 4_Lu jj jjxjj 

Juu J jJlJL jljaV! a_u3l (j-vxjlII 4- (* Jl ifcluij ^jjl ) JnjKjJI ■ _ »t ■ »'■ 

jljaS/l iliLliL £jj\ JLiMj £-4>3 4 U-*» *4 

JL>-laJ jJ y-> } • w wl ft j . l ' ^_yn 4j»it3,i ■'-y’j ' a jJ b ■ ■ i ■ -^» 1 I l S 1 ' ^Jb- 3 J j I 

Jl y 4 ujllL «_i j"b j»«_LP J_Ji fl_L 4 a - !l 4 j-4 w Ljua JLiLcLu t 3 Jut L(j_' ajuLa 

. JU£ 

. # » , „ 

j-LajJI Ji. bob. }L*. w uaj>* jkJutli-u ~LbM jl j:l<: Jj. 

SjjtVI 4j jJJjja tlvi . ,. .1 1 jjJI a .>■ ■* 4- w UJ' ^_y ■ ..-->■ jJLI j a bLio 

• • 

3 yt a J.<->,H 4- 3_wa jJJ j a . 3. if « J l.b.i>- ISLJju jUJt 4- 3j JiblU 4_J' ajJI 

I • . 1 ft I 

OJJk a U~> ->- 1 a I j •- - --■ .Sn-fc. yb jU! JuJI I JJ» ^v-a Juu j . Uajj iUull 4 

Jysi^ JylAx wjj-iu b**. JiljJI 4 JiJl US JjjjVl 

# 

. diLaJw^jf i jju JraJa ^ Lya^j ^yu jj* wLo j 

jl ^ a j t_j — g : Herbal Ten ■ a ^ v i ^ l— 
^Uu 4 WJ^S 4 j • l jU J->-' a JS Jjui o j_Ltmr> 4.i» l a jtj^jxu >LijLiHj 
y *- ' j jLLxaVI J4 — JjS 1-JyLjJ w - ; . — j 4 JuUj ^ •»** 3 J^a jJ^Lja ^..Ul I «UL| 

• 0^041 U. JjuJI 



TAO 



w » <~ i « ) j jJ >Lj ^jJ 1 ^ t L-t ) I w niaJI ^a a ■ .- 1 ’■ a 4 ., tS 3 i!fil I JjyLaJ * 

0 0 

4 . J<ul ^ tjyU >*’«.*'* .’ <LlL ' Jut Liai: ^ JT «J a ;;■' ^jjjLLuJ' 

I ,_4UJ' jl ,jlU.lH ) ya 4 u^LU 4 a l-i 4 ) _ y U I JJS 

^ ■ - •* y 4 >^U^V! 4SU..1 4 >_• tUH ^.nLl. 1 ' 4 « L -> 3 ! I ijr l £ - 4 Ijf t'l . 1 1 « ■ 



4Jsj^laJ! jjJui I'J j4L£.Lijj ^c. V 3_ta 4 -*-j 1!I <j_ufc LjJ^jja ^jJI^jJ! 

c «■ ^ 

. 4_iS^o ^ijji 4 J Lu^23 j- 1 * ^LjjjL ,jj->«-ii ^Liij *• , ‘ Meliot j-iii i 

4 fc 

Cj! j jLaj^ JjLLu CjLj.UI J^jtj .CjLcjj^ CjMj ^j-4 4jiij^ J£ 

4_Jj .) 

# 

^jJeixJ.1 ->»Jia Melilotus Officinalis 

.CjLljJI cl^jwl ^jqv 

4 j i *-\ 3 f jlajoa 4 j ■»" 1 1 j jl^o^ CjLujLo^Sa Cjl 1 _ y i£. CjIj.1.11 (_£ 

SjLIo Cj^jj^ 

# ^ 

i nj LaS .j»^jLa^^Jlj ( _ ? jl^_ljl £>laj Li>.jLi>. Lii-b CjLlUI J a a~i mj 

cdJJ£ Jaa'i i ujj .jLiioVI jl .3aaj CjL.^-«13~iM £^LaJ 

^Jj-iJI . i.-»"ijjl j»_ui 1 . *-?j j t-uLiiJI c-jL^ill^ ^ ^Ljia 

tf 

<- c 

^1 4 ■ U j JL>. Ls-jllo 4-1 la-aim I i—jjfcja «Li3^a 4_j^ji ^j^lajCLmj l^jjJ! 

m 

jyLi 4JL»JI 4 Jl& <£_ 4jl i'ijv . i 33 ■»• 1 1 t n i y^o-LlI J4i«~n nj ^sj lju»- « n.if 1 

i * • * - - r i 

3 -La iCj^ajj ^j-LLLl allLi }La-i ujS iL- ^isjj ,J£1 4 3« la cjja 4i_pjla .LaLuu 

«4- 3 Jl»-I J 3^-o ^-i^-Cij a 0 , j L-r>_i ^3 1 * 

: L ^ *>LtI 1 : LHiLj 

4aic.a . Cj Lu I <L>-I ^Jl ^^Lc l g_i4 ^ Jl*j 4ja JuSjJLI CjVLsJI ^j~i » i ^jl 

^I^Ljua . (<LJIajJI 3-ij^Vl » ■ 1 ■ -r-»~i ) .JHl^taj J_jbj»o AjJI^jJI 3-ljaS/l 4 Jl4> JjIjS 
4jJI^_lJI Sjjj'ifl j - — •<*> (Jjifl JUlj a . . ‘U>1l SjLjji £— Jj.2 jJ I ftl^jwl ^ 

Jj jjj j-M*JI 3 jMi Ljua ^Ll Jl*j ^aJ^'l .4j.^jjj 4 1 1 ..o 4-1 J) 2 -a- 1 1 

L*^j£. ( jjC. >_ 1 1,2 1 1 ^yjl >. .A jujl . ^ Julj SjJjVI 

•3^1 J .If j jLiiijjl Jjjl ^If y- ^L all 4joj^UI 2 ■>. 11 Jjlc. ■ aaa'ij 3^V1 

fAI 

■ <Li 1 i iT> U 
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£$-111 I juka ■ Jo^Ji...,ll ^L->-»- ^yjl yua Qj 1. 3 j j i 
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jjjlll v— ij ~r -1 a ^l-iaaaoa jl^-S 4jaial^c.la 1 4jl-^.l jJI jjjVLi jjjl^jJl aLja£.L 

f 

4 i 1 1 n a ^_j£. 4ia-^JI a 1 g~ 1 1 Juu 4x. ^-l-u a LjJlc ^^l^aiVI <5 JlA . JjL 

# # * 

a_lLaarvi^ S^jLLajLi a! I j 3 ■ ..II lr j l.~i »1 1 j<c .~.1l4 . I jl^xial Ja*j LtiiS 
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.4^^a»Jl jl^J 4 i mi i La jaa. ^^Jl ^_aJJ1 
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cibiic]JI ohJ jiLp ocgnigo 



Jlj I j[ Jl^^jJI 4 ji Jj-lu 3 JiLl i _ r ii a .t ijiull 4jwajJI <— 
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0 0 

3 JkJ^ IS jlaiJL 4 » LuOtill ^_al— rt—u JLd a ^ « Ljl/ 3^1 ' I jl .V a a ) i 3 J ft jJ^ » i jla^jli 

.^uaj^al! i-ft^ jilaal 4 iiiM< ^Lj^S-LJi jl JuSJi 4jtli3 ftl 4jJ^jJi 



3_a Jl 2 ji 4-5 •(C*j 1 ^Jla^*- vLu 3jaj ^<4 a : Lo J~i n.UCl VI l 

( _ y i>.l jJI jl Jl>JI 4- 5j jjJI La^jju jLL«l ai~ •■■ <j .Li^i-a-j jjl ^jJI Jjv^j 1 ^ <. , .. ->■ 

* . . * " . 

^ jJI ^iaj^Jll _ JT ic LuLuil j ..1 a.T) 3 J a jJI a . La-a <UJi jit ^i--» «"■' aLaja^U 

d ~ ^jJ! JU.Uull ^ajJI y ' 3 a ; Lt_. 3 . JuJuL aj ^ 3 ■■> • 3 ■ j. - J 3jua _Laj 

^I-Lj-s^ 4 - Aoj jl 4 - Ly 1 O ^ 3 La^~n.iK iVI 3 jjJ 

^JLiaJI ^yic. Sj^jJI tfjufc jl Lo4 . jlajJI ^Lalil ^1 iaL^I 4_>. aj^ 

j^a jajLaj )jr Joj4l jlj ^JLi] 4yj'ua . j^aJI J l«--'> a jLiLaVI .Lif j,lm-»il1 j 

r '° 

J»jjl j-e ^lL^.'a,<«.~i 3 J^wl^jl SjajJI jl :jljj 5 .^jl^aVI <Lo al^-a jljLd3 



<1 i i . ^jjl _)j .>«H jt-Jalj LLa Juj^ > . Ii ..^i i oj \ Ls jjJ^JI j»^_JI * 4 - 

.J-La-^LiJ! >Jua '/.0 * ^l^a- SjjjJI JJUJs ^ ,i L ii.^>'ij .Sj^jJI 

SjjjJI J^Je> J^-U^ ^ I 1 ^ j 1 3 j j t *.*} jljuj ;_ 7 -^ • l ^* j 1 ^ 0 

Jt s « 

A. jji » 1 1 J J-> jj 1 g i3-i« i jl V! tL»jjVI eL. 3 j^_JI JJ «~ a .^o-ui I ^1 -^Lo <LuL»j ju 
* 

jLaJl 2— ljLtc.1 Lul VI 3jajJI <jju* 3 jqL-i.-J J>us ^oc.^JLjj .4jJjjJI SjuiljJI 

* * « i * 

JjLjVI 3 JJI ^ 3 ! J3 (^~‘_ J J^ 1 ♦ ■ * . 4jOJ_«VI ojjj£. L&l]I 4utiijG 1 4 IJI 4£-i^l 

« » « 

^Juuj 3 Juo ^^u-iVI 3 ."1 l 4 J.i) 3 ^-ilA ui j^£ jj! Ujj-a_) Jl C Lt-oVlj J^£.VI 4 3 U '■ a 

j. j£. ys*- 1^3 3 JjjJI ^^jjI jlj ,^r<aeJ-ll ^.Joj Jute LojlLe.^ . j»LstLaJ' 1 

uf_ uL) j 03^33 * 4 a-"4 J^a- 1 j ..o_ii £uiaa 4ae3j3 £jL». i_r^ J 3 J 3 - 4 JI 

• « * * 

JJ «~i jl i_exj3 JjjJI I? JLA | _yT< J I Jj»l J jL>-j3 i _yjJl 4_La.VI jl ^lxj La. tic 3 . ^LJ Sjl*JI 

* * * * 

-La-jj ^,ii < \« II Jj eLuoVI Ja-lj ( j-i_5e_Lii£l JLajj V 4jl I iglr I jla a- . i.^VI Jus yj*. cL. 

« » 

3 JjjJI <JU_A £U3_L) JiJI 4uaousVI 3 J JiLa Lt3^£. . j»L-»JI Joj^SJI , Lun^l ^Ij jLi. 

j* y ■ .XVI Jus ja. M-. JuLuaj^JI ^juauJ 4_xuj ^^ 3*3 Jjjjjjl TjLa- 3^-at^l] 

Jltj.a. . 3 j^IiLui ^lja_<u ‘"'I -^J 3 ’ll ^aVl .« --^~ La-i.-^a .■*»!/■ I ... .-, . ., ^Ijja. _uu I 

<4- 3j ajJL 3 i l .-- S'l ^s\ y£_\ ^yajxlZi} . I jl ■ ■■ ■ . U 3 -> ■ ^ya l~j.jS.aj a I j". 3jU a lZj^u ' 
i J^£^l <t>-^JI ^^ic. ^tV .3.11 4JjLuj ^ jjl el jut] I ^ya 3 jUlLluVI jt JuC .3 4jgj Mill . 3* ,j-> 
Ju .1 nil I ^j^l^Sjl J ya < ili^-all jSjaJ L*£ * Jl 1 3 « 1^3 1 1 a i jg_uS?l ulil j ^yC. I i~i ij4 

l_La hZjLiL^jJI^ _lL>JL elilir I . . ~i 4_lei kSLu Lg^a ^^^^1 jl^ja 1 ’ 1 t _i 4 ^^uijl Jj-a- 

* . 

. ^LJ 4jjLju jjl ^ i iL'ill a J jVI <_iuljtj 

?t_iLidcVb e. bt 4 V ( Jl Ju jJ JJ Lui w Lli 

JlJ J £ *>LaJ JJ| ,^ri« 11 J^a l _ t Lz. jJtu_Lu I >_ j! miC VI o JJl£. J_>- ^jlj 

i^ylj Lu ^QJbi 

*J Lila VI .vie. 4 j^jl1I ^jIjLjJlJI J^-Lai ^ JLsrl i «»j :OlliOIl Ji t Y > 

<£. L-W ) ^ 3 Juc 6 U I £^_ T"j LLaJ I J^SLjJ I ^yc I _^JL 3 JlC. £-3uu j"l 4ju_^laJl3 






gljiiclJI ghl jilo ocgiugo 



ClllilC IJI ghJ Jjkl QCQUIQD 



Mv 



kill i v>y Lc ..k j j .JjfcjJI 4~i_il >.] Juu JjLilJ U ^-1 \ ! I a 

* 

Ja-aoJI ^ y taa t »~ i..il L*£ .tlxjoVI ^y» J ^-L ^^i*. Liajj 

^ 3 JL4 j«je->Jl oL->..i^Lo a 1 . ■ * ---» I u JUj .’ll j a '.^jl JljjJI JjlaJ 4-L3 jc£ 

. £^uUt *=L- ( _plj3 ^ .1 ~ >- i 4 . j 3 , _ -» ■ a C La ^Hj £. ^JkJ L? J 

Jljj 4ji La£ Lj./i’v .11 Jjli L)l ^y> :CiiirliC ,» 3 — J > 

a J - ilijua ^yo^i-ad 4 jMj Jlx^j ^jiJI I tjLiiaSfl .xtc. ^ya.a.VLj a La-oVI 

. U- l_i..-> 3 _lv I a ijjt I jl 4 J ■' t •> 1 1 ^ 3 . .., _Lia ^ ' *~i 

■ . jl 1 at a Li I *^!J I <*i V ^ I . , . 1 1 ! j • a.i-* ' j a ■•». ^ ,~. a ].*«■%. . *11 j _Li a 

11 11 * 

<4- 4av jJ ^ 0 ajv Llvl— a.li ii jlajj w -» _pj k Ljl 4 j5Aj jt .i/.ai 

. jl a-a 1$*. ^itja ijjjal' jl jjjJI 4-3j^Aa_" jj-Aj . ■» _wU 1 

^^iJt jjjj j- SjJli v- ^ 1 ^ iPumpkin Seeds J3 x, 

yZ. k»] I \a L^J 4j at .-a <_k*S *_a t^S.JU kill j a jcj LaLea y - ~-'i~ a n-UaLUt 

<k_p- Lajuu JSjja .j^^t ^ylc. 4 l ay ? I ajj» JS^ . Lgjk I Jpjot ^yiv 

# 

3ijjJL 4-0 L>- a j H ajufta -vi'.-i 3 -La L_a kill j < _ T li ^Ijua . 4_v ; Uo 

• _ fi aa 

j y t 4^ J kk «~ . , , j a ja1\ «_a SjjjlJ* ^ j tVi «aj t j Li 3 i j ■w a 1 1 d ,Lk . ^ .~, 1 1 

II l| 

jXali 1 ^y=ULtj L^J t aa ' i. - t • 5 jliJ 'V* jjjuJt {jA 

jjl j}\ ^.5 Ji- 1 ^ jLtalul L»i J 4 jMj 5jua JS J^ajJt^ 

JSjj . j\j jl ...~ia j'oikkj ^yjt ■ ■ 3'. -oi t ■' -kt ■ ■ 1 Lo£ JjJlxIt ^ya 4 ij3t «!' j ■'k- k 1 

kill j Juu a . j* - -3!l Jruf.Lkk. .hi a t ( _ T ii. ^t j tJ -a1t iL. L^ijLa-t 

ll II 

klllj I _!■<-> 1 1 c— f LaJ ^^jJbaoVt jltl {jA 4 3a I a 3 JL3> I ^ 4cLk>u 

l^k y kjv Ljj jj I a~i v 3 J j jjt JjLaj 1 JkA a . jl> Lj i La 1 ifb ■ Ll -La 

klkjjv jLilaVI^ ^Laljjtll ^yls. 4a.i^)^Jt OJJb ^1 -1 *uk I J^ SL ajj 1( _yjLjl ^iJI ^Jt 
^ (*j I jt 4 JI klkjjv ^ y>. jj SjjjJI J L)' I ■ ■*■ J j . lq i a ^ 

• JLlJL> ^^0 SjJjJI Jt, a a j 

V al!x>S ^iLJ 4_il. Jl 4J ^ ^_jA_>0 V' ll ."..a- V I ^L. ( I I IlLlcr Jt*> I^J 1 



j[ (Common Spice and Wonder Drug) 

• SjdJ -V V L j i U-dV 1 jl JuJ f ' (jjl 4 ] JljtS 

J^^jo4..W ^SjL^^j.XU^LiJt = Wormsced 1 ^lu i 

- ' , - ■ •> ,LajI »2jI i» 4 < ' , j'l • JL>I^ jLjd ^Jl LqJ lid 

^LiJI 4 1 »~.f ^ajooa . L«_a jLsjVI » * w il ->-• V' a . .~..» 'I 1 1 >. \ja ^ »~ . - 1 1 

i— i jl ^ 4-k3 ^JU I l^JI - A ^ 1 1 j l . U - ~ . 1 J ^ C 1 . ..C 1 I 

jJJjj 4ioA ^ j\JJ\ f i V .-J . jl JujdJ J jUdJI jLkJI ,11 

^J.i.s-Ijo -ij-jj pu r 3 jua -J^s «j 4jL- i .'ll . Ill ^yx 3 . . ■< d 3 . 1 c j_a-Li 

* t / 

1 _}X. ic.,_»J I uljlj I |»Lu< oLJJ' jjl ^Le »— d . <4- <-ll)^a JliMd ‘ *“JJ 

djl '•>'. ...I |i_LC. ,_|« |<->H J.iUtU d j J^oL»Jl t _ r Lc <■*»_) La£ . -I >J I ljut 

Papaya ..:.»]> 

JjJaJ > i 1 1' a ^ , V, :» '* > d* U 

« jLaiJl jj-L-? s-* ,j^jljjlJI 

0 

[ %Jr\A 3j J l_j ) ^ ut> 

j^J (V *^ 1 4 - 

<9 ^j!uX4 <^U *^>jJ ' t7 JLkb 3 • Jj ^ JkJ jJ ^ 

.a^ji 4 . iJLw ji 
^33*: : Pineapple ^uuvi 

^Jsjju j il L7 if. ^LiLiV' ,L*j 

4jLd ■ il ■-> 1 1 J$L J\ JjJJ 4_Jlllj» fk L' JliMj 3 J_d ^ULiVI jsi ) ^-Syay |UaL 

• • I 

. L^j*. , j*j a eLi^sVt JuJ Jljj _^>-l ,jjl 





d_j_L-o L>- L^J iIjLi£ yx 4ju,I jc£^SLI^ J3>» jd>. :1 tinilCnC jS^t 1 

• • 

^jSLoj »' Jo-' Jju 4jI jjjo- 1 Jt a«~i...I ^‘v a .JjljujJ' 

4 

. j» 3 jJI ^4- S-J4»-'3 S^o 33 a ’ “*' a v ]_>-« 4_3 jl 1» jo- 1 



r^A 



cjliucjJI qhJ ^In ocgiiigo 



cjljiic jjl cihl ;iln aegiugo 




aa l ..-J >k jl JjjU SjjLLaJI vljl ^yt it loVC Jjj jA J' 

« • 

3I ^3^J1 i 4 J«Lu« vZjj^juJ^ 3 ^L,L.VI J-oj ^-11J ^3 ^ «■»* 

-,-1^1 . .1 ^.T I d l > 1 <> 1 ^J3 0 J -■•--< <i ^ • 1 ^ 1 -< I 1. -fl 

* * 

:t JL>- 5 1 ..hi 4l j... ^Jki 4 JUI jl^JU ja 4 ii« -> j j l - aa' i.J l^ai* ' a 

• • 

1 j.^ai j_».*j j! 4 _ 3 j_J<aJI j . j£ j ')} ^LjLiIj «Ija^.,» L c j 

. 4la ^L>jLl «-_i-«-->J 1 ^ ^_4J a > j*- - - a w) ~ ■•>- a ^ULjl 3 i a , . .-- 3^«j 

,j^a JS 4 . '1 » 1 xi ^ j -rjl.i,! ' II ^1 ^jLiaj 

« # 

.JajliJl *_j (<u I Ju>. U. jji £3-*f3 • JjjJO jJlj 

^■i . -» •- vi 4 _Ls » i^*....!! ^ 1 /.if cjLu : Rumex w>^x>J) 

^jK . ..VI 3jaj _.• . ---».- ^yjl Jj . ■->.- e.j-fc 4 jw;LLJI JLj^LaJI 4_>'a|l 

. Aj 4uLu3j 




rM 







yjj^ jJjj Aj^ajJll 4 jjL^ 1!VI i _ > Jol J j»Sn ^oyA il y «~o_>J ' AjjjJI 

ili Jiaij ^yjl j ^yjiLija yOy» 4jl j 2— I JJkf . 4*l~ti»l' ^.--k! 1 1 1 J>t I 

LajjJj i S-il.na * 1 ..■■* . t j ^n'.i ■ .. .V' jJ ^iiLll' ; •» ■' 1 ijJsj LaJLul 

LL i J ' ' JlA Jj ' LjJ ^ . x 3 ~i a l | ft -- , v ^ 4 •»../> ' J ^ ^ ^ g ** 1 

jji^SL) i _ y C.LHl jl^>jl J<L3 t j-a i.yja cL-} . ^Jl C^jJl k _ T l>. ^_2 J >ju>i 

Lfcjj-ij JjJfcj j 3 jL^aJJ 1.1 -fc VI jJJki I JL^J 4_i IS SjL^ta 1 al ...-»- 1 

CiLiL^JI CJ«JL». -iU j ^Jjj ^JLJL* . ( -o— j-J I * l ..n.' 1 a 

blilj^e y$H } 4jIjjJI JLoj 4 j J^aLU.1 j ij j^jd 1 4 _i£. jSM a JlL k JI «L 

• 4 j 3» _^JL t ' Jl^j 4jL*o' t 1 1 ... i 1 1 .!«.') j jl' »ii4_i_>J 4.l«~..Tf, a 4ji.ii>JI 

y t i « i. l I |«-a ^_>*ojJ>Li 1 i.~ij ^yA-A '/\ * jl . ~ 1 1 . 1 . - -» •>- N I dJj Ci > j >• 

jJU I jjfc CjJUXJJ ■ .1 ... iH ^yc yOyV I j^J <U^3 jX. iljljjXuiVI tL-jJI 

• " i • i • 

. yoX. jJu. y£ ,lf!J jjl jSL « J LmojI 4jI VO — \ 0 SjLc 

. I ^ I -U3JJL, —3 yiu L«_a J^k. I ,*l^»j»jl 4_ujJI ^ysya ye. JL.SJ . 1 ,%. j_i 

^Vi x.Ja3j» Systemic Lupus Erythematosus SLE ojjW^' 

0 

L ^ j jj U'v j 3 jj ■ Aa l' . Vt l «l \ y 2 iS > , j..^ij jl 

'LjJj'yi ) _^ol^C.VIj . 3 l._l ->J I JJk^J J j --» ^3 ya ^^yjl .Li JIU) ^ya yA ^ ySya 

w JujjLea^ 1 La JL>. < t.Lj <J ;l j >J ' a I 1 4jjjJ' yOjX ^y* 

0 

3 jj.. r>i Liu' jil y £ U_ i Jji ( jSL*jj ji-VI J— sLill a 2— jaJ' a ^ jjj 

• , t • • 

< _ r l£. ^ya yt\i Ijl*. jjaL j * » ■•.It! I ^Jajj .3jL> ( _ r a.-». JltjJLa. ,»_a 4JL>-LLa 



gLiiicjJI cihl ^ln ocgiugo 



qlnic|JI qhJ ;iln cucguign 



* 

^ya ~ ^ rr A La l 3 LLuLa a I *—u LlAu ' J- J ki‘t La< t J^_L>j! 

* # e t 

jLjj^JI >_ i 1. i.-i~ La LJLc.j . j«_3J1 <4- ^__>-3J1 ^yrs » L ' L)j^ L)^^’ L»£ . ^ . "->.'1 

■ 

<tijjjl JjJlj L^l 1 /. o • ^J! .cliJjS ^jl.~i _t.K 1 1 j 

jeJ.1 jli LaJ 3^jln ~>^ J I L>J I A_ A t c-j [^J^L -Q-Jb jo Lu 4 _j j L^j>J 1 

s » • 

I i ■ |M< j . 1.131 1 4 1 -3-if ^3 ljj Jj I ^SLaj L«£ . jJ 1 ■> lo ! I ^ 4j ji I J 

* e 

iij> ^yjl J a_J ^1 Jj?v.c.i Lais .4j^J'j k-tlSl] i.ll 4 jiLf 1— iL^llI a 

. _U Jji i_i LuS 1 J ^I3f ._) 1 jJo-aia I ^ 3 1 JlU jj 1 , 1,3 4 a lZj 1 a- i .~i~> 

SjjJtii- J21 *A ^jjl i _ r maj2l\ £_jjJ1 »^4 al^cjJl 4ajjJJ ^>-V' £jJL)I Lai 

« & 

4 I M.J y 3U 4^.jjjL _l 1>JI ■ ._■ .^« 1 f^JJI 1_t*3 .JaVI j^ajjl 

m 

J^SLu . q»JL>JI a i_jj^1 ( _yic. (jjSjuj .^pa^al! I JL>. _^_y<L>3 , 4_iii1^3jl JSDu 

® € £ £ £ 

i I a 3jjj aL. -r- VL j 4 a 1~ ac_a £- ^3 ‘1' «. ^glVi Jjl 

3jLc. L>3^ ^3 ill 4JLAj .kljl j in. 3Jl*J j ■•"■ ■ ~ jl S^a j ^ U»'. _1A .11 ajiAj 

r 

4jfcj3sl a Ljj L^jLj __. 3~i ,ir~i La. k if. j •Ljj-U' alj,^.^ j 1 4^c.lj . 3 j j» .s* 

4jJL>- 1 « 3 ■ ■ . . .,~ L^jLs ^j-uljJl o^jJs <~— i— ijlIH j.v. a Liu^Sij Ijlj . jlL>JI «£. 

* a f # 

1 ^jL> •»- _^3^j V 4-ujJ! ^_ya IjLA ^jl ^A^Lij -LaLej ^.a-iLJ 1 ^jjo 

* * . 

. aL>J 1 <4- ylii Aj mi~i ^1 LLa^ja L i3^a J’v .~._i Ajl ^?1 4>aL«J1 4 jr -.-ill ^Lc 

4jL^VI 4 Tr j~ I JcLij Jl)aj_>. ^jiJI 1_l_A ilaajL^a. al^j_>Jl ^j-oju I j_C. 

.JjjJI 



t- > 



LLaLujI liajj^a Luui^a l Li a i Jjl » i~ i cI^ju»J 1 eLujJI ^ojji ^y& a 

* 

<i i a Cal ^33 ^>a 1 iljl i_j jLlu «~.j-v .4 i.ull j ^ . .— . .ii 

4 iL'vH i _ya^ja |C3Lflj ^j.ki .3i. 11 4_.arii.3ii)' Ajjii^U Jjl 

rZa’i/La. < 4 - ,_yb^JLl 3 J_>. Ju^j ,jl 

4 j...j^_. 3 ll .~il .I .^-.Vl j ^j^lJI j 4 jajV 1 _j- 3 i .. ^^JaLaj^ 4 jj j^SLiil ^ j -t a 1 1 j 3 jVoJl j 

3 J L. /j . ..-»•" a .4_ja4*i?' j^i ^^LsLaj 4 l>uLIJI Cj^LaJIa >JliL jl aXJ' ^jAaju a 

• 4 JLA i 4 1 3 J 



• c I • 2 lui jJl y ,jnj >< iti » 4 _irtj*> 

U^jj Lai .jisl^c.i 4 ju ji JMi. '^Jjk *1 _^ 0 ->Jl <JJ jJl jjjo yt ^yxyt-Lu JjSLaj 

:^jk) jl^Ij oij iS_ J* 

^aiJI ^Lt JSLiJl ^\j* -\ 

.^jjl — y3 — Y 




J >Lse_iVl I j -j ' I ji 4-i^a jJl ?cjliif->|l i a l .3ij 1 1' a jJ' till ^ JJL£. i __ r bLire_i' ~T 



. J j_J I «L. j~y L) 



<*- 



IjL^i^JI 3 . |1 ,~..c S?l j a jM j.iJI U^LtSJ.1 Aajs Ji. Ju al^ta^JI d_ij_JI £ jLl 
: i _ r L La a I ^xl I aU«jJ» t ili - e. 4 _a . 1 >r ~i i .. U - 'I ■ v * I ^kl f « .1^1 ' £ ^L»J I a 




Medicago ^L i k alf 



— i ^du J q«.a ^ I,.uf oLj j^ka ^jL>*L»J I | Oj .. i j-J I 

^j.q--w 4 JLa i «.j_>Jl^ saliva 

tliLij-d^La^^-ji u-Lc. . 4 _jl _)— >■ ! 

I 0 ■* A ' j >lli ijalloilj till _U^Lia tliLLjLaaSa 
t_aa^jJ,l itiiLLj^Ja j K j^olliia 

3 jJ yt > 1 jLIj jLa^SJI a tliL^aMJSa^jV' jji 
. jjjljLa l _ ;r Lc. ^^ 1*0 L*S 

j I wLtLa f‘-‘‘ y * ‘ • ^ ^>-0 lTr~ ii n ia 

. i^S L®J 1 5 \ .*..-> 4 3a la tj^a 

^<u a, a i _.,! 4 JLjjj l 0 3 juc tlljjjj __L«_a a La 
1 Lvtlfl -_J jS J Jjloj t_J j ■‘t.j a 3 Irtj 



t • T 



o6m6uo ojif pqn |(fora]r> 



gluicljl ghl jiIq ocgmgo 





jLu I. j.A - l! I L «jl> 



L^k. 

Hydrastis candaensis 

vIiLlxII a 

l^aJil j ij^jy VI oljysk 

jajy y j JjrjlLu'j_Lufc 



oL)L<pJ}U 3 jLaa-o 4jjia jj jc»Jl JuC j J I yo a jLL> Cj j ^ ^^3_>o La£ 

ijjo J_> jj .<Uojl3j <^ x ! a » ^Jjly*U SjLiajsj ^-3^IU <Li3yaj 

3 AA «-> «_) L? l*>i iLa v_ij£ ►J- 0 I— al.Aja jJ_»JI Jijjr m-a ^y> 3 j-j » is-> <L3jlLo 

. c LjJJ 4 - i . . -» H 4- i-JjS (J Jaaj u^ilij ^ -i • j 4 jj^J \ 0 



t -r 



_;l_Ajl 4j |«^u 0’ ^^Jl <Cc.Lajjl i— — »j ^ a « a ^ ■ '■■' CjLxj : ,1 3 i n 1 1 4 ...i_i in >• 

( ^a JLxjj -jaji_>Jlj jL_A_}VI iZjLxjJI Jyj ^,.L V~n..U ay>Jl 4_jjlj-».jl 

# 

• • « a 

1 j 4 If >— 3 y»J ^jJI ^ylj—*. jVI 1 f lj_iVI (C—aIj *£jj_>l 4 j51j oLiill I ju> 

jyitSJi oi oLUI Echinacea purpurea 

^ oLyJI LaS 4jLjjka j . jLiio Oj j» j£lSL...ll oljJ.a~i.aj 

0 0 9 0 

Lay I jLi^gja j oLL^UMJ I J l.3na j 4c.LLaU I ,g _■ '■ a ■ ~ 1 1 .il l ^ i -»•"■ . ■■ i .oljLialSJI 

. _ * 

j' ;Ls>jVI ^ya .j-jytU j«jVj jy*3JI A Jyyj . jft,a....'il1 Mj yoj 



< 3 i 3 J \ 0 3 Juo l _ r Laju j ^li a i La ^yJI ^aLiaaj 33 "* 1 ' 0^° ‘^kU.a a^jja 
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t « » 4 

^J^lx y£. j\ ( jxSLtx jxjL L$J ^ajVI ^ ijjl ■ n» jl 4 A iiKV I 

.v_aL>Jl Sj^xlx L^jIj 

jx LMiji ^yAxi ^iii s u.i^vi oiai x« jx aIx^ji a*j : Purs I an Al> i 

- « t ’ livr 

4lx^JI klaLijj .4j ilSTI ^tial^xVI jjx «L- Lfc^x IjJJ W- 1 ' -^i -^3 .wjl_^xJl 




cibiicjjl ahJ jiId ocgiUQD 



glnic]|I ghJ jiln oegiugo 



J;U> *lLo Jat'i.ml I ^j.y~,iC aliLij 3-4a j^pLU! <Lalx. ^jJ i_3a^jca 

■ J^jL>jl I Jl£. allLljJI 

»i_) .! CjLLoo [~|J^ j 4_ul_o <Ljj0^tjk ^ ' n a ^ I c <1_L».^J! •» ■ I 

^agj , ,|II$J 

*J '* jy jl JjLu/ljjJI j JlUJ : VV lllOVV ■ Al .--< < . I 

• - T f . 

3 A>.l a 4_u* ( __ > ^! ^3 1 4.I.uA ^ If Lai jje_ilLa rroJiU j-zx- j 1 1 o t“ * I jljj 

^ . dj^3 J Cjllnl.-V ^jmL LjJJ j J 14, .llLall £-U0 JUcLuuJ 

0 

« 9 * 

i i/\< ^LiL Li-o^J tj-uaS ,^1 a_!^ JlsJ ^Jj| i— alj^-g3i^»ll 

w # 

«“«•>» ,>» jl . d •- A?\ .11 I J , , ., V I d>- ^ -V. ^jl 1 1^4 ■ d 1 . U J ^jui3 0-° 

. *_juCJ 1^1.11 ^ 1^, . , .iVi ^jl 4lu J_>. lIj 1 ■ ■■ \ J J 



1 j_ja_La 3 



-.1 «.JI >- j Jjl-i-u-jJ Li-U jj-.Lg. ■— ^ 1 • ."■ 3 ■ ■--> 1 1 (_£j_ 



. all I Oj j 




nr 




: Evening Pnmirose 4 _.jjl 3 .vi 

Gamma >ju> «jL« 

0 

}LS Linolenic acid 

tjl U£ 

* 

JJt-ajj .JairejJ' .1 _-> '_L^J 

. J~.i I JLA Jj-x 4 i.inx >Zil j ...x 

,>1 jLSJi tFlax juisjt 

Alpha linolenic acid y* ^ \yS 

JL-lJ ' 4 -iLx^k 3 j _L_3 4j 1 ^ jJL ' ' L.A . 

y jX SjLJ* <Ua£ ^j-Lc. (jljSJI U-J 

. A.B.D.E >jjl 




I ..1 1 t ,4uS>y& Jxjbj ytuu* JliLu jJk a : LoVUllC ,jljL>oVI 







JZAj* . jLA» oj j ^jic. jjLill ^ j' . Trj 
'/.V * jjjVLLoJl vIjLS 

vJj V | I M J ijOj U. J J I 1 ' > X jX 1 g X A ' 

4_ic. Jla JlSj .4j> i'l'jj 4 jUl.t jljx^ 

^UxJI ■? l~ . J X_lj] ill JxJI ^yX 

* 

jjjlxJ JjLx-X jxjLj 4 J kliLijJI I _LA j! Lxaj 1 




m 



qlnic IJI uhl jjLq 0091090 




glnicJJI ghJ jila acgmgo 



.L~l ^_ya Ju^ja . <Lp- LjJ ' ( _ ? ic. > j.JL) . ul] I 4 ,»ju> CjLaj 

a 4 jjJUa»J 1 4 _*j jjt ^ yLtJ £— _L>oSM J«»'i, ..j j ■ ■ . ' 1 1 ^J! 3. jjl 

. t ..uu jt>vi a^^ii 

1 i-JjJLujJ I <L>o JLJt ijuii (jJt ^iLaj 

LJU. LjjaL>L»jj 4 j^j}U 3 oLu 4 jaj! ^1 lV~i.nl ^ JX. *■■ j j I •- 1 . a-_i — 

•(V$jVL». £jlla ^ jj' JteJL ^ x 1 1 ajl ■ - 1 " 1 .,1 JULJ ^ 

^Jjb L^J 4 .,-.1 J J II jjl >*,;> ■ ^ MI 1 I 'JJ-I-vVL j 4 .^ll jjll jLl^l ji JlC. I . Tr J — 

, I A ^ ^ If 

4 

) LJ ^ ^ - L ' v 1 _ *, ? e J 1 I i-ll l a 1 11 Sf L j 4 i 3 ~> l *~ i 1 11 VI “ 

■ Ja^~mijl^£Lll l$j! /ij-v jLJaKJl a 

* 

J£lj ^-i^i i,| I JL^.1 ■ '-Lj.lafl JjV I jla . ^) 3 ->_i 1 1 1 (JjLu ^yt Ijlv JMjVI — 

. yx j i 1 1 jLLus ^yC. , 1 «~i 1 1 a ( ^w-m iSM 



0 

jL :r U ll j5_u £ Jl j^l ir i H ya I Jl>- Jjlrt'll JSS/I ^_U1 - 



. j» yx- Mil I a j f. ■ . ■ 1 1£ 4 _jj I i 1 -gjJ j-! ' ■ 1 «~i 1 1 — 



J^Lxj 4 J j ^lc. 4 _« 3 L>.J jjloJVI CjLselLa Jj)j~i|l JjL>- — 

- ^ 1 •■ * ^ ' *a I 1 i 4 i !% I ■ ~ il 3 ~. :~j £. 



Lia.^M J^ji JLa < jy &j-u ^jy»y yy. 4-a4»Ll3aaV' ^j S La-i - 

. Ljj 1!I a Jut!l^ JjjjJI 3 



l \0 



. Lt , ViC 1 ya c—i 4 £jl> ^--i'iV l' • . _. ■ U 1 1 ■ ' ],! I j J y --»_. ( _ r Zj I 4 j ajS’l Jl 4 «'i 1 irl — 

J .^.111 Jjj J . ...S'l J^Llj I I»ja . 4 _J UsJ 1 5 JjlII ( _ T ic. ^j' ) • ■ i ^'.., 1 a_u^ 

• Jjj-lj (j^J 3 ^_iI,La 4 jlicLflVI 4 jj. a Jl*j ^Lt**aJI ,i_ 4 i»JLI ^3-iJI Jjl 






-» 1 ' <1 i j • 1 1 j> t !A . il* n 1 A ^ ...\ i**. 1 1 d t . ■ i ... i ^ ^ ^ 1 1 

jJU I .XA ^£.1 J 4 ■‘li'i j h"i i Li j . jL>- J^Liaa JSLu ^.^j^JLi 

• • 
jjumJ a i a ! ^ J>1 iu i~iii*)V ^ ^ i".i i _L3 a .jkLSjJl , l i jC j ^ ! 1 a 

• » 

<4- ^jjaLtuaVL J j » <~. ^a Lajlj .~uj ^viaj^-U jjL) 4->^j Ijuj Lc. lie, a 

djLti •»■ a 3 jLo 3jLc. J^sTi a ,..-i i~.U <4_ 4 j j », I.t->I a <iiLv a 4 « L-\ .V. <a aSjej a a; i ..-> 

<t>.l jJL j a Hij Ju9j . a .• ,~X 4je£Jt > ■ ‘ a . jCjlLJLj l-£jju Aj^JI eL 

■ ill lil La ,\ if 

uLul ^Lt 

t'.h a - jll 1 < i i > i tl a , . 1 ."il i .« Jk . a -» i ^j^JI ~ ■ L q_j . *~ * i -* - i 

^L> L*J. I t. LlaJI 4 LLa£ ak ^ aj J_yo a .~.i .j« ,~.1l ejjb Cj .J ae ^>» i ■ .3 ■ I ^j_c k. .><11 I jlA 

■ ftt » 1 1 ! I ^lli' jaa ■ "' .>»■ M sixJt Jjln tj ^ jjl 

# « 

J*a LcjIj ■ a . ^ - .. i . . . ■w 1 1 d » ^ M . . m .k. 1 1 I i l ^j^JI ^l^jl j ^ 

(Cfclill^,.! jJH J LlaJI ^JLa 4_ol£ 4j...L.t>JI J:.I-1 -»o Lo LJLe. a . JjLafc-Q ^^^.L.i-*. 

► lyj'l y . L-i L-t .i 1 1 *. « .*.. y 4 a il-aS'l jJ jLajVI T-liii i_aa^»JLI « IL11 jLi. y 

■ J^j^nuSf' JlJo 4 *->- jjjLu jJI jaa l -a- r.,^' I i_.Ic.Va ^ya 

9 

LlajI i _j~- 3!l ^ . ii i Lu 3 jLe. «j^J! U ,' ^ . j 



t\n 



gbiic jjl ghl jiln ocgiugo 



glnicJJI ohJ jib aegnigo 



^4> 




I— aj^-ajl * ^Jl i Lliil ^LJ' ^xV' ^oJojla i-L. >*~i..t ->.1 k _ 7 lll 3-i^ul ...-xl' 

J j " i j_a ~ ^ ^-ij-i>- • "■ j jt-* ~.S?1 , ! :.-«.H«» . ,_Jjj^»Jtj 

.^UU> « IJJ-W l>L»«j <U-L^l ..■•>• t \A ljr «J>jl O.J^J - » l ■--»_' ^yjljU^ 

• 4 4 

> *.V' ^ » . - 1 - •*» ! 1 t al l 3^jLIaJI j ^ L-> .•s ! 1 v^l^jl i . ». ..* 

• • 

^^SUJU v 3^°i • A-O^ J2 |t j A A jlfl 4 -va* Lm >J ^ v l^jl ^clSa A «L. JL>JI US 

^ ^ ^aIaJ ■ t j . ^ 4 f A. t L j r Jft- V <Vj twl t U*V Oj^XJ 

ft If 

• y~ >A_uJ ^ ^jtiA 1 ^ 



$<j*uaJ» s j*a \ >ci 

4SjfcJ ^Un-vS/f 4 ^^•JlU Lh)i^j9lj LT*** 

^V-OU^J. 1 ^juU UaJ . <jLo JdLikJL^ a »— iu^l ^jUi».l ciU jtS j » iA 

# 

« • 

jjA»l»]l «- •* -! g^jL^ril I ^Luj . l^t».L i—ijVI i2_ SJuJul 4 SL»j 

j' L£ . <ld4>a 3 j j •■-> i |«uUI <LlwL>- >3ij jl 3» . j ■ .. 1 1 ^hIihH 4j>-L>JL 

I 

^ > * t * »> J J . X.i ii i~i 



nv 



$jjJL LLaVLi .jLSJI Lr *»- L r 6 ~‘ *J U*’ 

LLl-ld 3^LioVLij .4_i.iiVl ._jjj-y.ll l 'jigJ' i _ r c>. ■. .utii'i -ls LoS .^, 

.Jj^LJLl « ■ .._! .^jLaUcJLI t 1 .'.. « 1 ' 4- jj'jy wjl^lILl d.i ..-VI ^Jt J 



« « 

jjj . L«J ' J L^.-y V I Jju jt , U ut jL^j.1 CjI jjlj LJLi. 4jjJ' CjLjj 

• 4 • 

■ ^ 3tl 1 ^ Li H ' L^ i L.mj «L»' US Ajl jLij al . - Vi Jajx. ^Lcju 

jLit L»Jlx£. 4 i _ i» a i4- 5 j* ■c. j j 

• 4 

.j»Ll!' J 3 I 0 oL.4oj ^j^JL) g>u L.^> 1 ' • ■ '^- ' jjt j _■■' . iii Li ^LaJ 

4 0 9 

i A 1 X I a I j ^ ' ^ju<Lu^i] ^ ^ ^ 1 ' y l^jl 2 'S I < 1 » > 1 tl I ^ ^ 



ill) «.*lLkt» JLfj »3U>JI ^Juz. 1 L -w 3 jL>J1 JlOJ 3 . 1 jj>«' 

«^y4 n.lial Ll 






Ajuilmaetl < JjoLSL!l xjglll' ^ If J g .- ~1 ->J Li gj_>JLi ‘J. 1 *^'' _ ~’~ ■■_' 

o . LA ' ■ ■' g . <1 . . .,1 ■ ..•»• II jlLkJI jl i~i •>-' alg^vLig i ...•>. M ^j.~, ■>•.:! I J ^L, 

I ^ ^ g I g _ gg J i ^| > J I J IjJ. I l 

^ J U .; 1 1 ^yaju frlgjlg obLjJI ___wc3jljJ ^ILaJ' gLiAg jLulJI .1.^0 4^jI t -i%- 

. i’ll j i_£ >>L>.g ijgla^JI g alilj'g_i->»M JOI I j « ~. g jij Jg ^juiaJIg 

• « • a • ( 

. ^njjig JxA*i ) _ylJ' 4jgjVl^gj»_>i£l gl Jl».I g i^-ii iLJoVI » I j^gijg 

A A 

aT-l^S g^ji,.,Vb £>L*J'g . 4 _ i m l i.i ~» J' 4_JljV JgMebg-jLJIg Jgjg jjaV lg 

i ^ 1 1 d j . ..1 . .■■>■ . A I . .:-.y > .J tlrt j I 1 a- lj jidj . jL>J' gg^Jl wljVLa- rt iJLi.ll 

4.L~» ji.ii ilA.j n£ •'->- 4_AaaJI d _LA __ . >»' ." g .gj_>JI iliLg-i ^..Yi ) _ r l! I 4 j|~ V U -Jg-aJJ 

Ju^jg .4 «lVi i<a.~ildjl-i > _y«aj^AlJ 4gml m-xMi ._i ...‘i^ylll J 1 gj 1 ^j^a _.)■«.■ •> . . i .l j l^i .-> -a- ~ i..i a 
• . 

.jlgJU LagLiLe .jiajgJI ^1 ^jixj ^jjl etgjJl 3g3> .jgbiJl 

J.1A jftjfcl ^_wO 5 gJgJl Jud 4_! Lt-i jlg^a i _ r lc ^gg'i-K) k _pJ' ■ .1 VI ^'-'• < C-Jl i A a 

:^L Lo 



VgSJig^LiJlgSg^jul :Cola VgSJig Tea ^LUtj Coffee s>^ii 

4_yi£g JnbatSJI ^ya Lqj y»\j <U«£ ( _ T lc. 4Yllg gjgjjl JlLa ^ gjvV' ijljLaill yn « i a 
4gjl_ia_i5i icg-aJe-o ^Jl ^ «~i i~i LliL£gJU 4JL*g .g\Jj3gJJlg ^fUOg^j^ail! ya 

t ■ • ■*'■ ^ ' jzj i i i .1 1 ^ lr j , i 1 *! LgJ hZaLi^^JLi .xanthines ^ i * L» - — ~ ^ * : 

A 

v_j|gSI 4 jMj JgLu jjl :jLljg .iJgjjJLI 4_tiXjiJI olg-all j»g_ia ja 

# 

A A 

k_>g$ ,j! ^u> jjjLiJI ^y> 1 g ,i « i >. t_jgj L g! tliLajl J^>o LysgJ 3 a g .ill ^ya 

Jj'i -»-j ^lAJI ,_jja a_)gS 1 a ij i 1 * * (jr l£. ^yxx.1 3g^3ll 

4_jjjL»JI ,jl JL>-j J^g .3g^,.3Jl w_ig^ j^atSLJI 4-La $ ^ ^ Lijgjj 

jwiiSLi 3jgS jJLI jlgJll i^rNjaj ilnM ^yJoLCj 

• , 

glg^iaV! ^J*uu 4J LoLau^ J_n~.it I Jjl jjva _1-V ,j_L^aail J/Uja^ji!! 

" UA 

.3 JjJLLi (»Vlg 4ij.Mll ^nj I j ^1 , Li.i-I.llg l5J^' 



gliucjjl ghl ^ln acgiugo 



glnic 1)1 ghl jilo ocgnigo 




i\s 




i^jJbVi ^Li : Ephedra 

4 ...*•>• ^c. ^ 3 Jb« ^y» £^-*J 

> > i ^ jJ ■ in .1 II frl^jJI IS V. 1, ,4 i . ■■ 

Lilaa * i>', -'■ oVIj V j 

w_*S 1^4 ~i>a a 
JI^VI J .•■! ; ■>»-»■".■- ^ 3 JlC. 4j JL>.^j ^ jjl 
. a^ a J ^ ) n i > > ^ ^ , • I I i ^ a » 4 j 1 **; i' 

L* it J ! 1 J . 1 1 ^.J_-V V I i_iS^J,l j ■>>■»■'. ...II Jr LljJ 

j^ju J^lu-i-ciU ^SL] a « 4 j_jL*_JI 

jr Lijjl 4^vl jjl |» -Ulo jjVI JirO 4 j_ijL»JI 

I .t.iitC ...I ^l.Arij 4 _'Ls a jl-~ a . > jJ' .l-i « ...-> 

jJLI jj :4jLiS^j» Jja >— aL>JI I jjuisS/l 

«L «—L3 43» oLU 1 0 -Li 4 j « l a i JjS _lj.ij 

1*1*4* 3juo 4 t ic ~t i - — a La • i ifi 

a * a 

• U^uUj ^ . 1 I . -1 J 



-*i 4 3 i4J 



^LH' faJLaJ 1 1 _ y jC jl .-■■>»< 4_i_ 4jLa «_iji 3_ua iStinUlIlt! I j -i 1 1 




jl^JLI w L«aa'l o ^Ll jl ^ac 
» « a »"> ! I — C4J » «■ j >Lll yCJu 

< •" . .. 1 J 5 a . jy_J ' e_ ^ _» < 1 a g * • 

*-ZjLu 4_Lj i_Ls 3 J a j^a il?3 i * *SH 

<-0—0 j JjAi' 7- yLaJ ^-o 1 ' 

• 

[ i l .*!. J^Lt^U 1 ^ « a I ^ a~ . ^. i 

<J ,j±ai J rxj a .1)1x1!' j' jj'3 J3^>- g-® 

a * 

Lol • 1 ^ * ■ ^1 ^ |...>l l < i la ■ 1 4-i<4^ 



• 1 i~lt JI djalar 4 _ml jj O ^ ,M i La lie 4 I»>% 

CjLkj —3jju JjVIj > _ r l£. ^jjb 4J l^fljl 4^ljj (j"l i~.-» ijtji L^-v 

. jl2Jl ^*>-3 ^jU ^M-aS j-aJI 

• • 

1 } .nT a Lj 1 .■■ j^xiL^jJi J j--«'i . .: : I* cnncl j r . , \ i ^ Anise i 

MS* . >>-^ ■ • « ~.H ^i>l ^ja"lj£i_pl £• M-«J ^d.LH j’l J^_)LJI 

L< Jja LaJk j 4 J ^Jl >.<■» J 1 !■* ^wpLj L^J 4 njt J_|L£ y* ^L- jLajxj 
Jj| . an _p ' ^ ^ jlLc. 4nj'*^J l > m .LI I jMLjj Jjt~.HI J*vjjL) LsJ'a 

AJpha- Lilt . ^ j £ jh* jj^jIU < 4 - s ^ « a • * * > _ r Lc. ^joxj jUi 

.4 ■ mi l ._.£> _>Jb j^a jj^jJt! L- 1 ^»r • "\ • j^*jLJ' ^y>T»j l^lji i pincnc 

uiidjj 5 4 Ll a 3 ^,*ai .i.>»3 ' nJo^j a... .. ' 1 - LlCOFItC ^n« J...T ' 

4 j k S L 1 j 3^jtjL>Jl . ~.t.l j' 'V 




' ■■ j ■■■ Vj jL*JUnu.VI 4 _naV' 4 j ia .till Jjm J)t _Laj 4 l*-a M-»-J 

3 > 4 . j>„li»~i..it I jlj . 4 n Mi' i _ r J* a_>. dj j,:iJ ^jLxaSu lV~i.nl I jl 



jJI ■ • *-**« ► Lli^ j C^l , \ 1 1 . . t ... i 4 jLfl 4 l»^Jo -3 y *» a 1 n j . X a"il i i j i .■ 1 1 

.CjLJ.UxaH 4-J ^ jLlajJI cli^L?t>a *L_ y Loj - ^ 3j^ iy* 03* 



4^ j - k]| cjLu^a'jj^ d ■-•.\< ^ ■ -V' > '-»•*. ...i jloJ Ci uikiit) biloba 4< . >>i 1 

jl3j ■ 4 . 'x^ J ' j 4njt^^J1 . . a > — il 4 w . 1 . n >.! I a ^j^Jt ^M-aJ . * .. ■ ' - 5 i ' ^wa 



^ jJ Li a J-*- 4 4 £LL>JI njldj ■» ■■--»! 
jl jd 4 I.. 11 Lj 4 .~i_.. 6 aV^L-> 

•»>— 11 

jlj 4 - 4 .LajJI 4 .- t <L.JI r M-a-I j jsJL' 

• n.- 3 ’ 



Tomato ( 4 -tat 4 u n 

d t-» t j j ^> „ . 1 J * j J Lu ' a 
cr^- Oi^ cr^' ( 4-* 1 Jj* 




It- 



gliiicJJI ahl ocgiugo 




clinic 1)1 cihJ ;iIq ocgnigo 



d j-collia ^^lc. •> » i jLkUl a— 1 _jj . C .j^oLivis 

ivajl 'Jjt <_L»J L-e^j C Jn^aLuj ( _y> ^'^.Trilla _x>.'» jlj-La j 

<_3_jSH 4jjl^J' .* iL ..n 3 " «£_a 4 j*oUJI v~il .^->l^'i!l j 

^dal aLi|l a . . •>- a ■ J_H-al~i...^)l ^j^so .lu^j C w - al~j4 i -v. a 1 31 ■• .~.M 

JaLu > i jt a 3 ! C. k VuaL~ij.’i J_y> aju > 4_ocf> 1 _ 7 ic. 4 In .»!' j j»L. ,~. , tcJI^IIj 

“* # 

Lwlj' JLSvj vlil JtjU^a Vli ^lc Jjjjo L$j' Lai . ^Jul ^ya 3 J ■ & iiiL*£ 

■ jy l' l. i .j | l j< 

vliLajl ^Mjl! Laa^JI CjLj jL aj*1 ^„lV'i..J JlII : Hyssop lijp' 

(<JLaJI 4 j w ....:> a1 a ni>Jl till j 4_»J LlL LjijJ' -L>' _p! Jji > .1 i.ll _Li J .^j_^J1 
^ylc. liajJI vliLj oj^JI vliVLsJ jj^. 1 t_j1 juvJI £-a ^ Ju_j 

v_£ ^a l^avftl ^ya) CjLLjj^j^ ^yvnaall a vllljujj^Laj jLJo vCuj 

4jjja_lJl 4 j£.jVU Aju^ya j ^«L11 SjjLLa 4j ■L.'La 3jLaS Lia^JI vCiLli J-aJLlvuja 
^yo ^.nlV...ill L a ' iZu j I jJtijj. I ji Jlc. > . tj j .x_Lui3Jl j .~.l I 3 J 1—0-4 a 

. 4 j i CjL>. V, 3 "■ ~ V- ■ ■ ‘ ■ -■_' 431 ■ ‘•■j-v- oLlIII 

j.iVi 1 1 l __ =r Ul vCiLiLjJl i yo I Lai I vCjL. 11' 'juft Jvjlj : M Ugworl 4 ... . ... aj-1 > 

jLa-L.a L333I3 jljjJI J_)jo J£ eL ^J^jl ^^LaJ 3 oil I > i..v1l <4- I j 1L. «'■ . ..I 

4 i.ij 1 11 a jJI CjLu ^ya Ja a'n ..1 1 -^_>vjlj .LUa^lL 1 j • ■■ ' . 1 3 lj j ■ j ■ 4 1 j 3 j ^ A 1 

vCjLLu ^3j Cjl jLjja^yiSj jLL «cuj ^yL. j;^l»v3j .j^jL^aJI* 

«La wjjS a J^a < _ r L. ^Li 43»lo J Jjiaj ^Li a A 1.- CjLlL" J ^ »~. . ..j j . 4jj ^Lj 
. I^ yjl <4- V_I^UJ> ^yi-au j«j 4vC.Lv-. j 3 _La cJ^lua 4.iiv. j i... 



1 T % 



.3;j^.Lit vijLLiii v^LL ! Eucalyptus 

»' Laill * ■ - 1 ■ 4 O a 1 ' pj jj .iyxj£ • 1 •» C. 1 ^y£- 3jLvC yi 3 

J' jaS ' ft >J ■■ *11^ _3 j1' 3 j . Tr -t . ^a a «~ . ! 1 - ' 4 '. 1 -> 1 C 4 juft 4_1 a m~i ! ' a 

• jLLaJ' CaJ^J'a 

jl 4cfc.3^° La' JljjVI JLft>jj > v .a>- j ud j' l _yiila ^ 



f C. a <LLtBJ jjj ; iju< ^.' « ■« & La _pj VIJ «L -dx!' _->■ ■ J djd^ I d 3 .1 ■» a 

^ l-~ Juu ^lal Iju4 j^4jj . L^_Lo JbC.L«Vtll jt W ill 

l _ r Lc 5 jo-aJ' dj ^ jj' jrOj^JI CaL£^a ^Le ^ a'i >> i ^alaJlS^xJI ,11 jjl jl .3 ;..« .. .-> 

dj ..Al l . -^. I'.VI 3 .-.l.lj-tVI 

£ M*J d d ..-> a <■■ -* ' Jj_i_>0 ' JjjJ i j ia-»|l ■ « ■ :C linger w l i j i I 

JkLjj^ y - ---■J jcj ■ ~ 'V l -i ■ 1 1 j£_ » Llj ^ jjl ^ jliaJI J_. . ■>■ i V 1 1 _l>-^j w >' d-3j^LJIj 

• «_j ^LbL a La . iiS » > J^6 ^jJ 1 a_al id-aj j jj ■--.»!! ^a ^Ll d.LtaLa a^L 

« * 

3jL^uji «l_ Lb ll L». Me. j^-L' jL> o »* j ,a.ii : Peru Balsam < « - > ■ 

.3^ J-aLlI 4-ojlj 3 ^ _. .*> 3^.at,.j 3 jLx. a . «^-u * ■■■'; oLu l jaa . »L .. i~i ^1) 1 

CaJ^JI y* 1 _^u-i\r*-~d >La _>!.»■ ya Jji&'ZTi Ljr jJ' dj;l x CjLiJI Jy> J«»‘i.»U 

«_jf> j-a j . I jLLs Luj /. *\ • — 0 • ^jja ,L->_ilL1l I juk Jalajj . j jlalaJI 

£ iLaJ ^bVI I jui J ^ »~ ..,<2 . 4,_. zr .i.~) I J 3 J La a Jjl yu) >.~..J j j-Ll Jjl^xi 4_tB 

d .‘i l j j II . ...il l . ii ^~.|l a ^j^JI 

> *• ., !■>• . ^M»J 4jLao$ JoiaBl I {jjjju ^jJLkjVI : Onion J«a»ll 

Ja.a~i....,l jCJ .4e.Lt; Ti 3ju0 ^ «_iiL-i J....X 4r « 3 i j (4J 4-La jjljji w t^L«j 

.^JjJI dJU Jj - ■■•»■" L7 i>' i JjutAJ 




Nelvyn j^jJI ^.LKVi je.LH.1 jLl-VI aiLil j 21 j^-dL-j 

# 

ij_ie lJj'i ^ jji Ljj^ilS djkdL>> > .Ll' 4 _lK aL. Werbach 

xjLc^jk I jLc ^j^JL ^ui t^~»U Jll .-iLiM JjbuJI . . L~> 1 ' L ■ -~^ ' ' Lh* 

"\a_j j^LLa ^ya de.^>- iLLe' .^jjJ CjLjjJI <V^aljTi "\a_i jj-«LaB y-a 

VI al". ..iM I _vjb ^1 i>~. ...I jx . .■»•_) J_jSJ j . |»aJI JLyuya j»l ) •* jlldO * jl -LL cj 

- 1 1 • ■_■ .LI i d-iaLLc jju 




t T t 



gliiic]]! ghl jiIq ocgiugo 



gliiicJJI ghl jib ocgiugo 




JUuJI 



j-LajJI ^jJLj o* J^Lio 

i^jJI^ jtjjJl ,JjjO SjLueaJI ^yA jj'UJ jJI _1 £.LjJ ii*jJ>- .^_l^j>J' 

# 

* I 

Lo ,1 1 C, V i.**,l 1 1 ^ > >- G ^ ' l A..Li,u 1 ^! J~ ‘“ 1 ! ^ ^ ^ 4- 1 1 4 _ISJ 0 

* 

■» ■ 1 1 I JL^J dnm a i t I . _ . -*■'*■ , J . >r 1 1 1 1 d 1 ...^ i*i H 1 li w t, I d *1 i L* 1 * 1 1 

* ♦ * 0 . ^ 
d » . -t 1 1 ft £ \ ,^\ < | l > 1 . f N | t A t . 1 . .."** ^ % i /i « ^ f 1 ..,.11 v \ ) ■»» .*!, | 1 

# 

C-oo j-oj 4 j-±j£ iLiajC. o — ^L>J! ^-jljt^JI ^^aidLUO »Lu^>. Julu.Ij 4 -ul^Jl 

, 4 -ui^Ji 4 i ,.^ d 1 i ^'idil JlJ Jl-OL d £ jl_> J- 3 -U o 4 x.^_uJ 

0 

* 

C I^JI Ijl 4 > a i^uiJI U. jU- 4 j I M <i I~n _^jlC. olj^JI rJijJua 

,<JL ^-La _L 3 S-iLo 



trr 



«-U l-i l .--< t a ^J»jl (jU-jJI JaJuJ jl » Hill 1111 ill i _ r lll ■* il j J~1 1 I o 



jJL»Jl cLi^aticil 4 n iI-» Jjl>- -^_ ..... .*■ j j . . il j* II ~ Jj 3 j ^ . . , .g~ 1 1 

u ,~iv JoLadU Jj LLVi j oLl^ilVI 1 jrj.irgj ^Ic. _lC.Luij Ji » nil 4 _> ajl 3 . U 1 »~i 

* • « 

■— ili^->£ I JoLiu ,j^o ij^ _>^VI 1 j uajuj . j ■ i.m Jl 1 1 nil il)^ ^ L^ ^ Lcj 



. Jl jJLu 



cLS> £— yA T (j jJ I (^JlLJI ) Jo lie!' ^ya - l iI-iVI Uii'n^j a 

■ '■•» ■» |<| «l ill ■--» -»- -i i - 1 .UVI ^ .'.'ill Jm»h ^^al^al ' — i*j J*-' ij-« . Jlj-i^JI 

. ,JjJj jl <jjUo^u Lj^L>- ji ij j CSi i t _ 7 ^- I j- 1 , l~i ■ u j! 1 1 

« « 

i j _■ -i ^jUla-l yA Ji^-aL-II i_ 3 _^ju La jl ^_ 7 SojJI J I « ■ 1 1 Lai 

^jjJaLxj Lo ..'. i^~ ^ JnjS, I 43 ^jL J_jjO 4 n ■ .1 cmu$l jj) . ^ ■ ..-' r. II jl^sJI 



> /l'~l V a 4- jJ' J ' * ■ (** 0 .‘.‘ - -~ 1 ~ jLu-J' JjL^j Jju .-.II 

* 

» 5_; 4 m.i'll . J l t 1 ' J I ,i t-> V I a «__a I w r\J U Lc a jl jil 

4 JLuj ^ ^ ■ ~ 

( _ r *» ^ ya vIj^Lu ,_j5LjJ' jLu-J' jLuJ' /£•' 

L*£ Li J^iaj » <<«>• 



■ 4-ftLa il' 4la>^js — T .vjL^jJl ~T .4jJ^JJ! <i>. ^JL I — \ 

4 ' - • - ^JL' . . 1 . --».•* . J ^Jl JjV ^ a I ^£.1 y. I AjJ^JJI 

w «j- ■ i - - ->j -' |jr J9^J,l J « ■ -j a i >»1' j <4- JoLtil a J L j < <j<«i - .i i~ U Br- 

asil 4JL>-^JLI a-Ui <4-5 -4 JuilaJI j-Lij j jJ I <4- (jljilA.V' l _ r ILuj . 1 _ r AjJL 
< _ r ix)^il ^Jui ^a £ >*-j L>^ >‘ L' ij. j j £»>>■* j 

. t ^n£.^jjuii ^yj! jjj La 4-alc. <LJ LJ' <!>■ jJLl (j~i i'l j , Lo^j' jl jJil J 4_*3j 



-Ua'i j • L p>^-all <1>. !■•>•>. I .*:. " Ljo3 ^ i .1 »j ( __jJ I JjL^-U' 4i >. ya Juu 

. tajL-i' 4 j^L ,jyyy\ ^jy La 3 jLl 



LbjLuj . 4-j' .i i It <4- JjJJ' J^L>. J L ■ 1 1 ol_ia_! iLa-Ati <1>-^JLI a.^-jt <4-3 
JUU JoU*JLI ^yA <-La-> 3-Jjj ^ye jj&u * . jL$_iJ'j JJJ' >L .1 Wi 

uPJ' ^y •» j<«£VI a j»a < ^J' CjLjJJ' jjU jJi i a_.U . . ..II ^L^jjl . 'ITi 

j' * - . » '^ u^ 1 JSLLil La' .iZjLk^LlLI ^Jl i Jj' i jSL«j 

,Zjyt jLol>.' jJLlAi J ( ii^Jl vll'j) <_jL^SJV' Jla_Lj 

* 

.CjL^jJI 4l».^A <4- ; j - L - ' 4*. . ,. ■. r.c I*. •»« I 4is- ye <4- 4 .--.1 -w 

'■■• ■ ■■ •»'• " aJLua JoLtI ' j j Jjja jLu-J' ' Jl^j 4 -Al <i il' 4 -L»- y* 4 -J 

• • 

jl uiL' j»LJ' - L<iJI jtia - a j •* .--all -o j'. I Lv ^jajjju «uL^-L" 4-j 

# 



|a«L ^aj •». !' jLal' ^LjJI Jl a ...I' •- jLl! - LL V' * ‘ _■ j jlx. » 

y jLaai' ' JUi ^jla AuJ^JJ' «sJ_v^JU £- I IjL .jiy^uLajyujI 



t T t 



gLiiic])! ghl ocgnigo 



ylnicljl ghJ ;iln ocguigo 



3 'x~ I . .. a -T MjJI j £> ' yA ' 1 ■' CjLiAjLII 4_L>-^ui 4jlju Julia . 43 Jj>. ^yA Jl3j 
■ Sjl— >Jl JLl-J' Cjluau jl^Su ^yA JlscJJ 3 JC-lu 1 jjuUuJI 

.ytajl I . :.l! J <a ii_i i _ 7 SujJI JIauJI xUj JlLiLaV' y-\ i^i-sjj 

i 4j <tr>T 1 ■ 1 1 .*. r V 1 ^ 

3j>=u« 4 j*£ jl Jj\ 4J uJjwlj y*jLA y± } GrOUnd Ivy gM-ill 
.Nepeta glechoma ^L. Lm ^jMJJI Js ^ ^ji <.Lijj jLajlj 

^^■*.1 . ( 4u3i^$Ji ) x-La.i. M 35^ 4 ^ lIiIulU' 3 ^ 3 ”*’““ ^ ' e 

3 yA 3jL<ij J 1 . t-» . ~ ■ i y s ^-va a . A . * 4-j.iLaxl > 1 i ■ 1 y. ' T 1 c >~«l ■ ill 

JIj'j 1 yd I a j ' .^>11 JSLuua i juul Ji gVA^jLfcA*} ( ) 

)L^>Jl A I A 3 J •»• i -w 1 1 j . ■' iSf I a 4 _lLaIjx1I 4 J i m~ SfLl 4 3 I t~ll, I 4jJ > n-> 1 1 

i j J ajJ,l JIjij J l J o «~I I .■_! j •4jyjl 4 JI jV jUo>U S-iLc. (jr Iouu} .^joJa^II 

ojS cj^o lg«.3->jjL-)^Lilll 3' 3^ 4.Ul.ujJa 4 3«la aju> _uvLi L*JJ jj 

: JLa-ljJI j»^JI «i— gvj > _ 3 J I - iaS Jnj La yjy^uj 4 _3j^J \ 0 3 jJL xjJ j3u j i _ r iAjA *L° 

• A^jJI ^jJI i_iLkjJI JuLc. aI a mi JUU y >- 1 A aljuiJI Juli L_ijS J j.i ai jJJja 

^-^yA *l. jljSJi _j jj Liuj->o jJJ sLinnsced guui jj-i 

iJLjuji lq_i->- Lai Laj 4j n nil I 4jyjjl ^ jljiJI jju J a in.ij a .4jlj^SLa 

3 yy& 4 Tula *3° -4-3*3^ ‘■~‘J > ~ 
3j*uu jLl-SJI jaj-J 3-« 

cL. l_ 13 $ 4;I-Lla l <11 4 ^ "1 AJ A 
JUL) .3j^ J ' * >-L]^UJ (Ji . ^1 )14 
JULI i_ljS ‘ . V * 3 ^Ai/ai jJJ j 
I J* ^aI^xj-j A . 4 _ul jj. 4 _cwj 
-- 1 -i .^. 1 1 ^ . ~w j. ^ i , 3 jua t’^LJI 

. 4 JJI jilu 






tTO 




4 J . <c.Laljl J— -»J < *J*£ :MyrStle ^ iV< 

» • • 

cj^JI -4jjl^wjl ^1 ilj^, >1)1 I it j (Lojj ; 1—4 ; I 9 4 .i *Ll 1 1 ^ •>! •>■ 

m 

Myrtus .L Laic ^,V' ^ . !-» « ! ' ojyJi j 31 j tiiLajJt t _y j ^ .*. . ..n 

(J>£ uj'i) jijjVi communis 

.3 4 .Jr» 1 l^j <L $1/S j! jj\ J a «~ 1 . ,.~i jrt»% I .~.l i_. 

• 

> .' U l~i j , 4 j j t^>|l JiaJI 4 j i« .mII <JyilJ 3 jl .<-> 0*1 Jo«~n.i"i j 

JL>.i «jk Jl ««~i...yi 4 jj^Ia j . 4 — 3 L>. «li..ii JLiJoSM JLut ^SajJI Jl«...ll 5 JLv ^y 
3 JL 4 *La yJjS 4 .J* *L C-j < 4 r «_y ^3 3 ' lit* ° J-!r£ 4 - 4 *L« 

• JLajjJI CjLi$j iIijjj. vj« >-J$£ J - ' «* . » j 



^ i . ii_ oLu ^ . 4 J 9 j jjlU j 3 1 iijtj LiJi ^-41 ^ a * I enncl j -* ■ ■ i i 

« 9 

|^ui L* l J.o'f. ^ 3 yji J JL- > J I j jLalJI 4 _La > 1 V“. . .:! I . yuuo 

4 a 3 jLJo ^e) ^ Foeniculum vulgare 

(jLoj) y Jl> i | >~. ..~| ..~iVj^"_i...j CiLujLa^j vljl Jalojli ja .*:■ - 4 

J j .l! 3jjun 4 jj .~.ll 4 . ■'■ 3 3juLLI j*VI j'j^ji JjlxJ' - i -i~ 1 1 x_j y . .i". 1 j ».*:.1l 

• # 

VjUJta l«iL3aj ^iL>JI aliLL^lIV ; 4-lip ^ lirn.i LaS .aliLL^ll yU 3 jLmi 

£^LaJ ^liLa K i hS CT ii*J jjl ^jS-ajJ .jLiia^U jjjjaL • y - « 3 .^iljJI ^1 

J‘ ju J a » " . . . ._» La£ ^Jui' > .jl-fc JJUJ *-—3 ^Jl JUlC. J,~ ■--’■!! JuJaa w ^»«l ^ 

>Lia | jja 3 ^ . X 4a«la i^U A3.1j alU j j J' « ■ -11 CjLi 4j ^n£ L -3 a r >L*J 

# 

* 3 Jua ^Lxiut I til 1 l^ ilf . . .nj ^>.L>. j 4- ; - - ^ ja-Ju 

0 

. Lj-ajj 4 ojt JlC. 4jl>. j ( JS JLju 14$ . 1 * .'..j a w -■- . ->j |«j 





t T”l 



gliicijl ghl jib ocgmgo 



gluic jjl ghl ;ita ocgiugo 




:Thymc 



^ »;U 



i iLxC. 



4_£.Ld_3 > 'l J ■ J 



4_xjI j 4_J« -a— T” • 
t J I . 3 yyAJ* 4j 

^LiH jj *. > •»*■ ■ -I I 




~ ■ j > ^ i-~ jjiajj Thymus vulgaris uj . 4_j i ^_>. i «^a> 

Jllaj Ly lc. ^ .>>•'■■ ..j .4-La '/A* t>. J^ajLjl >_i£ yA J £LLj jLJs 

« 4 

r’L j xU J J LL> o ^a Ipj«j ^j^JI a Jl « ■ - II JLuO J^SLj 4~.Vl - .', . .. I a ^}Lc.a «l jl» 5 
^^Ic. tliLilll Jpe 3 4 .3 ala cja ^jl^j ^liLa < L»jA ^yl* .ol jLaJI^ 

4_l 3- a JS .'.« i -_sa£ • ' j |«j . Jjlij j .*lif 3 Jua iJJjLjj ) _ y 1 « o (Lo i_ij^ ijja 



- * | • • 
.<Lu« jx. 



IXV 



d .**il~ l » ti l ..L.-V. I ^ Aj , ^4XA ^ , ,*...- .-■! .’. ^ .-il_.il j : Allisc J^xyjLJ! 

0 

1 _ialf . jLjiaJI Oj jjl j jLaiJI CjLjJJI Jya J ««'.... t a ■ Zjjfl . L .A I 

^iLw^i J^Lji .Pimpinella anisum 

• ~|N jjy ■ ■- 4 4.1 i A ■! 514>J vliliijLa^S^jl jy9a Jjlj^jjj^Uia JjSL±sLiL Jj'-J ' 

.jjiill* J^lajJI Jalaij . t 1 ' JuJo .la jLLaj J^u-uLJI jjlb ^ iV’i.i.’i 

• A 

| _ r Ax>JI |iV' 4 1 .«~> 'J L>»j j i _y J ritall -iL^aS jLiis >U ^...1 a Jl U . ^ I.- ^ U »j a 

44ala tfjljuLa La ^j,.. iLJI jaju J^jO J-L^j .^cjlLlII ■ 3 a a .~i l . 1 1 ■ ilj~.ll a 

• ->j jaj 4 jj4j ' 0 3 jJL ^ j ij uJjjja _Jjua t La . >a£ ajja ^1 w^Laja 3 ^ .x£ 

.|»^ylJI 1 if al 4 jj »- 4 J£ Juu iiS a_^l aj 

j .~il ... JiLi a.£* . d a_,U.- 4 J Jta-t ill : OniOn J .<-1.1 1 

.4_*_J 4o^Jk > _ r Ll Ij^J a , i i ,.j 4 .^JSjjJI Jl « ■ ..II il.^ai oL^JLxailj 

• • 

«__*3 . 1 .1 j .i >- i 1 JT« 111 *) J • » - ~‘| ^aj i ^1 Jl «-1 ill a^jL>3~. 1 4 4. illl . • 4 

0 

Luiajl ..-ill j ^i-xll i _ T ijjdl J l a . .i 1 1 4_»J Lai j ju^oJ' xjI ^JlJ' jjui 



4jlLx3j 43 i3 ■ -<l ■ • 'jlUll J*j3 t *il ^ .'..H ,i_di juuj .4jjJI . ill'll 4^JLtt 

jjl , aa.-^H ^Ua J.-X-i J J .'1 A .. I j J_&\ ^ Lai 4 «Li2i 1 'll j Jl*j t_kL ^Lai 
i. I A ^ I •*. 4iL Lui I ^ 4 ie ill I 03mA j j£j a . 4-*L 1 ■ I V 3 jJL 4-ir 1 1 1 1 i,i a , ju». j 

j^JI jLa^JI iIjLj^j y Mjl! J.n«1l £j 0 J i^-» ill ^1 . 1 -V'i ml aja . 4iJl j jL 

Jj^ajJI m . . ^_ya ijLc.Loi JliVLj J£ 3 j_uL-o 4 3 a la c^Lo JjLxli jJJ j^^j^JI j 

. w l 1 . 1 « 1 1 £-a 

:H eartsca.se n-jLuJi jUji 

; ti « jl J^JyJI ^Liu j' 

« jj»JI .^uVA j^Jl <£.Lajjl 

4j I Jm>m I ^ J t, ~>. CjLlAJ I ^U~. ...I I 

|4o^L Ijalf i_3jJU .Jjj_>JI I JLC 

idLUI .Viola tricolor 

Cj^tu njILmj da I _ujjjs Mi 
kj^jt^tall jla.JI ^MjJ ^ i L «aa*i ^ 1 >■' ...j . «Jlil Ji ^ a ..-> a ^M-*a JJill 

1 i.i J 4 jLj 1I .~ it 1 1 IV jt ..n.a j _J 3 _JJ jjua ^JS a | _ 7 SijjJI j l « ...H y MjlI a ^qjlLu 
A- t aq « .jaja y ..I.i 1 ill J 5 » ...a v jj» JjjjjjS _n~i3a la _Jj>- lj 4jajjlaJlj jjjLa^jJI 
viUj Jjli ■ 4.~;j4J I 0 3 jua ^il j3j a ^.LjlLI ell I {jjt jjJ «■ a..-.aa L$J __iLoj a 

. t Ltuil <4- jJ>-l J y 1 j t.— > 1 1 «L. -_jaji J Juloj 4 jji k_i jjui£J ( _ r 3jjaj 





: i _ Jr M LlJ I jl i^iVl - 1 -•"■ 1 1 



yLjuJI ^a f^jJI IjLi iViiitia 

JLl^JI j JjjJI y M^lJ 



(i ) Jrialiii y L3 jJI ^fL3>Ljj 

j»4j^uJli]l y ^Lci a ( y ) J^aLLcSj 






t TA 



gliiicljl cjhJ jila ocgiugo 



yliiieljl uhl jiLq ocgiugo 



_Uu Lfcjajja 3 JL».I a 43 »Laj JaLij . Jll a ..J' ^Mx aL — '-' ' • 

t £-c T-UiJI 3^*2) .fctUi »llV....I I j! 3 I 4_u' jul 

. ^xLJ' jc£_^SL1I 3 5 s * *“■* kl>^ 43 a1a UJ 4.j.a5i a va J 33 JJLI aL>Lai!l ^ 

.O J-X i -h]! ■ .1 (j '.11 J jt « ■ -II « . " tj . H 4jfcj xMaJ XJ jj.' I _lA » 1 •»•'. . -j j 

i—il^ll'a {ttaLlla JL*_A! xMa£ • . 1 . --» j JLaJ , ■•■ a jjiJ • ■ > J i j 

• 

0* 5 - -t *>■ ■ I j ' ~ ' ' ^>a La ' 0 * ^v-a t_ll j ■■• J xaj ulU jj 4 i ) 1 c.^J 1 < i^iul 1 

• a 

3L_ Ujlx 1 1 I jlA ■> .1 j X l ' ,VuJI < jj» La ' 0 • i J4_u,V' • J ' J " ^jjs La' y>. 

_*iJ3 ^' •«- v a_L* e_ -J_pJ J jLUl ^ iUI ^a jjJ 4j — at ,i~ij J«j ilxa 

# 

aJb'ij >IjLjlBj JjMS > _ r lx l a^aa i_flLL>J' Lo£ Jfa^j .alxaJ' ^1 j Lj^"i ■*■ a 

JJlA 1*1 .> Vii.il jl JX. jUvMa *_a . Jlx'^JI JM»- 4-0- a JS _1» i 3 _!.,■>■ ' a 4 jl3J 

• I ^a ^ I 

f » 

.*~._i~v jJI ^Jl a .all £ M*J Laa* Lj U. Me. Jj 0 _a I aba lTr~iml > 33 jcJ>I y-LaJ' 

jiJX - ■•»•_' a ,f 3 jJLj Lysjj j»L»laJ' JaJ ■ 3 ,i •»• 1 I yCdl £j |3aa t-jjS s_ijuaU 

■ ajl a mV ' ■ ~ - 1 L£ laja . .. ? ^ s ^ J-l3 ^y- c 4.3 jj ' J _i— 1 a a* i » « ' 



t 



JaL->!' ( _ y laj»j JLiiaV' l If (J Sj jJI Jla^-li ^ M»J : w L>»j J i-f • JLij • |»^J 
^ya 3 ^ i S 4 3 a I a XfL-o 1 «_a jLaj j_J' j j ..^ia~ a_o i3j 1 ^._. J^ya 4 lr»3 i 'T-' • 

. «L. J-A 3j Mi w ' .1 a 4.1 all} j . I j. ■'■< j 0 XuaV' J ' 

« a 

iU.1 «_a ^la-l UxU I j ~.I j 3J1 j. .L.J . — 1 1 ...a* V 1 jjl 44^ tX« • J^_>J 1 

jLU' • J>>J' all' a-! ji uaS <ulx ^jLiaj (*i ^ 



Jaj 3* k>* 



d .« ■ i H a i ■>% 1 



, 1 ^ 3 -a-.., _IL»J ( .U 34 3 Jlv' j 4 jja. ) » .jltil' j^>. a i>o jj jj-»^a 

1 * . * 

JjAJ L)' Jju x^a^J,' I JlA J^a JL 3 >^j . ' ■ .. li •»*. a Jo^iiki .1 X a .-faj cr 3 >. ' Jxa ■ ■ ' 3 t a 

3 ^jlLLla ^LxLxJI diva Juu vjJJ w 4 <l >ii U v 3' 3 ^i>»o aJsjlLq 

0 

. UUj JL,» Jl J-L«J 5 JJa— A a* a 1 1 ^ juft > l .tv 




tSycomorus 

3 6 j i i ^ 3 



j. . 1. > » ! I 

_u_!L j. i-A. >J I j 



^-*3 l ; .* 1 1 iZJ^JlI Ll Aj I hi j ^ v a 

••UJ^' jjj a* >^ 1 $ Jj> 4 ^Jii 



_)1 > t.Sil t _3C 1 I -l! I £^__>Jl3 

,4j>.jLLaJI j LL’J 1 j a ~>J ' 

4 ^j» Jjl : c? £llaj'i/l jljj jUi _L 3 a 
«*•.. L-* ll JJ jj jL$ — £_LaJLj 

jjj^j 1 j_>i 4^a_a- i,i .aj 

4 -LJj jLtiiJl ' 



l JL*£J CjL»-! J) ..--vi-l 

^ ^ JSJI ^ ■!-» a 4 rr.i>>LiJI 0jL»ja 4-j 1 ..-if I L_al^Iolj <Lslj^l i ~ , ■>>_) I j^a 

* * 

^j^JIa ^juaill j. i.u c j jjjoJJLl Jla.i.ll I _Li>. LbjjJ ,jL£ ^SLjJLi Oj La Jl2c.j ^ .. - i ^ a 

. ^<v t/~igl ' J 1 UiT uli! 




3 } < Jt»J t J. .-■ « £ ^ i i'iif iZjLu JJfca : Rosemary jLaJI 

• ^ I I I I <Lujj3 <jl±£j 3 ^ 'L. >i>* d0 3^ «jr^- ^Ljjjl J i^-ij 

.^jjS . t 3 ~i i IS ->- 1 a i_3 JjjLd • _ ■ ■'■■c jjfcj . Jjl>J I | J ; i]£l {ft-tuLl jLjJI I i^v 

* 

Rosemarinus ja^Li lj<L~ .43! j_».i x. j .a. -» - oL-Ut * > -»-~i . ,<i I a^>Jl 
j^HJia I J &~i i~i_i jLJo iS 3- l>u 3 officinale 

i/liijjLaja^JI a ^aj-ddv. a «JL)I JLjjjja }Li3 t;r ic- ^>3^^ L«£ *l!9J ‘J 1 

d <UaJLaa 4^j_LaS tLuijd! ^>.lV~i mlj 3333 aIaLLjj_jjj! j^Lu^ 

«l3jlLo ijja Jai-jJ jLajjJl \ .Jo a ^-Llj^U JjjLLaj CjLL^jJMJ 3 dl </~>aa 

^c3 j. ia.C 3 Juo jJ^JLj a a La a l _Jja >_d I .j->~i j Aji^iall 

4 # 

JUlj i_lJJ jj t Lj^lj 0^ ‘-Ls^-JLo ^ ^ l ~r 1 3 J ^ t i3 l, °J 

.jajjjl _L lC. <_)aiJI <J3^ > ~‘i ' > ’ 1 3 o jJm Ltd <Ljjl JliJI CjLta-jJl 



ir- 



glincjjl ohJ ocgiugo 



glnic IJI ghl jiLq 00911190 




♦ ^Jl L^c-Lajjl J^3j a j ■<■- « -5 a ■ •'■•-- j Coltsfoot JU_J 1 4i*m 

i - -. 1 1 i. ' 4 iitl^ J' \ a 4 1 fc a j 6 * ji^JL 9 

« 

Tussilago forfara ^L. l ja L oLJi _a .jUjSn* jijaV' *iaLiJi 

Jn-jllj-aj -■ « ’’ ^u>> j'au»» viitjuj^a^la ^.Li ji -, > ■ t 

a l aji J 3 VI w l -~ 4 i TO * * jlLs Jl » . ..'! 4 .'.j.M-w •*-* _Lf a . .,• 1 j j « (^) 

•=— <Ul j .« i a Vtjja . 4j_j O^aJI oV j_L!l a mi ill <L>jS ■ JL*...1I 

a 

-jLxlaJI j*jJI J JjLaS j' 4 -*j» —>>^3 ^-iL^jJVI ~ Mac. 

>T a Jui JjL i Lo . >«£ i w La ^ 1-- <a ■ .~. « H 5 ■, , X 4fl«L» jl JuLa « -~i ■ ■ f- j •'• ! 1 1 I Jl£ 

- 4X. Lm 




tr\ 



4 j al . ,. ~ [ a J_a» aj > — iLij ■ , -T 1 j j a i l 1 a ■a . 4 xt * I a * _I_L>J 1 ^i,i 4 

. 1 » J a cLU /jjO lg.a.jr.>. > j a .>> »_o ^ """ C (*-* ■ 4^^. ■ >■.■. a iSLj a jlj_LI Jjaa 

# 

i_,J-*-ll lj -4 ( 3 - a lj^ ijjj «,*'iij 3 ijjLft jlj ^yic. ^. u-xl I 

,J£ Jju v-isS <±Jj £^ljj 1^1 CjMj kliLc._jJw ^yii. j»^jJl 4r -^'3 >— jl JLiLa 1 _ r OA^aII 
JjS-sja .^SLmJI yji ^±3 4^majJl aj*A ^1 .1 »j*J ^J«£. 1 i-yjj . 4_Ji I .xc. 4_xva 



‘■‘II a jLkuJI ojj>- k <s.kATt,j *_ ■•> i j-**; 4 il -Kll jy*++* *1 ;-»■'.. .1 

(AJ sLU ^y» —‘1$ 4j ilj' JL. 4.il>J I 33* *■■< 3^* ’ ; ; .‘^ 43ila aj' _LLa La ^jJju dj j 3 
j& ■ JjLaj <~i L J ~>Li . 3 LolaJ I «tjl JLi 3-* jj^J ; -'if Ju»J ^Ul ' -• . 

■ j <* 1 t 3 .‘ •~~' JLjl^J' 4 -jsj LjJJl*. JuuC. w ' « t I ' JuS JJ.JJ) 



3 j ) * * ^ " 4 *• i -i~> j i J . i ^ f . a . ~ 1 1 ■ i : Nl ;irsliniu I lov\ jj jL*jJ 1 ji juLi i 

• • 

• I ! -■ ’ 33J Cal j ; Li ; I a JiSLU I Aaa.lfl 3 'jjlj Ahjlf tLdaj )}->->■ 4 j 

0 

Althia^L l_»alf cjLoJJI . 3 La ,'S'i 331 33^1 5 33 i viaLijJi 3 a ^ t •*•"..■ 1 1 
LaS . jLiiSLa / 1 '3 ^ >La / ^ 1 3 cL!uj /tv ( _ r Lc cjLoaJi ^3~>3e.j j officinalis 

CjLjJI ^ I V|...J .^fijvIjLaj^Vlj JJ^SLmJIj 1CLJ3 ij.il 1 Cj I Juj 3J3 >Ls 

I 

-i V ■! I 3^3 YAl — TVT^jtj ^ . ■ L* . . . 1 ^.3 ^ A L . „1 ■ al l jLfll 1 3 a ■ » ■•■ Ij 3 I la * ^ '*• 
j» 3 J Cjl j ,_,.aln,>J I 3^5 .jLaj-JI 3 l>Jl 3 -aiJl ^jdJl 303 - 3^ 

a a 

J jua j-LoJ cJl 3 L03 . 3JLa ji/jLa 4 -.dj J^>o s>? jJI L £3i->Jl aL 1 1.1/13 L'/La 

3-ul»JI 3 .313-au^l-J 3 Joj»- a-a ^^*3 ^oLaL>JI iJCLd 3 | _ y i». j-kjjl 3 j^ 3 - 1 ti 3 ^>^l 



....i, f .n oi J3 <_,u ^ ai <j>jji 3 aa^ji 3J3JI3 u_dL>JI J 1 «... 1 1 £jJua I .1 li 1 j 




<Uaa£. 3 I ikjVI |»J > 



, 1 j_L>J! lt JLc 3-s.Ll^ 

) _yLa-i 3 . a.i_,U 1 'i <L. 3 jucl ,. ia 11 

Aaaal n-»^ j.X ,>»l I i _ T iaju jjl 

.jLla-VI ^lL, jJx. jLilo^U 

r^LaJ a' i-»',. .. VI 3 ^ ,J U j 
4 3 a la i w L° ,t 'Ll i _ T Ji Jl « ...II 



•J 



I 33 * ■ ■■ a 3 — 0 3 j ; . ..-. 



^1 aULI L,jJ (A-a 

0 

Jjl^j jJLc. ijja l -> «~ 3 J jai 

3 ^_a «. 13 *> Jjl a « i <_j j ■ ~- ~ j«_j 




trr 



gbiic IJI ghJ jiln ocgnigo 




cilnic ]JI cihJ jjIq ocgrngo 



L^> i i-N o^i 



c. ,Jj — i-la tl_l_»JI 
. a i - 7 . • 1 1 « j i 5 *J I via 



^ 3 \S. I djj I ,^U i~ <S \ \ I I xJ L *j . i, I ' ; ; V- a J * 1 -"■ »j 

oj j ^j-a 3 1 1 a J_jjs JjjSLo j .t i j— «i 1 1 . » 1 KI Juj ol 

* 

Sj.1 idT\ -ao «.. *1 i^s_) 3 I djLJ, *±_. l^&Ls. j^Lu ^xJ I ^jLj-L^71]l Cjjj il )-" 0 4-3jlLo^ 

aIa>. siL. ■ ~ .jj sljVI I JL& yu^x. JJ - ■ ‘ I ■ ■■ 3 1 1 

JJ & J . J-L J ->~iH *_« tlajj 4J <— al .7-ij a 4j"i.l7i 1 _ T X>. 3 yaJU l _ y jLa 

. c— >_Hj I j-a vHj yCj l ‘ 1 ! j 

4^1 ji£ 4 _l^j ^ ^ ijjii. i±J3 Jjuuoj <i_ 3 Jl>.!j 4-i-u->. J^Lij ,jl I 

I .Ija- ^wu_>J ' i ■■*." uxjj .JULVI ' ■ ** l » . .. 1 1 ^ c— ljt>. ' i 3 j ”>Av I 

. 4 J^Lu Jjii 




jjJI L^£.Lajjl j i^->j ~. : Linden 3 1 mi 

■> 

jLbjVI juaLl^.^ 4j na jljjl 3 ,jaiL»l l> j Lsj ( jJi^k ) cL>J LgJ I^TLa V • 

* 

(0-....L oLlIM j^iJU . jLijVI »-|l i ill ^yi a «~. . . 1 1 i^sjl . 4 . 7 , A LJ I 4 1 J A . 1 1 

^ ya ^ySLS-^i L13 vjl J lu^^Lsi ( _ 7 ic. ->o Folia Spp 

jLj ! 3 jIlU i~. 1 \j 3« 11 ^ a LiLiIalSiJl ^y±A >. 0 



Jq^-Ji a J L lj.^. 1 I j 4 jl3Lj ^l/ill jLa)I a . l 2rv jIjj^J-IjJLi dgji.L oLi y> 

Jjjjj ^.. a i ' H J^*Jl j 1 ^’ f 9 -*^’ £.?>>• 

• • 

^JjlU till) ^Loj -CJ • '.*£ <-L- « ^y*5 4^«lx 6 ) J^a JL>.JJ .<oj^S 

^>. I a ^LcL-aJi cL. * 2 4S 4 _Lo . i ."4 » a ^ituaj . JjLjj j ~-c 3 Jua k _ r Laj-a i-JjJjja 



. Jalsjl jlI 

4jUS jjo djla ^ljy.a Jjfc-^-a.ull J)1xj : ^xj J l a3Li£ -r Jdfc ■ ..J I jjju 

£ja J».^Ju*JI jjju l ^>- a 4.2.tLa Jl>-^ 3 t.^.j-w . jLt^JI £>Ll! ^j«-JI 

* ■ ~*~ ■ ' I 44I X ^ * y >o 3 ^ 1 X 4_3jlLc 1 ■•* - ‘ ^ 1 1 rf A l ii V 1 1 . •* ij , it 1 jC . ,. ^*^4 I ^ ^ C I I 

| _ 7 1a. J^xaaja - Li* Jya aJ^SJI ■ .1 ..-> I 4 «_jj£ I4J ■ '•» 1 . ;•» , lg» _u->. ^ -»• ■ ' a J)^r ■ .I~l j 

jkljl ZjJLc. 3jJ.a j»^jJI «L <-L jl^u kii^Aj 4_La jL>.jja o^jj («j .^jlao 0 Sal jLUl 

« * 

j_jjLi^aJI vjjjl J>>a 5^£3 jLtia eja jLila^?! Lai >Ojua JS jljJLaj 

i^jMj 

J^a y -- a ^ y. JjC. J j ■ - ~» 3" 1 1 • l — 1 — 1 1 ->>3 _x£^ :LlCOril.e 

J J->Jl j-i <LLa * >■»' ■ .1 1 i^->J! J . v^jl a Jl L-. 1 U ,L- <Lal JlxJLuiV 3 I oij 1 1 ill 

9-^L*J j..«...4jf ^ t •»•' ■ ■■ 1 a . Jj-a: 1 it a a '■ _. A ^ L~ al 4I0 LSLJI 4~mj A | _ 7 1c jLu ^jjl 

^.nJkju ^vqJLiUI _La- 1 Jl « ■ ■ II ■ -_■ --»j La.t if LLLIaj^j «L y'ljjill CaLjJ • J 1 « II 

. * 

a Jaa _L>- jj jl Ajj^laJI^ . I Jjv JLl 3 ^MjtU J^yst-uua al S^uLj^a 

m 

I -Ll > . £yoaj ‘cLa w_)j£JI > 3.^-a > L^J ^_ai ,jru |AJ . *i£ 4r- aj a a yju^a <L3jlLo 

/^a A_al ,li^e~unl ^La ^-^a . a L 1 J. I £— y >- 1 a ^1 ' ■ — » 1 1 3 ya j-Lt.ftJ 

■ A ill , l"-N • . l j A S jyya 1 ..^i 1 1 ^2a ^11 Jjl3 

^J| I jr I .i'i jl J . -»J 3 Jl iS d jU a^ -> a 3 yX-L* yi 1 ..^1.1 1 j PlIlC j ‘ j-' I 1 

^jLajjuJIj VI j I t^jJI *L>J L^J l^jua V* ^Jl^x 

0 

Pinus solvestris L^k. jjLUi ui ^ .^^LsjlJI ca-.^ j^juJij 

^-19-i.^aJI Juu a , j\ja a_* ! a LlajjLiJI (A-nAJ jLJo alajj ( _ 7 k ^-i j j i.-rvl I 3^JJ^ 

# * 

3^Au ^£.I^j a ^ .■ '. a a Jl « . .11 jjLSjj) jJu^ajl W I JL>. I .1 j 3 a JjLjLa 



tri 



glnicljl ahl jjIo ocgnigo 



gltiic IJI ghJ jiIq ocgiugo 




J jL) 4 L« jli 4r * y * - d U 1 1 ' j-A * Lal^>. 1 •“TO A-i^aj 

1 a * « 1 ^ i — j Lw I ^ ^LaJ <— .‘ijj fjlA ^ *oL.L^ v^j^Li 3 JLd wL1^3jJ 

.^.i.dilll jLfrjJl ^j^JI j ijjju-taJI aiiV^illj 

-*■ jLU! a' j j.iS.1 L _3 a j a 1 1 a j£ jjl JjLl! J 4 «~. . ..j u iJj-u.i » ^Sa ,_)LjJ 

> .^j^JI j Jl» mil JL« j L.^|l i _j4iaj **VjJ jI$ 1 I J^Us' ^y* )-*} 

* 

J-CUaLa jljJLe jj-jj jl a .^jlLJJ JjLiaa 4_u!j^JI - -aUH jJLa kiUj 

JjUjC 3 jua JojlV l 1 LJJ I*J <tt3 I -U.-V. 3J a . -a a ■_ ; a i 3 i «U Jjv a a j_ia 4-4 ^nj j. ».*.-> 

jLi-Jja jLJJI i _ T liLa -5 *4- *■**-'».» ^jS-1 ur^' u^ — ' l L - ) (*■* 

» • 

. 1*1*4 1 _) i I d La i J .S 4 1 .“.il l 1 ■ i I 1 3 . 1 1 1 ^ j jUnI 1 1 ■ I ^ 1 * 1 1 i -1 ■ ' 



OjuX <L-aa jU^j pj Ijua* > .aLUj a JaLS ja.1 J _i_v^j J .41 . 1 1 a J > >« il I ^y* 

^ya 3 j_juS 4 3 « 1 4 -Lajlxi I I Jui Jaj9 j ju . la^taiai 4-4 jLijVI j» j-u j ~. 3", a 

# 

■ J.-^»il l | til< ^aaij V Uafrj ^>1' 1 jut j-.aim4.jj .^yiL) Jau^. l"..~i»la jl jS . ..II 

r|_ laid, a. OJjyuO 4-4 <LuljkC 4oa-j J£ JLAJ 1^‘il‘i J, 14.4. 1 4 J a S , 1 1 fljua JSjjj 

. 144 I * |A Juu »J ' ^ tx* jj* ^ t/*i nj . 4 _d» >Li_M 



ji ^iji 3 +>)£ jl JbjLJi 3 ^.^ji ji ja jCoriander 3,j>sjt 

J..H.1 Uit U£ Jj_JI kTjV\jj J.lia^ll jj^ol^ial J 4 «~l . M~l ojjwj 

* 

4iia 3 jUl L-ljXjJ .4J^JI £ vLc. <4- L^ajl . 1 _i3j S^j^SLJI i _ r LL«a . ill SjjLLa 

4_« 4_ajl juL 4l>l JL4J 1 <j .‘■■J a iJ.-L4.ll jl ^..JL, 1 ,^~i_l1->vJ ^jS-SJa n^LSJI J-4 

u-a^ ^^1 i—J 4. J j • a LJL Lt i^4aa a_4 ^-3jl 3^J ^SJI J£ I 3 

-La i_iiS «J^ »-a iy±j£ 4-4JiLa tj^ SjLlC. J l^-!| a-iLa jjl Jui£. 

0 

. Lajl j£ j US 1 _J ^ijJ jU 4 3 j4J \ 0 3 Jll ^.laa 



■l>i) jLa—J' J ■ **• J j j .' j 1 1 JIjejj ^OjaJLJI |4jo^oJl ^ -Ua }-il * ^ ... 3 

^Jl ■ •» 1 4*1 3 jji.fl 43 ala _ Jjl Jl>-L Jaju j-i a .till jl JLaaajVI »' 3 ja , 43 jul Jy> 
L_JiS J -1 1 41 l—S J ~.ja ^ 3 . ->J jci . JjLsj J 3 JL 4 U jjj J cr iaJU (U w I » 4 a La l_j^S 

.^4jU" ^1 waUjJI JLbC. -Uvl a 



iro 



M # * 



)i iMaJL <mt)SL U 




i— AaJI ^ j "** d i-~ ajJI f Ll^-a i' »' j j ■*> w tSLiu - ■ ' -i H ^Jl j»jJI J ^ ,,ii |»Jl£- j-A i 

JM->» j^Jl j*_lJt -Uu |cJ I jlj . ‘Cvlljfcj ,^jjl ^jya ..XVI Lij-* 

I • . • • 

4j^J a' A. t^AAj i iij v *Lx 1 1 4Lrf*WT . . Li H 4 1 .^iT * ' ^>- * ' _iaJ . 

Myocardial infarction * li^l i^u-Ji 3 jLc. i*jj 

K ' I jjloUj v .Lajl J a jjj jjl <J>. Ljl _w .1 j. .Ml V La , 1 if >*~,i J.HLI I JlA j 

* 

4-j->. b 4 _jcp 4jo13.11 4j^_LH ^Jl 3jl^. *Lj1oV 1 J;l3 VI 'jj* 



• ^ Vu , t 4 a jjj-i j j )j ftf fji vtaaj> «jb 4 . i i . 1 j j 1 4 *X «. t ii j a ^Ji * C^oronury 

# 

__5 ^ ■ ..jl 1 f l_j jJ 1 ,li a i ^ <;j j tjju^ajl eL kliVL»JI ^Lxa-a I ,.t j t .« j 



' T 3ju»(*jS?l ^ -j _k3a .^^111 .^ZLalaC. jr-i ^3j 4 jU ill jl .‘l.ill ji «U3^JI 5 I 




0 

^ j - -• ■'•" 4- Li t .J-> Ja* iiiia .tfjln-air I j < --•»'! j jjlij ^aS/l Jjutj 

# # 0 0 0 0 0 
^ ^ ^.^ c irti l j lil L-> a 1 ,i . • l j| p ^ ‘ “ ^ ■•'*** ■ 1 3 ^ a 1 4 ^ 1 i l .“. r j 



j* psy^Uii 0^114.. ...,-.j jjji Arrhythmias _^>.ili jLji ^juuSjL. 
. __ ’ « 

• -jli . ■' iL. -C 1 I j*_Lai!! "jja a . LaJ^ 3 JlxjI! diLV^JI -a- ■*’■. 0 

J . 

. |»Ll Juu Laic. _LjI jIu J ni l ' Jui V 1 a j , ! ~i H .-»l 4 i . . ., VI 



t Aj. i.Lal < «Cj j_J t ji auSLuJl >h j JL>- 

: tT ii 4 _, . I i 1 1 4 j8-UI i _ 7 J ' •= lj.~..l 4 j . ■ U '• a 



irn 



gliiicljl ghl jiIq ocguigc 



glincjjl ohl Jilo ocgiugo 



trv 



i Jyi •» . t .l2]l Ja^-j ^^lll j-iSJI JL->.S/ ol jljLijijl — I 

Blood clot «■ ■ ■■" 4 j^o j dXLL>- 4 l— i . . . I jj ■ j -».VI jaUin £_ uiJJj >.‘‘.).>.7r..ij 

4J^U ^>ja V I j . ii ) Ji ^jaSu 3 jLc. 

Lj 4 jj t H 4 j i A JLl ' Cj U< I CJ \ ^jja PlclCJUC 4 ~3t _ijQ i 4_rt_j^J 

jli^a«ll L}L»JI ju^JUj ^j.i.U£Lll j oLLu^^jJIj 

.t il2ll 4 1 iin£ j»Jl!! ^ i <t_i a ^^jLj^-iiJI jl Jl>J 1 I'lam j| J^jis 

^Jl oLxjjJJI j .~>H {jljjia. 4 i^ ".C. Vj 

* 

4_J.->- 1 jJ I ~ t> . ..VI oliaJLaJI 0_5^ Liiajl ^Jj . In 3 4 

4_iC.jVI JiTi i~i a LgjjSL JjlSwa J .«n>4 n jl .4 Li!>JI 4bl^JJ La.l if j 

t * * 

^ jij La-a <u>.ll!l ^rul^-iLlI }Lal£ I jl .vi.l'iI i _ i.j,i..i~i jus LgjLa 

. 4-Lj.lf) 4j$j Jljojo. 

. ,.i 5 )i^jla~i.uj V^jJi juJI ^Jl arrhythmia L-JiJ i ^L^jjLxii ^j^-y 

■ 4 ' 'i -Vi 4-1 .Util ^a. J_3 1 ^yt < La .-^-> 

l&iiili 3 jLc. .— 3 ^ju JwJ clf-J j! JLa- JL- aj.u'ifl 4 3 j« .o 4 Li 3 i jjr a i'i _L 4 ~X 

jL^xJi ; L » ,>.1 a j 1 3 . y i -Li a j_>. 4_i ji-a Aneurysms U~o^Vi 

. ^jJJ ^ t j i In 1 1 

t ♦ 4 * 

a' » «jj JlLH cLSI cL. .1^ >J I 3jLj jl 4.^.»jJI v-ZjLi>. 1 4 j.t.u3ill CjLojVI 

* 

« 

■ ii i.iill »"<«»i^l 0 JuA Jjl a « 4 _ljlL3 4_j oj cLjj J_>J L^Lj jLdjVi jj3j 

. 4 J 3 JI Jlij Jl>. e— ^ I ij^Vt 

4 . .. I l l I JljI^S 4 . « J , t-> ■ I 1 Q~ V v « a d j .1311 dj^JJL 4. 1 ,-s VI j-LLac-a Jj| 

a I Jb ^ruLaaaJLI a CjljJiitil ^j-LoJl oj Xr-4a.jJ,' a > .1311 ^jLLc. ju jLj 

J^aj (jj-AjJlj ( Jj^~wi‘jljSLlt4 ,1 1 n~i vlijjlj f Lxijlj ^..Jt 

■ 4 1 ■ . .--. » 1 1 JajjLJaJt jj^jLtj £— jd^IiLo- |«^«a ■ ^ 1 3 » 

4_ij 1 .^»ll isej jjl CjL^j Lai )( j • ■ n a jl jjl L?!- 2 * JisJl »jLjj J.~: Jl)..L>o 



j' J i..n!l . t-»« ,>ill «Lj». Zjj — » i 1 1 j ... jl J 3 i . -~ 1 l («J! 3 -A 3 

ju.,. 1 ? V I 4--y j.'i ' 4 j jj T1 dj^jJI jLe i-A J .<L>.ljJ1 £»a . -.A-Ua 

• ■ 1 .1 1 ' »_■■••■> 4 _Jjl 2 »ijl Jl>V <S_l£JI J 1 j U i .. ■ I jlfj jj - .tai l dl ,!->/- 

c— w «_■ ■••■ j-ja jl^vl [j i'.H j_. .-■-> a d « U -V. a 4_»_1 J j_a ^W-LII' V ^jjS ^ -~ J J 
<3 33 a I nil jl jSLd. 13 . dj! 1 d 1 1 dj^jJI uit.l ->J d .% .1 ...II fcjjL-VI a' ^LS'I 




dj^J dd^lc. . d_i^3 4j»^>J I aljljLJa^: JjLua Va aLiS? j» tjj ^ jjl jl^dJI 



• 1 ■*■■ A <1 i « 



dj a j_>- .Varll <i ^ ._^ll i^ajljuiJ' wZj ^ 1 1 J ^ . . L-* 1 1 a >1 VI 

i^Aa <i a .1^11 4 j^uJI ^1 i&xuJI 



o j^u& 4-jl.AAdw . s , fu,c ^jk Red C lover i»^j i 

• * 

JSLiuj djjl^jv jl a' jL*;V' .CjLajja JjMj j^a dj^i-a *-& y » diij^JI .£3 ^jiJI 

a^a»JI . Lijjjiylll lill^LwiaV^^la^ll . jjaJJIji*. ^Jid^dlj ji-AjS/l 

Trifolium Pratense L,+\e. oLiJi aj^ v jU)Vi ^Liii j-a 

jUd Ojja ,‘ljlji.ijlLJI Jld d_Ja_Lj j«aU>' 3 aliLu^^j jLa)Vl 



I^'i-a-j La£ .Jj j_i_J' J»-x£a JljU 1 .~iM_i.-_.il ... djlj^Sad -tuil a 



• j*->. a 3_lJa-o jLftj'ill £- all t ^ .duiAJ 1 _ f ^L«j>.l 3 cLlua 

• 9 

a_aLi!l alaLi (d_iU i*i » ^->ld~»ll I jL_cada ^da l il l I J;LL> ^jLaoJI Jai'ii.ij 



. 3 _!_*_! 1 oljl^La_Jal 3 J 1 . ‘ .1 "a ^ ‘ L "J3 4 .11 3 d .*il 3^!! . . a .^.1 1 3 



f a^aJI ^w° ' j _*~i^ d_3 L-, w La-'»J aliLjj aJb 1 BOTil^C ^ 3_J ' l ... I j 3 -1. j 

^3 •» 1 H IgK.l 4r- d I a Vl 3 j^JJI aldjj jLkjVI . d 3 < « a _.d dj a Lila d ■ ■■ ■ dj' j 3I3 
ij-jUaJI jLjJ' d-Sfcjlj 3^5^— * -VjSLjLc. '£- 3 

*' jjaS’' . L333I all ^.u'lll id a . l-l 1. 1 all I } ~<e ill 4 TlL-l i-a UlLajJI I JL^J 

, . . * , . irA 

3I l A . W 3J jl J3VI L1L0.I 3 J3JL3JI3 jl ia~»r VI aljLijJI jja idJLitiaJLI 



gliiic ]JI ahJ ;iln ocgnigo 



cilmc 1JI ohl ;ilo acgnigo 




ir\ 



- V 1 1 l wLiLlUI lJsjjij . jL»jV' 

jL-AjVi .Borago officinalis 

jj^4> J 4 j^o^L* jlj-j* ^yic. 3'ji^'i 
t a I if I XII ^ a! , ..M 1 t j 1 1 3 J . t t l . * 1 1 1 ' * t <> ^ 

. 4j a. A 

■■ i.^'t ■ ii ^ ji j ^ > >" . .j 

i^jjl *-ii mi«|I ^jia! S&$ 

t_il^JiJI : ^LjLdCjLxllI ,JjI ^ \ O^V 4 i m i .'i^ 

II 

. Ajjl . U l j j. . Ijl l TaJ^J jLbjVI ^ .i. w-> l.l 

, lira- 1,1 4jj Ln a j J^jl! SjJlaS JjL-iJ Jib (*• 1 TT ~“ ‘ '" 

i 

LU-'-i JJjJI ijbJ jjjj al*jj .aVix..' £-* CjL>-^j1!I^ 

. i^ ~ i j ^,., l I ^iaj Ji^Ua'S?! 

jaLu 4J ,-«-ij. vo 4£.Lii^l J ■ ) a« a cjLij : Horsetail — *-0 

# 

■^jl I ill ^yLuiaVI (“-b" < 'b A cr^- J-a-^J i 

* • • ait 

4jl^».l ^- i.a- 'v - Jo «~miU .^j ^x&A y a VI j LjxxJ Jlla.tia Luij^jsl jlai ' .ia 

0 

. Equisetum arvense ^L. Uak. i.**> 1 t il l i_ d^JLJ 4_ijl 4^j! 

\Zi\ *«i] w»ll j * * l_il^Aai,jlai.u)i s j^o CjL-cS ^ L~. vZjLxjJ I 

t . * 

iiiLilll (j^jlseja j/G jfC. j i 1 1 l^ajil ^y> o' .-dJj ij.ill 1 jJaLta-l j oLu^is^laj 

' a-*.j_] J y 3 >*tJ •— Xj 0 CjLiJ ir~i...j . K jlj.ii j iZj)l j~i ... |jr Lc ..‘1! _lS 

i_kjj Oij3. i if <Laola£. a ,L- la 4jj . Jll »...1 Li j»JlP .L-i.il jalxja ^.sLxL^Jl 

a j -■ L*£ 1~1~, . . ,3^. .11 ^ojjay w LL».'i'i j ijlill ■ »t q~a vijVL>> <4-j jl g •*»!' 

.> .Iii!l CjVij^a Jj . ■■ 3 liryn i _ T i£. 

<C.Lajjl J.xTtj ^ al a xIjLxj sRctOnV a.xtrtl * Lj *j 1 

JjJxZjLljU J.sSl\ .OjU' a jl.i • S* d ,; a, \ ^J, l '. ■ .. ^.1 S? I ^Lajo . <Ljjtal*l 




■—£ yu . 4jjl 4 ^jJI cl y± VI .'l l 1 il l ^ya J«lj..ij . jLajJiJt ^1 V».--»a lj- ■■ I A- 3 L »J a! 

j •tajiLj Cji -ujlii i.~ o Li, ill jjjtj .Stachys bctonica ^ ■ ■, L i ^ i - 

• > jc3uSjlI' a jLjla J/UJlu^jcj I ^ i yu~.ujjgjj 



^ -■ ■" ~ L^jl jLjja M<1I 4_La)VI JuLo ^ULl cliJ I _.| j~, ■ 'I ■~'J I . xJaJ 

# 

4 i.h«II j .^1 ,v.«-»|l ^ ^A_aJ ^J.t3"n 4 LlLLaJj . VaA> yg IV 

,j[ : >» )VI J^jLiUI Jfyxj} . ^j^jJlj i.^-icll h_ij£JI ! *— I A ^j l --> 

w Ua La J~aK .*, a <usJLjl [1 ,.y- S' I J >LcJ JUV^j ^ 4_. >..->«! I ■ .Lilia I Jj ■■■•»• ' 4 . ~. . II 

• • 

Lu 3 Lot .iJuVI I— iu^j i—sLjjt ^lc La£ . ^jyjlj 3^5* jjl • • ■ - i^o 

■ AoJI -la*.— a w j<r>n>i'i j . .1311 yJjL ys j>^ - ‘~ ^^ic. » 1 -•'■■» . . 1 3 1 L jU.»i.> 




Vj 4 ji 4 ji^jj\j >>■' ^ a 9 ji * 4 - Li*i l>>*i Garlic *^111 

:i~i\ mj^aJI j -~'lj^U.-1l j .-,1 , ^<^1! ju» jL-aaj |»jJI l-> ■ .-•» a 

. -La*-— aj' a J ^ i 1 4_Ia j j _LX ^1 

,j 43 < k jLi£JI j^j-i *_Ja^a <4- Luaji l i*i .> -»>~i : LjnSCCtl jliiSJ' j-i-i 

> .o U l~i w C ;' J . 4_.j i .,->il * 4 _j^jlII CjMSLUI ^_wo ^JiSJ <_—l^ ^jLLu ^c. ^.i-»~...,'i 

^■< a i^ '«~ il > jLiSJI Jjj-I J a»' i... ~ i LaS . JaJ-aS a ^Jjl^JI i * —-> $ ! I jl^jJl 

. j» jJ 1 , L->« ..-ii J o^lt-tJ^SJi 



4^3 Li a j ■».-.. ^jc. SjLlc. jyjx.jji oL±j : Hawthorn ■ - tii.,. 1 1 

cjjJl .alii 1 kC JSai I ' ^iJJI il ; v*> jLoJj C l aJ-lll ^Lb}lj 3 jlj^l al|l j 

Crataegusoxyacantha^L L * ^ . - , 1 , ; j L .a^c., . j um 1 3 ; t A 3 V i a . . .. [ i 

• i 

w w .j».u j^j^SJI a (jipJjJI LS ya L^AJhl aliLjjJaMJs ^jXt jLalllj jL*)VI 

iliLLjLa^o allLLyol all! . J_w>- j 1 1 _. ■ ■ ■ It 3 jJ^o alii Jj a 4jj ^Lj allLLal yj 

• • 

4_j o-o jJ ' 4 -aT.^MJ jL-O i : a.12.1 1 ^LA }* J-£- ' cllLo ' .L.^Ia^I .^zJul Jl 

^_)io ^-0 0 4 jjJl— aJI 4jtj jjl j»jJI -Laa.^il ^a^a.all Jj jjsj ^y*) 

j y . .1311 HiL ^ ..-ii J.r.«H ^ t l.V.-w VI > .1311 j ; Ju3« ^>. LJI L I 



gbjjcjJI uhJ jib ocgiugo 



gliiicjjl ghJ jila ocgmgo 



jjl <ja_33 ^yk. jajjjj ill ^»_1 l] I .Ln«.-n Jl ^jl La£ . 4 a lVi i > I 

.4aja J*lx—£VI jj)jj j»jJI O' J5 J 0? ‘ 1 

■ 4j jtiflTl Aj^-Ji juO 4l««7 ml I 4-0 1 OiJt o^L*£1i 

# 

<11 jt J— JLC.L— ij i‘uv . kojj ^Jela \ • • • 0jl J cLa La J - «' . -J 1 

.^jJIa ju£JI Jjj 

# 

k j-tujfcj bit . Lyjjj ^.y La ' * * 4jljLd» La Jl>.^j '(^iO _L£ . l— 1 1 -a_i^j V 1 

.<jjL) <xjL9 <j y JjS_L>. J_j_a j > .LdJI <l.Af ^yJJ jot-i SV' J . -» 3 

# 

A* • ^yjl i Jajj jlj^j Lua^j <JjJ j_L>-a T • • _i i _uj -ft Lfr* l__2 

# 

4_J 50 3 JJ. i i * * VI . . ■*■ J kl --~.il jLxt J «Lu <!Lv JL . Ly0 iJ <J aj 3 jl». s 

5 -V t MJ jLol*£ -A . xJ Lxl ^ t-AOjJaJI 3 J l im ' Jju Vl 

• JaLmuJI UijJk> JldJ 1*^0 A jjl 4 j^j 4 jJI 3 JJjJl 

# 

-U.~ ^ 3 jlil A-fc a L^a AJ ^ j^ix4 ^ * • JjJLAJ f gftlft^I I 

al3t t 

# 

^jS 3 jL j JlC.Luuj Jjb a . Lyi^J Jjw j^o ^ • • Jjulaj 1 

. | , y . -a I, I * J~ k ‘ - » 1 1 ) AoJi^, d 1 i A iJl 4,“ > 1 \ .“| .11 

« 

■ ~il >; -L * 1 1 --'~ ■ 1 ^ !- !■'-»■» I ->j a-ib j . L_saj j^jtLs "\0* * Jjuloj - ..net I 



tn 



4— ai ^jV :ol jLXjJI *-o Lya^j CL) I ^-o V (CJtLo 0 • • J-Ulaj '*j ^^yaL-Ji 

■ ■ .Ul l ^Ij^aL, <,LuO>’l 

« 

<1^J— ^yk- ->^L“ J Li-a^J («Jtia 1 ^ * • • J -).««.) ^n-a 11-3 

.5^>JI 3<)<iinll j\ jLo\ t AjLLiLv ^ya (“J^l 



iuj 1 t.-> 3—i 



• • • 

I j CjL jZuJ I j j.11,1 3I 4 1 i~i 1 1 i^AJtLaVI <1 ^a->JI ^ j.rglJ I J^Lij ( i - ul ~ 

• • • 
,_.r\-i. _CJ I t.i.U j olxU a ^LiJ' j j 4_il.ll I 4 mUVI mV! 

.^j ^>-V' ,jL>.J uixj > ‘il jl£ a 



i >" 1< ^-. J ;j* ■*■" a La 



I - 




. 4JI jl_» J£ j»LI 4 j^Ij — 



J»IS j^lll lA)>^ it* 4^Li Vj ( j) jVyalljja J^Lij ^y» Jl3 — 




tlY 



cjLuicljl ahJ jib ocgnigo 



gliiicJJI uhJ jiln ocgiugo 



I <U 



p ... xJ' i— y>£. 5 <Lual^C.l 3 Lxi) .-IiJ-xj -yx-A ysy <J Jt 

jl J-ia ^Jljj ^..i ■ ..^Vl £_ . 4 jjl _)V 1 

JUu uli.l-xj ^jjl >Sj^ i ill' . 4 "XmlLi _i_Li IJjb 

0 0 

l *-~w i yLv j iU> i xj Lo5> (Stroke) 4 lf> fX-lLi 4 j . ■> L-i La* . d -r- ,>.11 

* jut j Apoplexia ^aj±\ * Jx^J ^ iL>,]i L#i . v _^c. 3 J 1 o 4^1 j ^^ic. 

■ 4 L-> 1 >.1 * «* 3 , j .>»ll ^ i«j a .Jal^jji J^V* . .j iLaI* ol Inf * 

? 1 i^l I ljLum I La 

L>^ 5' ^iaji CjLjI «X>J 4-L. >** ^ jJ clj j^.j Jl 4 iiliil ' ^Jeayx A- 

I ji ^y>0 ( C^lot ) ilal>Jl JJX ^»jJ* Jaxj <«j .43 Lot o ,/-> Jjja l a »■-> 

J* -u.ti* lJ-LI j xluj ■ 0 . 1 ....V 4 4j^_o jJ* 4~.j.- jI jl».I .3 .-ijS~. ...I jJLI ,-,1 ^ 

tlc-^J* I JUb JJ»^J o jj* jjcJU «* >>•"* ^ I4J 

'Jl-ttTi j .xJL* *3^' Jk<3j . llja.-v j .J n* i.. < VLij *1 JulILi 

• Lb; ti.-»x jJL * ^j-a i j~»J* * a a ^jlis ^ jJ* m-»<ll c— t—ajUajJI JS ^JLiJLi 



ya\ y.\ J p U~ cr^-i -43 ju jJL (Embolism) *LljJ* ljuk 



. 4 _i_xJl* 4 *i^ i .i T * 



ttr 






i.1 



a-x.-i t 



^ i 



L 3» ,3a 1 1^ h I i 1 .1 U <L. alLJj *JL) J 

cLc^JI 4 j . u..3.i.ii 4 . ..,; I xil £— j_3j j»_l!* <4- y > X I- > . i >.‘J.I j 4 > jJ* 3jjjJ* 



cdlj . >L»’l 3 uL/tfUJ! sj jb } (Thrombosis) 

jjl . 4i3 ^j-aJ a Lc j J Liuj tiJ .1 £. i_3j^j tin in Cj J - >u ( _ y 3J' 4 jSLuJI 

* 

A. v L 1 L 3 ^3 * * t.i i*J AjJu> 0 1 i.'.l.L) ^-A L 13 U t ) l_A^ii£ I J 4 j >• I 1 4 * 1 ^ t i> l 1 j j 

.jdl 

^jLu«j 4jjaajJt 4_j£.aV' ( _ r i £ - l 5>?^ ba Igjlc j-Lb 4jjjajJl 4 j£. aVI jl 

■ ~il ^j»~n j_ui> a . ^ a«lt > <] .wV. i a jju [a, o'^iu 1 ^ 1 1 . sij 4_.L~ a . ^ ->J I 



L 1 « xij . 3 y v->-iSJ ' 4 j4»_l!' 4-uc.^'I > La£ . 3 I 4jjja_lJI 4_uC.aV' >_.ji 

4J^J SjaLatil jJ.1 3jLa j' ^.iaj ' juk^ . jJU 4 j JjlIi L£j jjJLa ^133 a . _^xuSJ' 4 l q .- 

jl 1 j . ...;'i 4a*LaS'l jj JL>JI I jukj .4 jlJ y 1 i*->» a jt nil' l^tua-vi 4-aC.aV' 

»_— ajj ' ^ • U i A a Li* , i~i Lqj a-a- ^a L*^.aJ u >_■ il$ k _ y jJI L£u >>Lu3 jLitj 

I 1 A LjjSLi Jl 38 .jJL' eL. oLujJ ^ jJI £jJxa L. i !■■». a . 4 J lf,'|IU 

# # 0 

jjlS lil ^^>^5 .l^aS L'^laio' >,..1.^ V jJLl ^Jo^a a ^Lila . — 3 — Ul 

i—ijLUt ^ _lj 1 jiujl I jl jaLV L j J^jOJ aLlj jLat^ul ».i . n > 

_L3a ■ 4._i jrlt a',< ...II jl] j jii, . j_LI 3_L£.li i— aJajv^l' 4 a pi 1 ><j^l _pJI 

P 

4.a'ia i _L3 jJI jl >Vj..tarj Jl 3 Liu' Jj£J a . 3 ^j.«-~» 4 3 Jua juu Cj^JL' 1 p 1 3 i_i 

. • 

^ySJj *LiU' JjLai jl ^jij^aJJ ^SLajj L^-u 4JL9JI ^ ,*>.». Lif.j jeJL I 

# 

^ 3 • 4.~»^v . *a 1 1 4. ?e .i. u «Aj Jj v ' ^<aju LoJLi. i j 

4iiLaVt 6 . f Lojj^I ^ 1^ jt-l! 4- JnHiAJ jJj-oj ^*1 jJ Aj JLX_j Jjl 

4 J jlu 3 1 >J ' 4J juu ^ jJ I jlj! ^Ji . x^->J 1 3 , t__il ^oiijjt 3 ^ la, La.! ' A_ 3I it P liU i 
J jlj^j ^jJl 4 j 3 ^A jJJjL $3 fe l i •» cr^i 44 j i tH djVLtAjVla 

. 4.3^ 1 1 44^J ^ a jL^ *iiV^ » ■> .1 **j“i JJi »? -LA 3;< ^43 ^jljJIa 

^ '4, j ->d I 411.J I Li 

A_ ciUjSj .,ln>a 3 > ,1 iiatJI j ' 3-ul ui^L>Li k 4 l*i 1 

• • 

jaJLall Sjjlxji S^Jklia 4 jLoV' « 3 > jjl j SL aa .4 jLoC-' 



111 



glmc]JI uhl Jlki ocgiugo 



gliiic])! ghJ jiln 00911190 




( _ 7 lc. • 1 I .l33_i3 . vjl! j ^jt_i ai 3Lc3 3 jlaJI - 1 ^jjlj 3 '1 .-.VI J 1 ri 

• # 

^^lc. ^.qWj j ■ Ljj«f Lojj ^ajL j-i L«jl£a ji^a .ijjljl 35 *x J£a 4uc.a jw.' 1 

d ■ i t/~ 1 %. j , j ■ ■■ d i> , 1 d . ,, ..t i*i 0 d 1 1U1 d . \ A . ~ 1 j a , 3 d ^ y 

*-3 ; AlJ J j lk >jjL>JI Jl».I 3 J Ll J ^ ■~-j JliiJI » . I'.jI ■ jii L$j 3 ^uiu V 

# 

La£ l^ < L..,Lo I jl - U 3 1 ..~i .JLI .1 if ^ 0 ' J . ( _ r c.^JI jjaLi i _ J 3aj^U a . fljjJl 

. ^ *> ‘V 1 ^ 



4 

J 4jlj Jl 3 al , 4luLj vlaLcLu Juu uj^JLI > l j Jx-j .13 I jjk ^*_xj * Jjl Jua3 J3L*- i—» 

4JJL!3 i _ r Lc. 3 . LU I ■ ■ 1 L>J I ^ 3 >j 3JL>J' 4 j-A <4- a . 4uC.a ' r;XJLi w Uaj^JLI 

# 

3 .1 . -.VI ^SJ j ..-.3l*i jj 4 jl3»l' 0 ' q 3 ! 1 ^jioju jjl .Lax yLi ULoJ a ( FI rilliplc^itl ) 



- d _. - a ^vtaj^-L 1 vj.ij V* via jl>o ai 



# • 

4 

J±! j£ 4x j jjja ( _ > 33l^C.VI J j l Vi L>- j JlLs xJLI 4r- 0-3; LcjulC. L lux' a 

•uUL 3 JuC. jJlLlujJ ^“.x 



3 1 1 -tV I ^_.3 -a3 |»LjI *Lj ^AiiJ ' al jjLoajJI 4-t Auitll 4~< ■ ..II .-.Vi j U x I jl 

_ujj jjj 3 jlII jj_a | _ ? -3.3 xajV I uIiLc.LuJI «L La ^L->xl j 

4 jk.lc. 3 t al I uJ^xj . IH..I jl! ja vL->3 1 ' J3 jlS jl Juu J^JU jji ■ ■ -«_■ 3 ‘ 1 1 

• 

w lLau ^laxJ La J Lx j I ^ic. j . 3 Jluju 43 L— J 413j ■ ■ ■ ■ ■■■ a I . <L*£LxJ I 4 _uaii jj Lx Lc . ) I 

a 

.udli jjtu al ^uLul 3 j jLu 3jua Lila 



tto 



^ 4_1 >»1 ^ dtltall I ^jiOUL yj* "T L 4 

# 

a .^oj^JLLi ijLLJI > j ^ ^ L« r JL->. V 

.4juij^d j^C. 5 jL^i a j 

c 

4 IIvai ^jjl ~» -LI 1 t U.r.,,,1 . . XJ a . a.iiL ^1^11 jja^Jlj ..,-»■ 1 1 at L->...1 

0 

. I j^jS t. ^LaJI *j3j .«V.!l 



$ iujU .1 a-X. A \ 



4 _. *LJ JJ' «JL-» __L* 



4 _ti« l ' 4*i*\ i .ill j-t iM (jr i!' 4j i « 1 1 4 _j»jVI Jja* juJjljI wJLxJk (4 ju 

L« If**); 

l j£Ja j-a\ Sj£ """ }UJ a .a.li Juc till jut LuOjo juJ C fill'lic ,» I 

cy lc. ^a~t -r_i ja^iJLs . olalgjl _i— a ajL* J.uW Juu >jjij ;*l£ jJI jLi L*£ 

* . . . 

UlU . _ .1 VI fi I ^ya ytj .^*.1 ■ ■ ■ l 'r jjS' J~‘ •»*■' ajLuia i2jLi£ yA 

0 

|4_.ln n s^_ if 1 . .._i ^ jjl j» jJI <L». a^J v, j.i l-~ 4 l««l I y li i . LjJ ' 1 <lnl> i 4 . 1 ■ M ! 

Aja ,_)» jlu&VI > ,‘**J5 • 4jjfcU 4~X ■ .,1 1 xJlL ^LJ) w ---i 'j 4 jlaf 

i _ r Ll . ^jLqLi <J1 aa'.. J ^ L*£ .Lai 1 

. 4 J 1_. A^'t 1 1 4j-» ^ I 4 j JL£.S/I ^lj yL^_o a. *‘i_i1 ij .--« M <jL v^Lu j j'v-jS 4 A 






4 ^ i> « i i ))-)->! jljj'i J«»'iia~i iGirkgo 4£i>ji 

4 ~.< ■ .,11 JSLii^a l J jj j' < 4 - (jLb-i ^lt 

.-.-»• ,:-.al o j £>\ jjl 

j*jJI j3-ij Oj _)j oLiJJt I Jui ji kliLujtjjJl 
3.J jjj 4 juaL>> 4- UjL_ 4J,i_..u-i|I a jK y jaf ^Lu j ju_^rS a _>aJ I _Li a . jJLl 

4~X , . 1 1 klaLvMc. Javl tt- l_.at.uj 4 $LL>JI Jjaji Jl 3 ajLiV 4 jjJua LjLjjjl 4 jV a <4- 

ji juSi U£ (Herbs of choice) <c,bS 4 _ tiLJi jS j jlsj 

^IbJL. jl' < 2 _ 4 a_. 4 jjl 4 j»jjJI jj« .~-ll a 1 .r.A A. ta- i . ..' 4 SLL>JI 

a . U~, I a _J*V It i i£_L>JI t~il I i ,uL I J a> «~. ■ ..J LiJJ* 1 ^4-5 • 4ri5j.tu.il tja^j VJL4J 

» _ . 

^4 jjujja .Luajl jS'I a i -a-~.il alaljV^JI w »\ i . uU Jnj 3 jTJLi j -■' vjljj 

Lcjj » 4_.lj a ; > .-.M 4 jjlc.VI <=L * Lu i j-yS .~i'^ ...a 4$_L>JI 

V j • ^J| *\ • Le >~.L: j->JI J a «~. . .._■ Jj'l .*:.'t a . JjLJ JLtu^aJI 

.‘‘■j-w .JL»JI I JL* ( jat ic jjJI a jL j ^ JuC. JjSJ* . i 4 - (4 J bJ .4 

a jl * V] 1 If j 1 j ■ ■ I . . .iq*l a j . & 1 1 aZj Lu. 




gliiieJJI ghJ jiln ocgnigo 




yliiiic IJI cihl ;iIq ocgmgo 





.-ii .'i a .ijU.^ii Pigweed a . i . Li . 1 1 i 

jZu* ^1 4-C.Ljjjl J— 3U 

^1 «l . .1 •>■ I a 

jl fcjSfl Jj-X flj >- .*■!.<' I» . Qjt i ^ 

( _ y ic. JL3.JJJ 4j^X 3 ^ _■»--•» M 

- ■ ~ ■ V ■ ■ 1 1 4_«J g. 4 jS Jjli— x*. j a 

i ~ |1 i i 1 1 X . *t ^ ^ i I a m~. ■ --~ 

. i . s_a w oLUl ^jla^A* . .L-i.i^ 
Jj'jLjJ' ^4- £jj-3 v _^- *j 
. L&^h n jLa_>J 



4- * 4 _,.- !, ..-> 3 jLaa ( j^axxJI _-^- -- -»- ^ I.- a 

*«_. ...IK ll jj: 3 4 ^ j" •». j LcS .^t«!nllg al a_jl 

a j_.Lt Ml ^Jjua ,1 a. jj a . JL^-V' jLuat ^»jJI . Ita g~i | _j>>3>»! 4 3 j l*i 3 ! I ^>.lir*nn~i 

i. 3 jjc. jJ& » l U£ .jujluJI . — ^_> U I ejVL>. 4- £ M «*> 

v/lji £. lUV^Jj ^ j 1 1 T- 3j-^ ‘ I * '~ * J ■ “"* * j^TT i->»1l vZjLiL^UI 

. l£J I 3^_. <u«$ 1* Lq-i I b~i •»■ I l _ 7 JI a j e 1 1 



Itv 



^ y aj | _ 7 xojJoJI VI ■ 31 -^>11 '4 jl» 3 : WillOW »_fll ig^3 .all I 

• • t 

4*i£ ...I I ^ i A a ^ . . ' 3 \] 3 y > .1 — "> a~ii .. i j ■ ...Vl ^ >^>'1 1 11 a Jjl ._3a^j_lJ 



3jLa | _ r lc. ^^Ixj ■ al .-->3 ..-» 1 1 ; jAJI j»jJI ULJ ^yic. Jxju e.j-w .4iVll 

1 i ■■.*> 1 1 ^ 1 i. i^ ' If > — i I 3 1 ■ "> T I J j . .. 4 Jjy 1 igna I LU I l ■ , , . NM 




Lr liil i ll L ^Lxj (CJ *—>*£ 4r ^ ^ .--» 

(4j . ^ -~- g 3 juo 

ujMj J i xx> . — 1 ^ * ^ . j a ^,. 1 t.n.1 
4 3 .<■> I a \ A , <4- '—’I _^X 

. 4jjtl 1 4~X ...!l «_J_«_J 



4 .1 a 1 a - ( J J a tv^j 





^Lill -La . j^>Jl »_3 ^jlj UK :C OITOt * 

4xx3jxiQ_4 VAT £ 0 . IjC J yzi J l i ^ l7< ! <ftiT - -. ^ J _S ^ ■' • •■ i*V! ^ ^ j > v ~ > ^J ^ 

J t~i ~>- i _ > i>Liiejl 7r <A~i' jtjLujj! ^jja ^JalS AjLksVI i 1 1 l~l eL- jjjUl ^1 at' i »1 

^jUjj - Liij.il (j! jl>- j j^a .<_jitil 4 rK. 1 x 1 .lLi iiLxs'^l 

^yj^L!! al I II 1 11 ^jxa ^ *^A 4 1 1 ii i t ^9*! 4..ijfcl ! 4“K i n U 4inj iIxjlK 4- 

..Ufl4 j..£ .7il ! cL ^jCiya JjjxOJ 



J$S ^jj.1 J/UjjlSl’j ii' SjLsj Ijl»- o! 

Jxiia I Sjjli 4- i II aJb I Ju£ JjLs (!) LLi3 A^-^-cjx-a ^ «* <~ OJJk 

» • s 

^ya I J 1 1 4 j! T^KaJ l _)xiUjl jjl ^ >»" I ur^- o 4 xxil Jj £—i > 4 -UeJ,! 4 ~K < . 1 ! 



J i^-j-ijl a <K!^aJL ^c^jLi>.3 ^ya /. 0£ IjJ^Lu 4_iieJ,l 4 ~Ki »lL ^.^TuLixal ^U-». 

A . £- j* al'.j^ •>. i ^^jj! <KI » ■’ 1 1 jl y ■>>•»■ I I liil jK J ! £~ -a 1 ^ ^ £_*-3 





4i}yjd\ } 4j LJ a-^iJ! :English pean lj^uji 

-4 

1 ^ i n :>> lIjLjJ ^ ^ ili 4 1 xn~i^ ^^jbo Pisum Soticum ^ i L l }a\? 

« 

l 1 1 ^ 1 l-\ 1 1 1 - w .^t*\ l ^ 1 1 1 ^ ^ ^ 4 » j, n't j a 1 1 ^ 2Lj ^ i • 1 1 1 >1 1 .*t 1 1 ^ 1 , > ) 1 

k-la ^jJi ( Gcnistcin ) >— K ya ^ga~i ~>o 

. In ii4 .,j I JL>-^j jjl ■ K j 1 1 I _Lib jj! oLxljjJI i~. i^i LK ■ 4-jjr.l I 4~.< . ..II Jj i_lj>- 



1 1 A 



gliiicjjl ghl ^Id 0091090 






gliiic]JI ah] jiln ocgnigo 




LAjI *_L*j JaJa LJ 1_3 LJ 1 f C_ L&jl J dj -»■ iVI LJi^sU! 1 C— 

Llj^aUJI ^JjLu j >»« ' o' .vj.i. 3 _u~ L- <Luljj >~.Uf jii ..ii vIijjq. 

SjulU- oliji 4 VI LJ^UJI J&L V oh>Vlj JSUu 4 j>4>^VI 
j ju ^1 . . i i-i) (*J I ^ULaJI *_« LJ j-oLjJl jiSL V-ll - ' ■ ■• -II jji ■* .>>*i La 

4— LJ j _‘ J -JlC. a o,J 1 l ^ JloJ^ jllo^iut 

«. i <.j Lj^uaLoJI V^JJI I JlA JaLu jl Jl>- j US . _>»3 ^11 ■ • 1 ! ju -< if t .'. n tljUal 

. > . \j * ! 1 »V L%1 ^ « 2t 1 1 . ys V 1 1 J-\ 1 1 

• • * 




cvSi^i^^LLiVi : Pineapple 

a ■ I."| 3-lU t7 l£. Ail Jjwj .SjjjilJI 

^J.1 1 juk ji uSi ^ (bromelin jrU-.^.) 

Ijjb J US . J^ja^-JI ^jL-»-»'il > A ya 
jLa 4_ilc-5 •** j*!' 4~iS .»|l jUa* — >S^JLI 

d~X ■ -11 1 AiUoVI ^ /•-'. ...I i ^ULiVI JaLu 
^w-LJI t LiaVi * ■ .1 Alla Ult., <11 ~iS yi 1 1 

.^liUVljSlj-jlSSVi 

Posoralea ^..L IjaLc _i yj) :BU GU alii j^ji $_*j i 

\ • t>. ^yji 4cUjji j.-->j jMua >jjLj $*&} caLJ^jJ' 4U»aaa corylifolia 

I jjja Joi Aai^jS jL*j^ (^jjai^jJI jU jl <X I .L~I 1 1 ^ .1 . --I jLa j\ j 4jj_Lau jl jjl aJ 

. Jp.^-ill 4 ^jji} L—l 3>“ V-’i-Ui ^LiL] ( _ r U>VI ^io^il a . ~ I 



. .. i >» I i w_aS ya ^£. jjjuJI ^JyLP+j) .j^juJI CjUUI ^_ya aLsjlLULI cl_^>-VI 

jjja ^yt I jtA ^y» ^aSl U«S ( _ T l£. ^jyou Genistein 
i^jUUI jajj J<J|'.„,.1) .^ruiijULJIj (^/Jl jyy a 'yfy\ 2 1 _ ? lc ^a3->o US 

t A \ I ^ ( ■ ■• ' "W 1 1 . ■H'-'’ I ] dial I y- Mai J a a". ... i ^ , J y . 1 1 £ Aj^-djO 3 jUS 

I • 

^ j ^ d U^ ^ ~ wdJ^ 4 _J 4.1 .>j ^ I alt 

. <Lotl ' <j"X .■.!! wljajL>J ^.jLcS ^ Lc£ 




uliiic]JI ghl jilo ocgiugo 




Evening 

jc. : primrose 

UitjLX . dju 1_ £_Jol^a =—. 4_! i .-. rtJ. I 

a~X -'I vLijjl>J 4j_iL* 5 Li_jjjLj \^L 

•"■1 ■ ill I JUk \-A J a «~M l ’ £^>JI . 4 J V U 

Jjjjjlj JLJ1 J'jjV' 

4j j_L>-VI j jjj CuJ j -iJL-j a . j a jlJI dijjo 

# 

4j i A jJI jaloVL i _ J JuC. 4Ja.x a; l' 

t i * 1 J Ijl^ ijll ' ^U14> i 4 J I w V 4 _l . ti Luj^! 1 
J^jliLo JajLja .iKiJ^jLoUil 



Oj ^J' ^ J^xj La LJLL. Jj yL»- LL-a^jJI ( _ ) * i L-,' a -»J ' oLa-LlI 

^jjlj I j jLui ■ 1 1 _■ i j 1 ^ ij LcLi ■ X ^ 1 1 jL»ji 3 i . ..<VI iJ^JLoti! w » a l'.j .-i H o) 

{ jja 4j^xJtll 4j_)jLkVI .xju a .j»_)JI . U«.<-i! -V a a .~.t Ul -wll ! jLu&a 

.> .1211 ^ j' kil] jXa 4j.ia.ll a~.< ...II Jlia.i •>■ *_H |j> 3 Lj.ill . il - VI 

k-jl .Lf VI j 0 -"■ ' ^yH a J .Ltll ) J^ ^jJ Jj .* ^ ’ j 11 a iClingCI J ■ I >«J jJ 1 

. • 

gO j-il2jtLa ^l^v Jl*.1 Jla$JI s— 4jjl jJ «L.j . Vi a l i i J 

l»l^v \ * ’ — aLajI j-aju 4£. ^_>jl 4JU» ,jl ->■*■)} Sjll^ LtX^J JjjJO jjl 

. 43SLJ I ,J-aj»j gi ' 5 Jj I ^y a 



t«> 



41 j • £} .Ltl 1 a [ a L-> ! 1 4 — ala- a oV^SLLI «_-a J i ^Jl ^a jLi^VI < . ■*■ j a 

• < 

a La . ^ '*• ~. 3 « 1 a ^Jl ■ -•. 4_LaLo ^ .-. «~. . . . a L_a 4J J.‘.‘ vl ;l^ Uju 

. JS 3 Jl>. I j 3yt yJyZuj ^lia 

0 

Spinacia oleracia ^L L*lc _a j . ju ^i jiLuJi : Spinach jjL—jt 

ULVI iaaaUj ) J^uyu ..~. 4j~. 4 jl.cL>. sL. •» '1 ■ . ..M ^ 1.- 4_l jJ i~.l nC jja 
JLiLLul!' jiuu kill jX j ^-ii a ... 1 * 4-jj3jtj ^ jJI (iZjV^ 9 ) LlLJ^iiJl a ->- jl r . ^~>*i ' 




jS i ai j T urmeric i 

J ^^SJI ^ J^\ cil^J jjJI 

fa—L 4_3ajjLll ^cS^SJI A. -• j ^ ^ i_*£>^Jll 

Jd Xx II j£ J< ■'■ 1 JLcLuJ J/l-dJ-S^J-S 

. d l-» I •«■ 1 1 



xjLjj > " • tdf I d 1 i ■ A T I j...i i j^d *£ J ^- Vl 
«t~i‘v. ult _jl 4j.il5ll 4 Li 1 >J I jl As 3 -Lt.'v 

t _ ? jJI jLjajJI J£l i 4 _txll 

U , . , ."i H a ^ •! ■ ..II J!id u'.lj.l^dJl 
4 _idLJI$ j^LJIj >l)j? J I $ 11 j i— 3 j ) d I ,11 j 

. 4 .diLidll a 




d J -»•■--» H 4j JlC. VI O^ldtd A. 5j^>.^JU »-IjVj ■ ../a Jl «|'| nil J^SLdJi 

€ 

LaS .Lidftj 3 ^_I » ..-a d .1 « I a 4 _Lc Cj -La. I a Jjd - ^ Jaf I jl d jija’v'l l 

Jjl^jJI Jd Jukj a^3 CaVjSL* *d ji ^ilill j^Jl *d 4Jld «~mJ a j 

.3 j^iil 



t£jl*aj 



Jourmal of the American medical ibed A. ^ 

j^jexj ’/. xt d ■ . .. ii ^vixdje-u d . -r li d~x . ,.ii ■ ijLuaVi ^ jl Associtation 

jL^jtd ji L»£ .|»^j JS j j-d JaVI d^SLoJl a jLiiiJi w> ^-> V .til jsi 

^Jd j»^jJI A. tlil jji jaa-t 4^1 ^AJ I ^ jLjajJI JSL ^LUI jtjdaj ^ il~i aJI jULsjd-JI 
‘ 

Ld^j 4Jldj^j >. jj-a.i jl :4 _uLLsj^j 4_cuIjJ Jjdjj .jUa^dJI ajaJL*. ^jLjj J»-l 

-4dieJll 4Vv i ,ilLi 4jLuisVI Jldj g\dlud3 ^Lfc l _ 7 oJI^ _ 




tax 



gliiie]|l ghi jiln oegmgo 



gliic JJI cihJ jjIq ocguigo 




ijl M J j ^ 1 .)jl ■■■ tVI / f- .■■•> - ^ t<- I j X I t^-w Jv nil 4 

oLic.[i>\<a 1 j i ■>. L^a jy * jju L<u j 4 ia.ull j .^Lajj 4-il-x ..., 4111 Juu jL*£.VI 

.l.^*~1 J I o 'j-.-i -~, II . . I II J»l Ajl L^Lc. iJT xC. A. 3 j j~X 

« » 

4lajjV^ Jo-dLiil^ ^^LaJ 1 ^ Lv a' j ^ ^ ^ jJ 1 

ijJLfcii ijiS i^LlaVLi . I ^ **xaa kj* \Zj\ 

• * • 

^ya $jfc j_£ jjl l _ r lv ^1 4 ju^sLj^J! k-ilxl^l 4-*_u_)L«-<a l _ r Lc SjjJiJI l _ r lc.j 

.i~i l .^-» 1 i j II , L-» , ,. 1 1 j 



tor 



■ ijijuJi 4 ' ^ 1 bjLu**i 

* ^ • • 

-» -~i .j J t| j jjjl Jjjj ' L .j~w . ^LalaJI J jLij A. Jo I ^Vl 4 i a ... 1 1 i_jLljj/| ^yo 

.4jjI_j-»JI Jjl ^ » I .. n 1 .1 >. 1 1 4^- l a.' 4ii j jLj _J 4julj 

. ml-tll 4 i J1 J 4_1^£ 4_>uLiJI 0^1 Ull <^*5 4 _iL j ■ - -It • -\ l j «~' 

jjLj 4 jv. I'. ». j L&C 4 jjI^»JI vljl^ji--i.l^ ^j£*l ^jlc. w <-~> •» -"••" JL— i>. 1.>K.4 

Lai .^.i.-»>1' A- 4JL-S Jjjfcji Sjul^JI ■•'!;«■ - 1 1 4JJb 

* • 

(ft<y.-»>! I Lp^v. l~ Tfj Lo> J^l 4jl JJI — < t _ 7 lc. ^ajjsj 1 1 Jut! I ^y> 4,_ui! ^UlJSIIil 

0 

. iaLLa ^1 4_L»4 I _^a I* jjv Jjjfcj (^ ,.■•»>' 1 

4jjIj^JI Cjl^a.ull 2jjlj 4xt$ ^1 jLaiaVlj J^«I^>JI ^Lk>uj 

aiLi. Jj 32 OJ^J i—isilal I OJL>. A 1 1 l~i ! ' JaLu A- OjL^JI ^jSJ^ . a-«jJI 4jl»«! 

• • 

4jjLLa ^jjaJI 3 jL>J A- I J I ■ ■■' I j »J j»LaiaJI 4 t «f i jja . ^... •»>!! A- 



.Lisejjlj « Lj J lxII JjLiij JL3j .j»L*laJl djf ^i‘ 

3 1 t . hm Ar njLUl aJj^LL».Vl ■ |*1 tin!' ^w® 4jjl <u7i^ 4^_«S 

. J LjJ ^ *L- d a i V, ...11 (LsllaJI 4_yi$ 0 d 1 j i i~. L I ^.i «t-»U 4 , cS 4^^L«JI 

d_LA i _ r Laju .^iiall j 4j^ujJI 4ja^>ue ^LajJ' «L 

<2_l£JI ;_LdJl Jlso LoJlIc ,a l «,U.]' ■ '^j"i ».ll\.«-->o j J .iq.i jj » ■"■'! 

>jr d£j djllaj ^ ■■.>»H jljLaV djjilS da-aS JSL) V i~i. 1 1 ^£1 jJU JJlA ^Li-aoa . d_La 

^Uj ^LaJaJI ^yic. AJ-jj ^i.~> ar Mill 1 Jjl»u 4j_1jl 1!' jl ,jv». ^i^-3 •Ajk Ij' i -v V 

# 

♦ 

Lur. I ) Jjlssj Lc-<a ‘.4 jJi.<llII a-$Ldj1 al *_i£ ^ c. ,Jaju ^i~»i1' j^a 

m 

uJLLk^ .tjuw 3.ui«a j 4 j jL«jJl jSl^o 4_JI j .J.SV' v j^. ^Jiaji!' 4_ 

l _yal j^JI « d j . Jaj « i^ill 'j&\ jl 1 dj-ft JUi^i lJLi jl <L v_il j..i' * jl±- 

4 ijir ■ V hi I ' 4_iLmO^ j ^i£. d l~. I 

d-jd*? JSLj dJL»Jl O IA Jld . 4 _»j_LoJ' . ~ 1 i U 1 A. . 1 1 _aL3jt 

♦ 

jl J^J \ L-aUfcul* JL>0 l *1 A I SjLsj ^ ^ . .*_? Loi 4_iic jLu^J lx-4 

rL. JX-L-uJ LxX J 40 VI a ilL>. ieL- ..l) 4S^->JI 

• • 

La jJSVI 4_L.a$ jLiiaVI eLla£.l ,j! laLaiaJI « 1 J^djj 

dJJLdJI L$J L>UJI JJuSs . ^ Q_- 1 1 d J I A ill L "M->J ' JJLC 3 jL ; d^ud d-i jjv l~ .-»,_) 
djt JlJL djL^Hi 4 -JojJZ. jLiloVI , J . « Jej La^O ■ dJ^.1-1 1 ^_yj 

^a,.. -»jl La jLitd . . .. >J I ^£3 djl JljJI ^jLl^I ^ya ^LUI v .u.JI ui 

* • . I . . * * 

^jJ «Ll-oL>. ) g Lij I 1l&0 , jLdC.^1 Arijj^ At ^ tj^ ^LaLi- 

( _ > <al,*<LVI diS L Ltti. J-jjj ^ <Lyi£ ,jjjl3LjJI aLjjuJt J^LLuj . J/LdA I jJ.1 J jLiiaS/l 
^yJloJLij .Jj^LoLi- d j_ii\->jl <4- fS"j»-i£-la !^y> ,jijiSlj jLd^ •Ujjaj il~vM 

(jjl Jj Vu ' _L*3 .dajjuJI y>- djJiS L) j ) («^JjLu jlIc 

C— JU^J Lc_d ^3^4 

t ‘ yja j i *C 1 1 , l If i d j » 1 1 1 a LuJpJlJ ^ >- 1 1 •> ‘ 1 : 1 ■ ' > 3 a , 4j ^ j)^I ^ ^ i_^ij i u]I j 

lot 

(JJlA , u'n’i j .(jl^ldJI djljuJI dj^L*J' 




glnic jjl ghl jib 00911190 



yliiic IJI ghl jjlo ocgiugo 



jjl»u a_J_>JI 3j_xj Ju3 . (oLLl>JI) iIjIjjjJU kjr l£. ia}L*JI 

t \ ^ « . i ^ ■ .AH - i • 1 1 1 /% I 1 A j ^ H 

o j^j£ 4JL& ^L-^v ' ^ JuA ^J4J 

3 jljj ^ic. OJJbj .diLi^a ^auuu 4-jj i i 

uLsLj ja>3 sjJLLi LoS . I a^> JJlA i_J ' Jbc^e-j ^ JJ ' ^jaSfl j 

> • 

^^>0 ^LalaJl 4_^a£ c7 laju Lo.lir /^-4i 4_jl Ju ^j-ouu ^Jjl^ j 

• a£ ^_>J l 4.1^3 ^jt jJ I ^y 0 4oJ Ic 4 1 i ** 1 ^^Lc. 

« 0 

JL*J! y La£ L»L*j Uia^ju# (*J oli j^Jll jjj jjtJa O^- 1 -**-^' 

(C^jjJ y**-> (jt ^yic. jJjVj .jJLLa ji I jjj*. a J,nl>-LJI \ij .oL ^P 

i—i^’Ua l _ T i»l A^uljJ i _ r i3 .vLiIjj^JU i ii.« 1 (AA>j£. j aj AjIjuU ■>' i«~»*uV' 

,«Li-c_i «LjV »* ij tLjjLaJI kjMlaJI .Li2^ '/. A a AjjjLlP l J^.' >L £-. 

. cljjLi jLiloVI ^y '/. V • (jt -Ajv 3 IjLiJLj ^jJI^P JL>-' L^o3 JjjSL t _ y 3P J3 '>aP <jy?3 

Lo£ . tLjjj jLilaV' ^y ’/A* A i...i . ' ■ .1$ ^jj-lJI a |aJ ->~i ^^ylP iJj'^JlP j|JJJ 

AJL* A_l3 j q k*' V ^1 all Li atijlc. Jl>-* J Jy^LLLP J-iiaJ' jl Ai-ljjJI AJlA .*■ > i>>jl 

• AjjIj^JI .JjVL>J I 

Ajl jlJI ■*•' f »- 1 jlL3 . . ■! ■ ...VI j ^u3 ' ji^a s j I o-ft A_i ' JlxJ I c_ *_i I ■ i ii .,1 ' a 

3 jjJI «jjk J«-» I _L3 AjijjJ! JjJJI _yju AjLaaLa A.i IJ i a Jp. jJ A -»• ■'■ i 

Laj a_U vljLi^a^JI jju&a .Aj^ajJt SjajJ' l _ 3 J * oLj^a^JI J^a 3 j-±-& 4j-*S j >33 
jjliS La AaL-a' $ .fLajJI 2— 3j^>.jl' Aj.la ~ i, 1 l j a^j . LI ' ^S'>e i _ ? ic. j->$j 

Lat ■ | H 'i - « . ■‘:.tl j Aj i 3*1 1 i 3 ..il II ^La jJI ^£1 y AjL^sI A -y j~ i >‘~i.v >o .13 AjI JjJI 
.^yjlia^uJI aIoLu^j ,j3al>eVLi ^jjmJLi ji JlijIjAv i— AiL^a^!' A Lt ... I 

iJjjjJi ( _ > *a L*aj ' i— a j ■ .'. « 1 1 « <^i_) Lj.*_.^T 1 AjfjV I jujb 

A ..'... vljl^Ll I_JI_L» j' VI . i _yoLajl £— A j ■.'-«!' j Au3l_iaj‘vTI Aj ajS'l jbyj 

O' Vlai 5 « Dinitrophenol jL3aJ| .a^La^ii 4jjj>u 

0 

a ^yAa-j ^oLv •• ~-~i J!ua All 4 «~m..I .'. ivLua A_i_uLv 1 .>»l ^-- 1 uiiLLb 

too ^ ■ ".’ * * . 

. jLia.ll I JLft J ■ i J al Jjjj .Ooll Lilj-wl a 



j£J 3 (Amphetamines) jLic. Jl o~i. J <Jlil_iI - i*i..iH £—» 

j .■- q ~ j ,M~1I n I . d I. , i ^ d 1 . ...Vi ,~il j ,M~ j <al 7-i • I I I i^l n_o3jl 

( _^»LajV Aj jjSfl ^juB I J-A jLg'ia.iJ Ja i UoS 1 ' JJ^>- i^jLa jVI 

(FDA) JjjlJIj 4 u 4 VI mi ^Lc 4-. 

D EXFENFLURAMINE Laic. J>)j^\ 3 (REDNX) jU^ 

9 

Penfluramin ^ iij.n-r.~JLi ( _^oL>. ^_».i jLic. Liaj jLoaJI iju* juuj 

* 0 

lii* 44LJI jji^S/l 4 Ij^ja jlS t>j J'j Pondimin ^L. LjUL 
^sj^xLi Phenteramine ^^->-1 jLj^. j t.» ■ 1 1 i_uk jo~n.ii » . iJuL-i.^^-Li 

0 

Fen - Phen ^L. La,:, (lonamin.Fastin.Adipex- P) ^L 
Fen jLi£.^ Redux J jt ... «~. i . .41 j_a a ^ *t~. ^vi 4 ^LLa y&a 
t a i_ii JjS/l jLiaJI ^ySL^a'l ^L^-La JjA Jo~n.il 4®^ (*■ ' ^Ll 4 — Pheil 

» ~ 1 1 ■*■ ■ U ^ \ W\ ^Lc. ^i.lji 4i • W M~> Tr I~I ^La 4j_u. ^Jl^>. ^yjlill jLiaJI Jo~n.il 

1 4 

il^jJIa tljuiJI <laLia .'..alj Jjl Juu ujLjJ 1 _i..->H ■ • < *J ^ L- ^yt ^o3 1 .1 « 1 1 ollJt 

9 

diLal a art j4ul i 1- »;-•>• • *i'ii.< 1\\ j Lj.~i.-v L >J ^jya'J\ 

# 

jL^jc. U L>> J Jl J La^ .4uajV I -‘ - ll~i jto7n.il Juu «_jl ' J-4 4 ) 

. j^islsJl jua jujjlsVI jutr'.L.a juJ Phenylpropanolamine 

i tLul.jiw^ll A «j.,->!l 4 j jSJa . Jrualuaaa^' jLlc. J)A i_i>.l y .>».Wn „I I I Jufcj 

* « • 

3 jLj £-A JjolaJl JLojCL^V^ ka <j! j-Jajl a . Aj^ j ^ t.^ll L;r Ll ^_uLlJ^ o 




* * * 

L^-b' ^ AlBj l 1 Ijl3 v." » il -)Jl3 I A-ooTuaJ 1 4j ajV^ La' 

r^juiu La jj^Jl ^^LijV iajLitl4Ll 4 jj 4»JI ijjjSfl ^_yd i . 4uajL>Jl 

jjl J .Juja JajJI jLuJ j-e ^l^jl .Plantain j^>ji L>L-J 

9 

441 ^! a .-tr ji.-ij Plantago ovata^L t j«lf 44^)41 «-ij ill Ja^JI 
^iwVi tfjjkj Plantago lndica 4 J 4 JI Ja>ji jL4a Plantago psylium 

J».i 1 I 3 jLlaj ^4 Ja»JI kiloAl -La-LuJI 4VI jlLo ^ . i V~i ■ ./i 4ijMjJI 



glnicljl qhl jjLq 009^190 



alnic JJI ghJ jilc ocgmgo 





* i i _ T jJ 1 Jjaj_ja ;alU 

jLJ JSLiJ.1 

• # 

. 4_, j ,:. . Ijjlj Ijjjj 4_yl vLl j'a-a 

-LLx-iLi JjLfcjJ' 4_JLLui 

V jl trt « i W U->JI _jl ■ ■•' jjjli djLc- y vj>. 

ill' ^ya cjjS <4- 'r’ljj <-liLat^>- 
«LuuJI l jr* JJLaJ 4 _-u vllj JS^I 

ijt-uJLi tl...;, .■.n»*j,-.l I. i.ii 

C t ^ I ^j| \^.y ^ d .^1 v ll u|V \ m i"» * I ^ . ,,i i 

j niil w UjJI jjL-J jJOj ilnJouC-i 

.oL^Sm jisi y. i • j-uaj 

jl^JJ 4-y J~|~| jj^JJ Jl lajcx^ tUlc Lfcl^xi iL-a 

# 

uxj ^Lv»jl jL.J ^a ^ ... a LJU Jvx^ja .>*il i ill _ja jvi xL. Sjaxxjll 4_va 

£a .lfilV'tj ^x^-i-rl. ,.l I ^ya o j. _iixx-> 4 .i a 1 a 4_Lo jjx£j i 1, . - i-k .PsyliUIll |«-uxl 



- 1 f J j Jk l .~<l .«-»x I jl 4jl 4lnv yLo n-A ,4_uv^JI 4j yujj a La j"' . ii£ 

• v> 3^4 4lo«*i.a~i Va 5 ^L,\-ua 4l£aLi _)Li*JI I jt$J 



Lai y^\ l^i :Rcd PcppCf ( kJ&xU I ) JaUJ I 

4_i i.Yill i^u xJL- jaAJvSfl JiilAll ^ lx- 4ja/l JJ IjLt-J 1 ^ ' jLflj . jajJ.1 al J i^UII 

a L jaJl ^Li^VI V if 1 ^1 d il <yf d. 1 . ..I I ‘ 1 ‘ l% - I l i » l L-Vl J- i ^ ^ .1 1 .X l I 

0 

Jay* i ■■* 2j. _i»ixi 4 a a i a ^£jl Jud I a *> 1 ..-J vlxx . Lj jl ala «t ic. ,j j I x> «~. . -u jjjJl 

^Jjljx. t xijil)l J^jjjJI jj^sljtjijVI ^1 4a«ljjJI vIiJliLs 4_uxa JSL] Jj^_>JI 

• • ft 

4_i.lv. a ,/TO 4 i.u < i jJ ( _ ) iajV! 4 >.„i jl Jjuta ^xajjl Jj^jJI^ ;-*4»-VI ^LiLa.l I 
Jj _v->J I a _^xVI 4j9LviaL « *l_il«4 >11135 __v^>Lli' ju y 0_i£ I jl I aJl^ Jvij 

. | _ 7 xa^aJI vlLaLtio vIjLvx. a ^1 

lov ' 



4 A SjLaS 4 'ijh .‘i.i -~it .ill I jjft j :( llICk\\ CCll 4 .... 

0 0 

«_« Hjj -zjLlUI i jSjj » .(Stellaria Media) ^ L .^jjU 

- jl >»•»- J1 a 4jj* JI...H jju 4_ifs Lj a 4iil.»_l a I 4_Jju .-<1 Ul . ,H 

4 .Hj.n-fc Jlal^ja .-JtaJ' JlLjLLo « a i. . Lu-t^ L aja 1 4 ■ ~. . 1 1 a j*ft 

a ujl Jujujj j ujLjjLa^Sj 4 ujVj 4 a .1 ..i jl ^ 1- 




• ( £ ) 



jxC u ^jLi-Vi ^aLi. i Evening Primrose 4_.jjLi.vi 

» j_>J I . 4 jU 1 ,~..M LSj^uai | 1 .il l 1 Juft j ,^u,T • ^ tr 4^.ljjjl Jlj^j j' Ja_>JI 

ululj Oj; ^yic. . Jj jjJI u$3*‘ >>~l ) Cajj $ 3' <j-a jijjtliuJ.1 

ft . . « * * 

V Jj) JulP lLu j jl cZjLuJI i JUb l 4_a_LajJI ^wsLa jv VL) 

jli jlu jju# 3 « -i 4 ■’. ■ 1 a , ,i ..-> i jljuLaj 4 'i ^ ■ *■ U 1 1 jaJuJI J..-. »~ u a .^jaJI 

.^aauJI cL. ul>l ^uQ 

^v.^i ji^li Jjaat^^LUVl jlO ojj pineapple uwljli Vi 
^jji Bromelain ^jy ^ ^\y)S\ j' Lia^ 1 i'. Uy~ V_j 

jsb ji < ■.*»■_> ^lj jj .JjJkjJI ^al _^J-I 4 CjLLu a_j-JI -a_Ja-ft ^ t ~ jx.Ll_j 

0 

* 

. 3 Jl>- I J 4jl3J Lucoj 4jLalf> ^juljLI 4_u>. 



jji ^-otjual' a ^jjjfcjJLi ^jjc. j)j»JI ^j. A axjJLi .WjllDUt jJjLftJ ' j x>«J 1 

jijJSL) IjjIS V i‘» u-oji ^ C ■ ~ . j j •«- i 4^0 Jj jjl V' ^jjJLaJI V i~u 1 ' 4j£L V 

0 

I . Lull a . JoajcLa JSuLj ^jajjejl p^jja jj' Jl>- a \a JlJI 4.i j>- Lua^j 

i~ i .'■ i _ y jJi ( Cerotonin ) 3 j La i _ r Lc. ■-LL j 

• . 

>d.l«.3fy Luo lu Ju 4 I j-v JSI jLi 4 jlr a . « ■ .'.U , jJuLj .~.H Jjl». ^ l<~ 

.1^ jsb Mfl 4*3^111 y tyaiJL Jjftaia 

■'' j ..Ha ^al ; aVI l ajjh V j jjjJI wjl a ^yi ^a.'ull juu : P e II 110 1 j ' ’ 1 

# 

I JlC. vlaLxlJl *!>>•' ^ . ia > O' .jjj_»Jlj 



10A 



glnie ]JI ghl ;iki qcqiuqd 



glnicJJI cihJ jjta acgiugo 




4ujL» jlu cr k £-3 sj 3 . ^kjuj OjLj *La ^ll 4 .1 -~1 i 4r- * jLaull 

^->•1 -_!iS a s' jUiJI 4_|_>- 4 Juu _ji£ ^ I » 1 I I J.A jjx • 'J ^c3 . 4.3 j4 J ' 0 3 Jus ^jlij j 

• oLaktJI 4 t-w a 1 » > 

4£LLa LJojI ^ a . u_i a : M COcloW'S VVCCt ^ ., ■_■■*?> j-i JL-lS ' 

# 

^ jjLUI ik* j^c ji ( Fillpendula ulmaria) L^k. 

43«l,a *JjO jk ju jl 4_3j^laJlj _jLaLs O-j jo 4_uaS 

^1 l^» 1' 4^3 -Julll Jl^la —r ^~* *~ 3 sill ^ya a — ijS xL. j- o-».~) a 3^_juS 

* 

jl>.I^ , 14 S Jjuuau -ill J o tjLlksVI Juk LoLcj 4jC.jIu 3 3 _l.«.a ^ I ~ uJjjjUJ ^yLdj 

¥ 

■ uj^lUl I Jjj^J' J-U taa l _ r S>- jLLadV' LuojJ 

# 

o Lo _pj yaJua 4_al_>JI t a i«,|l 3JJ |_3j or , ..a Lal^j*. o • jkjj :. . i»ll jjj 

* .Ill'll jLkJI C JU JJLJ 5 .j)ljl«|l J-J/kj 4jjLt jlu ^^^k. jkajj |«U JjL 

« 

jkjjj ^ -a ■ --» a ^LJ 4«k.L-44 £JJ 3jlX LiJ L>- «_i! 0 l j LC >»!■ jCJ J LU I ^ k 4_3jXJ 

. jjj^JI ,J13 j 4jla I « U n JUU JruaLlfl 4 jMj 4u-4J 



> < i all ,3 jJ ijj) Lxl^uw T 0 jkjj j! ljr ibJ .>■ x i»JI ,3j3-l 4 -i a.3 j Juv^j l- 4 ^ 

4&— 3 ^ 4 n"i IX j 1, 4 1 1 1 CjLjj 3 ^ i~i 4 v^a hZjLal^u^ ^ * L^J i— _sLSuo ^ja ^ i u 1 1 < -ol ->. ! i 

^jlola II 4-».JjJ jLiJl £- 4 uajj Jjlu 6 La jUi <4- ^u-a-^l ' j a »J j ( 4 j^ 4 ^-» 1 ' ^LjjVI 

0 

l_\Jb jyx ^,3 i4-^j 0 3jua I Jua 43 _i 33- jlj jjLiiiJl ,J-ualjj ^cu 

.j»LlLx!I aJjLu*. a jju ja^aJl 0 ^* 5 ^ ^rkll 

>_j^S tj>a i-jLa-bjJ Ly 3-Lll ^LauJI Ji. ^yo JS' 4 .3 » 1 x <Jx JL».j3 t^LauJI 

* * 

Ji. ^j.j-i-xi .‘l X x_i a . LyJ^j 4_iuw a JS Juu JjLiuj^ l-!*^- ^>xua 4 JjL cLa 

,_£jua __i _juu *5/ 4 ,‘l.iV jl^a-iVI £— J^JI ^yll^ o^-still » ~1 .nii i; ^Lilll 

^1 7 -L 33 CjLoI J^^LS 0 -k>jj ^LjjJl ,_j>. JxjlIj . 4~jf Va 43jLa3 

ft 

3 jLou Juo yL jjl J}. ■-■ a U.I I Jut a 4~._,U «~ I 4_Lf IS all I jys 4_uaS 4j o Lj. o £— \ a « j ^3 
( 4u ^-a ^ ol J^LLi jyl 3 jLlC. oLJ Jujxajl jj-a ^C, yxT^i ) a^_lxu lu^uJ I aJjLae-Le^j 

l»^ ' * 

j-o-iu ^ luJjj eLLI yt i 4-.1J • ~'l jj' * II ^ S_ &LH ^jl -_iLSua 



3_if. J.i .1 i_s j till l_ufc rLUJl £^34 jCJ . 4f.Lcu £jj 3 jlo ^ Lilli 4_l3 

* - __ ... ' * 

■ •"■■Vi j| 4 j>. Lij j<ij . d A .•':. ill. I _u.-v I A j A -». . l A -■»-»• i , jjj^ &Lu 

* 

• ^ 1 * V I V ^ I 1 1 'C X 'T <UqjjiJJjO W^l->rt1' .J^JuJI 1 g i a JI3J <jl 

c LjVI I jjfc Li*J 4« m> i_uj Lla L>- j JjULs^j 3 1 jLitill ^y> cLjl 3 j A-> t j 

$ * 

* • * 

UAIa 4lr>>. £_« 4J LJoj V A LoLq_> (jr ~i-'>- 

4A3UI 3^ >laj 3J >~.j'» i ^jjiLaJs 4 « Li A i iLc.jJI ^ t-itj .^LUlL 4"ii i «~i W US LaLo-i 

4Citi» ^ 31 > ‘ » j 4 «L->q j 0 LilL jiijjjji oi .zjl^oiujji 4jjl3jJ 

L^IlC J I £333-3 £.<u.uj l _ySJ }Lld 4alui>. >.•*■?•—' 

cLtjJI 3 I 4_uS?l jJ^xi .^l-idtl ^ Lilli ^ylc. 'J 3*1 T 1 1 cLc^JI ,Jj>-lj ^jJI cl^^JI <=5— 
J-»- J_y]1 7-LdAjl ^rnai Jj->'ij L^-iS ^aVill 4jliC. |«Aj i*'._i>. 33'j O ^ 9 *4- 

I ^1 ■"^ j-uLij ^yjJI 3 cl a j. 1 1 ci— A J^>.jJ.I a 4_i 4.^L>Jl L \ "i'C ill 3 jicjl 33 J I 4JoL^j^j 
3 jl^>j L*jj y is-> A~> 3 1 Jj-Lsj ^ojLcuI 4 « iA-< i J^Ll. 3->- i_yl^ J 3 - 3 SAJ! (Cjj 
i4I>.Ijli JjLlJI 3^-^° Cy^S 43 -I 3 UI JiJI i^cjl^j 3j 9- ill (jrl^ J ..Cllij j -3-9^11 
■ Aj U. 1 1 1 i^a 2 . 1 1 \j$ A ^ . X d « U A ot clLsL^uJJ JjJl jjii^ ail! J La . 1 . if. 

Jiijjej LaLaj jliJI ^S3e.a > njLi I ^^L^j *Ljl J>.l J 4 ~ij A Jmj J^Jl Ja^ildej 

V 3^^ 3^ ‘ k - ** N *a ■ ■ la A d ^Jl /> »". . ..VI 1 if ^Jl cLl^JI jIuCJ *)} A cl^JI 4H.JU 

f * 

^yjl alufljjl £-a La J^UI c^jjlj Lv^j^a ^L L3Luo 

. JjaiiJI I JaA a j iA->j Vj cLt^JI v^la 

p 

j-o 1 gj •>■ pa a J j J i.^n }> 4 Ail a aj^a ^*34 :OlllOn JU-caJ I 

.Cj L ilil l ^xicac j^a t jai ; J3 4$ I 

4fiUiji jl>>j V > ..i.t- iAa :Lady.s Mantle Jj. j 



c I j->-l ^.Jjq-v- ^ i itltull ' . L 33 ! 3 LuLlaj^j lIiLjJJI I JL4 l jl 3 3 >, 3 • ( 4 cu'T * ^yl^- 

J t «A ^ •**! - i*l >t 1 ... 1 H ...1 1 ds "v. A ^-> rt • ! I t] 1 i ** < I i / t ! - 1 ** 1 1 I < ! 1 

_L>.^j jjl 4jj^laJl j .^jjjLLojJI t . If I jj Ja>-^ja ^LixJI ^ 3 ! 3 ^ ^ 1-1 jicuLt JUii^?l 

1 13$ c u Lo 4 -JI 1 a I ,Aij cLc .3 a. al J a , .^..t l Jj ■» . .. a Jj^a jj.i.a d A « I a cj-a 

cl jdi-'i/la clll i—i^jiija J_>jj jLLUl 3 LU I 1 _ =r lf. clf .311 cil^Puj JjLi cLa 




tv 



gltncjjl ghl ocgnigo 



cilnic])! cihl jjIq ocgrngo 




_t • ) I a 3 j . 1 i a j I , in i. i l ^ .". i > ~ . i -» • s . 4 _Lo l£ d i ^ 3 -5 ; -i -v aJL ^ d i~ 1 i i 1 1 

9 

. 1 ■ -3 1 » ^ .*!. 1 « A ^ i .*!.•! 1 d I %. ^ 




)^a 1 l>. 4-jaL^Ld CjLlaS JL>.oj ^LjISJI £_Lj j j^0JL>- 

* ? 

1 Ini-V Ld "T. ill J) 1 *r> A .j^JuL^Jl ^LSJI JtL 1 i j JLJ^I^JI 




* ^jLc-Ld ^_» rL_ x_jL-ba_j 
4-d.«.La 4_La 



jja £ j — < o j-±-x. 



-_3 



^jJ-Lo v l_4 vj— <o 

# 

. J ^ ■"._' 3 I -LO- i_ij 0 

i 4jj ij-»"i 



«Ls JJU < !if} _L>- iJ 0 

^^>.1 ^ a j . ,.\ i & jlLiV ^ ! 



• c 



LiJl 



Jju 



i -l N 



j ulil IjaLi-Ja ^a~i ~yj ^jLLaJI : Cdcry ^wafl^SLJI 

. . IK II a ■ ... I • 1 I a 0 jL!j_»JI JlL/O J 1 .1 c 3 ( ^ 4«_1 .1) ‘~»l ■ 

* 9 

jJajC. ^jSLa-ia .Lo^^jLo jl LLu (JS^j ■ jja i j j 





■ <Jl a »~i ...I ^JjC. p fj-tpll j < n« i I 3 d .-j. ,>.11 iLoi'i'l i_j Larval 



Ay ^UJ) a Sat-jLLaJI jUi : Pciir PVTUS ( w «sU VI ) J I 

^y> ill I ^ya 3 ^jiS ililja*? | _ 7 l£. JlC. I . .ij ^ Jl] 1 ^ j_i.nljj_JLi ^ if. 1 

ill^ *_s_»o ^ylc. jyC.LiJ j jJI ^ a j ^ ..-->! I ^ -i il' V 4-..J I .'-'^ 1) J <v •■.-> ■ II 

0 

<A jlf j .jjjLfcllj vlll » 'I $Lii. JJS JrOj^jJLl ljt>. yi.2Vl^ . j<Uui>J I £— 

4lxlS 4-i-v 4 _Lo ~ >»1 ill J ^ .'. . _■ j >( jjjjl t _yaLajl S.ljijl jl^ll ^y> Jlu 4_iIj3 

. 4_^al_>JI 4 _l « .. -> J I v Lul ^Jl iaLjaVLi . <L*» jl 0i J 





t-VT 



glinc IJI ghJ jita aegiugo 




£. 

glmcjjl cihl jilo ocgnigo 




L) -8 4 3 « l a w < ^.oSJ ' JJ-H 

« 

1 ^ . ~ . a jj l _ t j> Lafs d . - /-. j 1 ^I->3~i jftj I Jij-k d^jejj w l» a c La i ;i£ ■ ■>! .--» ,j 

icLu I Y 3 Jua vi! ^ jJI ^jjilSLII «■ i-*->a3 a Lfij a jjJ 

# 

. luAJJ jj^Jt ^^yikL -L*^3 i. LU 

->ill vlit^l ^.j^h ^ :l*jSJ! ojG iCourgctte Marrow 



xlnTu 



. 3 a l • *■ 1 1 I iaUtl ^ I j_l> LaLala i I J i i a 4 .L ^ , 4 i^l jJl!I 4-a-xaJ 1 

el JJZ. ( _ y l£. Jj) ,.~t -»J I jj- 3 I fr i 4 wjLjiS JSI ^JUJI 



r\r 



jjJ 4jja^J ^jjSu 3 ( j£. ajLeC. liljj 4..1 .^-1 j a 

JpLilj •— >5^ -j'^ll L)- 8 3^ jL.ill jj^SLja *(_r“ jl a.»~i..,l 

.iJLLJI ai ilULJI 



3-a i_j^£ £->J .Lea ^r_iIiVI ^1 ^j..a< ‘ ii l ' jl^J J^ju ,^a ^"l jj_>J! 3-° '-r J i^ *JJ 

« * 

4 jj_L>.VI jjJlj Jyu ja.I.a . > .i 3 Tci. I 3>^ O^ 4 3^ * 33 Tel I l ..La.ll 



^JLc. JjjvjII (jlsjJLl 1 -- 13 S ‘ ^-*-3 1 1 3 ^-* -l-a-l^ <— ij£ . <ja t La iJ^jeJU 

« 

3^3-5 y* • '3^ *■ 3 ■--» i • 4 j jSi ^J> I JI^VI v^Lj-s a-& a ... .11 JLa » Ua a~. , j. 



• 3aje— u-a ^a v 3i^>ia 4_iala ^yjl Zjti ■<*> 4 3 « I a . ._jj£ la.^i , 3 j jjl 

« 3 i .Ij^iS ^ 1 1 i <lixLa ^Ljl 4 jMj TjLSLu J»<~.3«1 a 





^a j-La jLvl A « .jl-K 3 I a 4 _lv . jjfcj ) ( _j* L£_i 1 ^.Lo 3 jj » ..-> 4 .i«l a 

• ji iwAtu >"a!J uA ^4£. yLi dj^Lj . J J J fc ' A 4 i rtU * jjJ&jJI 



■ d ■ ■ ^jjl » * 1 J i*»tM »_**0 4J A I VO 4 jvjJ _l_ix. jj V . .._! jjl : JlajlP 4jjjJo 

fCJ Li $£ 'V I i_>J ^.„~ij 3 jjU.il! ;L:) Arj .JjjjJ' .Li ... a d- 3 j_. U ' 1 d j I .- 
tL. idUjj !jl>. 0 « U A ^Jl iJLa-u." jjlji; J ■ ulLjUj* JJ .1 ..-irtlLi > 31 »_i 

j j£JI j] v_ijj^Jt ji j.i« Mill jl jj ju y jjjkJI 4 jl* j*j >>•* a Lx.» 

4 

. LuLw jj I * 4j 1 4 jj_LvV 1 Jjju »il!_i£a 



g-iSLtill j jiuJI » 3j jjl j^uaj^ -Li Li- 1 j ..i5i j^l a Li a d_ 

# 

. I JtjCv 1 y>- a L^JI ^j il - .11 4_! L*_J ' U .!•>■ ■ .i..-j ^ -dl \ a 4jS jdjt a I ^ » X . . 11 j 



4 Jo^L>JI aL- ( 4 . ..a. ..11 ^_wdxjJla ... ill k j uj - - ■ 1 •» . I 1 j ^ 1 1 ^ ~l-» 

■i d i Li Jl L q. 1-^ 1 ( 4 J l _j-jL«d 4 ■ Ujl >■ 4 jj-* ^^X. ,jy£u L$». J 4 .'ll ,^<11 

Ij^, LlLu jdajsJLI 3 j j L -» . i' i *Lc.j >La' l _ y i*. 'jua». l^Lililj JjLJI 

(jjjjJl Jfi.aj aL.) a -’ L -^} ( 4 a— - 4 a—)' jj il ?- 0 Aiys J j ( 4 j JaaLiJl 

,_yl>. 4 £ Jjl ji 4 3 j*J VO . > * ju L» 3 jua jjl VVO 3 jl jJ«JI 4 jx JJ ^ja^j.i .1 ( 4 J 

l^a j .i j ~ jjSLca* J ^aj l^X-JAjkjdJ! l^v ji.i . Cjl j 3 j j L i . il t ^jjSj 

jjjjjJI i£- L$-»-3>jJ jLil^-aJ' 3j33 l*aujj«j 3^*3 5*' J^Li- 

. 4_>. L>J! jn_>J 



«J 1 ^j-aLaj^f l^xlajl . ■ •» i ^tJLuXi 

4 4 

,<yi ^ l~i ■». i La.* u 3 a y. i • j.u « ia Ljjiyua La l » u JaI i~~. ,. ^s*..i - ' 

4X. I — . Aikii jjX. Jjj V La l^jaA' jj^aj 4 _jjo^j 4a. 3->L j jjj jLo J^X. — V 

Ly)«j I^jk-Ljkj 4 j jI jjJl dll |L..>- ^4 Lai) jj! jjJJuJl ^^lx. . ■ -y j “’!’ 

4 j jut I jaUji 4 jl>. I j-a ^juaitJaU • l ^ i a 43 j>- La. . .'. .^-> i jj» JjLlu j_)! A 

. j - -~k > . * ! I j.A 2— j^LijV 




tnt 



gliiic])! ghJ ^In ocgiugo 



c 

ciluic ]JI uhJ jiLq ocgnigjo 



w_)L— >J a ijjLiU 1^3 Ij L 4^0 j\ Lyaoj 4iSlj La J-ot— j “ t 



. 4^x3 4_u ' _i • P jl^Jl l 4_UL! I y ^ * Luoxj j 3^^ ^ J * ‘ 



fc 4 • .A 

i w 



JlC.Luu Lft^a J^jJl Ls-^jla-e i' Cjj >~.ill' JSL * i- ~» I j ~"V 

> aj . iVi 

jI^ILi 4_1 ill 1' ^y* JM J * 4 jjSfl Juu ~ V 

.LuL^j L^iSi > _ui J ^iUjJ 4 ojI julM 

.I^juLkj > . •» j4 iLjIjjlu > -*|I J . - < C1 1^ ijjLiJI hLtLaj_£J.I ~ A 

cLik. jlaLij 3 *-* cj' ^ Lo _i i»- I 'i <J jL*^i «_c j y&i s«( ^aJI , — ^ 

- .li 4^£LiJI jojul .JjL) j <_i^£ ^jaS-o V 

:iu^4 4 J 0 p<JU 

JJjOj ^jjJuJ' <Laj^UI ilil^jL^JI J_UL jjj j Jjl _Lv Jlxjj 

J^..->»Llj . 1 j''^i j»JuC > 1 y j 4 JS' > .yj ^ jjl J£VI f«j' »d <J 

• • 

»•»• ■‘’.I* 4^>.^jJ 4_I _Lil ' J<aliu 3' 0 U 5 .UI I ajui ( _ 3 Ic. 

. 4lJL>J ^iu LUL I cljUkJLi J^jlJI 
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1 ^ l A | U^l ^ ^ J I J I I 

^ « 4 

ijjLii' ic^j-u > ■ * j I^Ja-s-jl 1 Uj...! ,j^j jjj . -a 11 >J I ^>.1 Jj K a ; Lajj jl 

.4 >)Lu 

• • 

tLix i_i;ilojj ^Ja .1 i^y* 4jlnLas^a 3jLo ^ya lijji^a lj.L 2 3jlx w l i^ll JJX j^-sj 
. • .. i -»J I * j j~1l jJx a ^rTa>J I ■' J ;» 4 _i^sLiVI >"-£o JuX jl ^fV'l I JlA _u jjj J ■ g ’- 1 

( _ y C-ju-i-*jj 4 ojuo^« 2UU Ly ix Jjj J3 il->ll .x»Jt j>x jl^_aVI 3jl j-c. a 

<-l i . u j ^ jjl uxuill j ' ■ V I i 'V jl *VI jl^JaVla ■ . T~ ~r 1 I ■ i j i It 1 1 3jl i~i~i i .J 

jt^JsVI L»l . ^>jJLX ljr k- I j«Uq Jjj 4jl LaS . JljJLxs ^Jx ^jxej Sjulxll 

4jtjl j I j jl^jVI ^jVI «UL»Jl <4*i * 3_i3>- (jlc Jj-iis jj'^l 

.£_l£S 3 1 4SL». vii! j > -La-.i^aj a 4^_>^£ 

i jrtj lV I \> j ...Tl t_lLu«i 

• « » 

<Lo^j^jw 3jLc. ^ < 1 - ■'* ^Ll^q » j i 1 1 ^,a « iVI j>Lju-J! *-j i ■»- 1 ^ I 

jJxj ^ t y- juj 4 -jjs ( Trichonioruis ) 

m 

< 4 - 3jlx ^jisjJLI IjL* i _ > ~ija~i j .Ajexjjs 4f S L r c- i Lij)-*- ,.~>.aj 

« • 

J-ic- (jJI Le-^i .(» . »a ~ »i,i iaLI ^1 » t 1 1 1 i~i jjl ^a-i .Vi . .,» 1 

j^_u!^>. ( _ r 3Su V^ . 3>.‘.*‘ I' 4j\«r Jl*j ^xL»VI t _^J I > 31>JI 

i— Ljlia .'ll J ■ jl JliV j>£Ja ^wbjjVI j M j ■ •■ 1 1 «ijljL».V Li a-o _^3J I 

- ." I<n 

^pl^>. J.~-~ I~ Sbj . Juuj AjlaX iLul <4- ■■-J-^'«J LaS 4^3^X > . 




gliucJJI ghJ jib ocgiugo 



a 



,8 

_3- 



Vx t I ■»_! til] jja 11 al \J 1 “ ‘ ?*-l ' jL-caaVI JLiX ^jia^pLl 

• _^>-1 3j-a ,J jjUlILi Lo^jjLt^sl j_li 4>.£jJl J_>3 jJl 

0 

■ .3-iVjJI _Uu jjx ■ 'l^'ll Liiaj! ^^iaxVI (j^LujJl «— jl u.ul Jjjo j)l 

s e 

i _ya.u'^ 1 jj V j ■ ill wil„i..i.u' ^y°3 . JjLJ! jl ^1 ^jLj^ij'.tll j jlc jjLtjjb xLl j «.,.j..i. j .»ij 

* * c « 

p ' -V t,j." i'v } J uH •y^i Li Q 4_> jS> jiJ ^ l *^n ? I 

# 

*4ii iij US > 1 3 JlJ aJL 4j3^»jfcj Ls j>,in4 ^-l^SLI I jj jjZ. * I j^J I .Irijlf I 

- • * . 

>. * 1 1 m**i Jl^ US * lZj Lj a H ^ lj^~iS * 1 ' ^ j*>-\ Ul^jl jAli^ I mil 

c 

«_JjJ Jaaa ibala OjZ3 kllLLfli xl^jj a Ja^JU 4- cl I II <11 L^lLa-jU 1 3 j^Jaa-VI jj-a 

.JxskJI x-ljb 

3-ix jjLLa^jjJ 3 j.K j a 4_a}ilx jjiaajVI J...H j^SLj j)'l j^SLaJU jj-a 4->l LaS 
^ylaLitil cLUlII jjjJx Oj-ULaj3 j»IjjI ftljA ^ylc. a.a-ij ^jJI ■■_ i-J j-J 1 jy> al («_»._jjl 
^aaajVI jV-x-uJl . ■ ' • ■ ~j Lajj jl r>. J[ j ->~j _l*4jl VI 

► e 

. il3l' ^y3y<& ^3.1 . . I I III <jLcLO.I JJj jjjSLj LftJJ jl 4jjjl1' j»ljjV1 4atjll 

B 0 

■ ~ a l I ml 1 4- ^ ‘ “ “~‘J $1 • 1 «1 g lj-la jl i—iaJlJs 1 —iL^jJl al 4j , l «."i ] I c^u ^1 

. JLjJuUI JI^^Jl 



tnv 



4-araTi ) lILI ja '■ l7 jI^~i1I yxc. 1 jl ^y>. yic . J c 1 , .. i ll j/h i ^jl ^ . .. \ i VI ■ ■•*■ < La£ 

^ I i ^ a (J-cuX t _ T JI ^jaVI ^Ixej ■ --u.i-i.-J 1 Jl^jj Ji3i? 4j i n.i ill iliLil j i,l^> VJ 

. V-) aLa J I jl 

* « 

»iZjl.jjdll jl t i^rt a JLiLdVI ^jJ ^>,1^,1 J3 LoS 

^ I ial^Lflil > in .>i a ^^jluJI 4 ii.ii ^ .Jj^il jjja jjaijJ J jl ^jl 4. i_u» 

^JjjJl Sjut jjl 4-j (ft J-3.~U . Jl I J->-lj 3 j^>.^II | j-uJ^-i..u5>VI 3jjJ ,jja ... i^r.a _L3 

• 4jcl_>JI cLi J a3 Juta i m~ „ > i f uJU ja tjLsJI 4 « j 1 i j ^ g 1 1 jljjej 

i 4 j j t-. « T I uj^j jjl J . 'I .'■■<• VI ' w woxl V I jj t ^ Me 

0 

4a>- jiju (*Ll 3JI (ftj jjja^ iLi.mVI 43^ ■ .j .U1I jLijcaijU jjl .— ..rftj rV-*-]1 4- 



■ - jJLu L*£ . Lu 4 ILoVLa j ' I ll i ^t_>iVI xJLu 3jLz.a 

,_JJ0 v aa-M I juft Jua tSL j •*- ’ ' j\ ■ ■ J_. !■-. 1 1 4ia. ^SJL (4jw_JI 

■ kliLk MjJI 



t^OJl i.^un jrMaJl uuLLcVb £}UJi U» 

p 

4_aj jls 9 3 JX. isL Lii JL>o JlAJ I hVITlC 1 

AjuuoOj^ 3 ^aaS 4 Aa L a Jlikl ^Jb ^Jl ^ail J L o V i .- ' 

3 JlI *_lij xijluj I ,U>- cJ JJLJ fu Jjl'iaj .!■! I <ULI <U _jL<aj 

jL_ ^jl^a jnj^-a J J.»,«i . ' 1! J j -La - Li I i L.j 3 ^ 3 .--»j 4 3 j 4 a \ 0 

. ^ jU-J ' JU4L 3^j*VI ^jl » aLaI^J ' Cj l i.>. j JUu ajuJ' 

0 * jl JlLo i _ T iiu cli! •.^Lc.^JI J^a L p a 4 -LLLi J -1 «..va J-c4. 4j Ls£ 

# 

4 , J 3 ^/ilf V 3 JlI *LU lL)' 0 ^1 £>. ^ jlLlP ^HiZ. J ' L«! 

> 3jJL 3'^JJ 1 Q_1^ ^wJjkj (CJ 4-i>* L- 3 JuLLa jLiil I JLA 

# 

i j£m} .cLLUI (*j aJ a ^3>. JJiV' ^ylc. j j ■". 3jd} Lya^j . l itia.1 ' Jai 4 £.Lui 



3 ;a^.ii ua <4- _>-« LjMj J-Ul4j i _ r Lupl ' ,jljJI J n- i!jL>- 4 jlll -Li 111 

iaejli L>^*^ J - * 1 '- 1 1 a£3 J J' 

(*J l i-la liia! I ,3^ L)-® w . 1 1 ^ 1 ' |»l JlxLu/I |»jl 4. k_jtjj 1 3 - i_ i •» - 




■oLJ ,tj.^7>l' 4_ W JLJI ( jLjJI v Lu a U -w v .t n 



ji > — £ ^ju Lo ji .Maqornm l * 

4 -lC. 1 1*1 V >l (« . 15 i >>|l .1 iiT ) j' ( jLs«->JI J-Lc. ) ^^jJI 




aCLol Artlmlj 43 LaLa ^X. a 
^v— -Li 4-a I 1 3 * - ' t l ^ a ift ' ^y°j 

a) ljL44 La ■ *•■ j a . ^1. j 1 a 

altLj -jn3ii 1 1 a -^Jaa 

jl JLla «r >aJ' 



tTA 



gljiicJJI cihJ jiln ocgnigo 



uLoic jjl ohl jib ocguigo 




(4J w j j. — - lj (4J 4 £.Ui i. 3ju* v _ 7 JjlJ jUJI ( _ r lc. » iUI k jj« 

o'i 3 #“ *2llja*«u ji-iS ^, 1 * 1 ' 1 J.«* ' i.M j 

0 

« , » •*_; j . J >- l -Jlj £ jl -> J ' ^4 £ Jj^IL ilaxstll 4 jU II I LjJlj 4 j w LJu US 

• # 

. U^j j*jMj yc. w L33 V 3 jJL U*jj ~r yUJI I jjk 2— jt j ■*'■ ■ 




jjsi : Fennel j^u \ 3 Rosemary j^kji yjs\ 

4 

inf >liLu aJb ^ .jLJI 1 “~ 1 ^ fO — Li Liul ^jlj 

| 4 . k V * a* j jJkj . jUlatluj L ? lg . (- gy «-» j 4 - 3 fc 3 l^JI Jt » 

3 JLC. eL 4_iC UuJJKJ Jkia .a— 'a jllaj ^.Ll t }USj Ju tlS 
^jl 4^j ^UJI a . ^4,1^11 jj I ^jjS Lij_L>o US 

JjJ»J ' JolS I CjLj y j-' 8 3 4J3 jlLo cJjO jj-JJ 

3^*= »‘|4 y* 3 j ■ « -1 4 3 1 « 4 cjjo .lal.ifcj j 

• ^JjS iL. _^4 JJJU 

I a 1 1 «LJLl 4_xJt . 31 . >» j - 4 _j 
t ,> j , l 2 7 i l l Juu *_3 _lJ cJ_p_J j . eMjjoVI 
J Jul 4J i_i^iu_a (ftj 4ki3J ^ 0 SaJL 

ljU ^ 1 ' juu £. j » vj^S «_ j^S 

iA jr^Ull Ijla ^a ’ l uj j 1 3 Lxa 



.JaVI ^yk. U jj 



£_iJj 3 ^ au ^rU U*-^-* Sjj^JI /' 4j}Ui :RoSC 

• 4 

3 t < .i a 1 4 . <_i ^vLiaJ ' 4 -J ' ^Li. ^ ^ Hi ’ 3 ^ *L^ 1 I 7- ^L*J 1 *L_ 

* Ll ' l^J s-dLiaj c _ j ^£ jl - CjM^j {j* 

0 

Jojucj U j^iAi v-lil j JJU f&J ,«-lijJ <Lao3J ) 0 3 jJL l,LO> 

/ kcu4j) a 3 Ljua AojljuiJI v-IjLijv aJ * juu «L>. I aJl <L_ wjl 4 ^ ^ 4jyUi ' w ru ^ 

# 

Oy ^4 jjx. I J23 V 3 jJL JU «~i 1 .i^/l 



j ■ -.»i 3 ^-* gj^jlaJI jl— i : C harnoinile ^_i ojLJ ' 

■ 3 j _.~X 4a»._)Ljg oVl aa~n.il . 4 111 4t>oL3jtjl jlajl a ^Lj^U 3 JjLLaSa ^uea^JI 

O-aJ . Jtall 4_iili SjLtLaJI gjjj Jjl ^t4 > ^jC . « 3'"iVj jLJca ulgj j ^^ic. 

0 

^ .L^a j£ v^ogll ljub^.4. x*L » u » i i 0 4JL Li* b^^-c rL. * ^ji£ A-lC. Lit- _J_>o 

• • 

jLjfcjl 3 3 £ -^- 4 £-Jjl Jl> 3^ • c y«'ljjVL 3^-‘“'^ 4-H-l" 3 lifn^j 

tlcjJI a.g3a^j j till 3-° 3^.4^ I a J 1 1 t-^Llaj ^3 tLc.a =L_ ^<J-> aja 3~* “' j*- ■’t-iaal-tl 

. 4.3_iflJ 3 yt'iC. 3^- J3»3 ^ 3 jl 3^4*^' 4r j V-^J j';l*'l 4 j- jj ( _ T jLS. jLDI lJr lc. 

• • 

*1~ 311 jl Si jl I L jjA ^...It. i.*-.j-g 4 . .11 £ ' «3t I ^Jl , 31 1« II I ~l A ^ ■• ■ -»j <1' 

4 I 111 ->J I J_LA . I jljl aLlaJI JjlS 4 I ..1 >«|l J_u4 jLaxa . 4gi L_ gligga.) 3 Jua 

JataJ ^ 3^ . j La ^3 .g -a ll ^^lall 3'® L*£ , vl la 3 i l 3jjJl33La 3f >0-“ 3 jl 

3I 3.' •" ^ >UI tla-g.lL! gU jj yu£.jJI 2— L 3 I a .1 a lj^£ iLe . ....->. a i>',.„ji ^ j t 

glal / aj- H^l .^ll ^jJ' J-4.a ~ i.g j VaJ^fc^Jj 

‘.^jiajj^l jMj."ll ^M-aJ ^1 jq.a . . 1 3 1 1 J»JI J l a a~i . n I 3^- c - J J>J * 

4_jlc. Jjl^u ^ jJI till ( j-' tt L^v Jgaj JSI Jt^La ila^lj tja Jl>-L til! jj 

• #» 

. L«3_j 3 J_la jaj_JI C— 3_i_9-l j a j-a l.L.iqa I !■ a J.aa~ ...j ^aJj . JJ-j j- ,.3 a 

J>^! J j ■■■ _' jaJ ^j^L" gjLl3Jl Juii 3>-a Vj 

H-L LiUlj : ^Ij^Ll J‘“ll ^ HlaJ ^)gl a . i.3.jl I j j JLI Jaa~.i-u.~j : jgj j j-LJ ' 

, 4ju3j \ 0 3 _ll jlijj til I 3-* J^-lj >3J ^Jl g_3 l.3a3 j j ajuJl ^y> tliLal ^>. \ \ ’ 

0 

ji 4-J I ^Jl 3 J-3.1 a 5 yz J . 1 « a ' wU j a ^.1 iga l^jla Ja«~n..jj ^^giggsu 

. laJ I t LgiggjJ I V- J ' -a - - - V - I a 

jt>.'lj gill j a ‘.tl ■a-a.j.jJI 4jljgl I tjlj^LigjJl ^MaJ jj^»JI Jjj Ja«~m^ 3>>«J 1 Jjj 

I jl 1 1 ^ggaUI Jl J»^l Jlaa.~g.gl i— j L>g! I J3->g! I 3j5 O^ 0 g^ Ij^Lj 

3 jl ^glaj gl^jj a jLDI ^-uajjj till 3-0 ^ll ^Jl g3Lg3a3 j 4aualj 3 ' -^$3 f*J 

l _ y giggaj 3-‘^ 5 - 3 3jl ^3 I,j I giJ^jj^ jljJI L7 lg. 3^* ^1 Jj (4J .lalj Jjljj IjMj 
# 

. La^j 3 jl till j Jj&JJ *4- 3^ ^ 1 1 ^ a JI/_l£ J a «~- . •• j a 



IV- 



cjLujcJJI ghJ ocgingo 



clinic])! cihl jiln ocgmgo 



LLijJ j~_i 1 j-J I 3 y y i'i CjLu ^Jja * .,».-»> I J IS »-J I 

t l j_a -lU _j£ a_ft» 3 j ■*■ JjJaLi- 4_* a I <jOI j > ■>■ ", ^ij d^-3 ^ . ,.H 

_i_J ' ~ — i -~i j ' ■ * *-■ ' jl jt%Ii ■ ~ ^ lfc~ 3-J j “r l ' j^M jLxjj i " > j . ^Jo Ljv 1 
3 u-*_i joi y - 3_ii ^Lij.1 jLUl ^yic. cUI ^jj> jZi jjJj i_aLiaj 

a«~ mVI Jj&ja . 4-5 Jo>-' 5 3j-c Jl -U 4I .*11 J a ‘ i^j ' } 6 A ,j*»-^ J ■&« " >. ... j j 

.^jjl JjL l*uU ^ ^y-JL-X 




IV* 



J.AC i ^ 4_i_l_LaJ 1 L_J 1 Mif VI ^jx Aj. lrt~i J ^jl ^J_c3 

^witi A- • A^^JLj o\ 4^ jito-ilJ L) ^J&jju La al j-aSJt ^jx. 3^£d ^1.1 &.i JjL-ujVI 

* 4 • 

-»■ i", v- j It ,v i c I iii 4jyj -*■ i ,**.. 1 1 o I ^ 1 1 Jj I 1 1 1 1 1 * t ^~i ■ i 4 ^ 0 . \ /4~ 1 1 l “ » l • -»■ ^ I 

^wi Lil I ^we^ju ^ I I -LA A- ., ^-uu^l ' . J/ili.u] I a 4,ix.g L>J I o I J/lL-J I i>- L“ 

v> «Ul>.LiO Jl*j Lo^SLsJ! ^uJI IjlA A— JL£.LfljJl CaLiLta 1 _ r — aLS ^! 

. . . .*...* 

(Jr —a^-* 4r L> 3 }-*-}! ,jL»._>JI 'aJJ^jlj LuUaj^j A— . <L>-^i»-ji‘ii1l i—jLt— al 

<j ti Lt-o ^ It e. Lu-J I J-l^sjo la_Lu . Jn'i.ml I a <U,u L>J I ^c^C-^L JlAC. _U1 Laid 1 Ljlo 

j^-tuLj Lc3 10 ^J_a 4 L 1 JI LxJ I i-i&jjuj .^~I I 111! ^JJM .> if Jx.LluJI 

.^jjLC.LiiJll a"l Jj^-LLa I ^JL t jLS 

0 0 

Iq _ l -3 3-*-“^ jLj£ JJUC A— ■ »" ■■»■ a IjLjl^j LojLajJLl ^jljijJI JuJuJI I q inTl 

♦ • 

I o! A_ a » ^ ^ ^ ^ Lx ^y\~i t J 1 a 4m^ L>vl I ^ A L*J ^ J ‘ x “ ^ 

4- I-JjjI *4-5 •"/•'' 4 Mnil l i»jLk jl ^j^JLjiJI 3 ^ vlil uj iLalll 

# 

l _ 7 JI 3- >, 5 • LaLc.Vl .1 • ju ^jl^i.ill ^jja '/. ' ^ >^jlj i_i lLaiJI al ^1 < 1 . ■■ j i ■ ~ .1 j 1 1 
* 0 

.LaLc. VO 3^® ^-AjLtC.1 alxjls /y ‘ » .LaLc V*— 1* tL^ajJI <Cui]l A— I^jIS ‘/i 

0 

* * 

cIjI Mil^.ll A_5 ► i Jl> 4-Lid JjooJI jLiS 4 « i ./> jl_>o L^IOJ a-L)l a juL^JI A-a 

0 

4 1 1 ,.i j . LaLc. Vi 5 V ^j^a J^^i.i i'ijJLiSfl 3^“ jLx.' C-jlS 

0 

.LaLc. Vo 3>^ '^jIS 3 ^ jJjJI A— ■ U /, \ 



* • • 

a I ^ u i. T ' s 4 ... a LiJ I A — - a 4 y_; jJJ . . i ii i.1 ^ ■ ~ i 4 1 j 4_J \ a * *tl ' L£Li 1 a L a t A a 






v3><ij 



a^l 



1VT 



clinic IJI ghJ jib ocgnigD 



ultiic I|I ghJ jiln ocgiugo 



I JLA c_jLa— ^ Lv Jjk-4 i ^ 4f J 1 1 *L_ t 1 fJil ' ^ to ^ - - « - * j-j» ’ 

^ru-ugj^Ji ojtJjLflJI jj-yJo ^JU »..*** -i J/vxj ^j^IJI L-^J ' 

. JL* j t <Lil' ^jd3 jj * Lcjfc ^ o^jJ ^ <L. 

# 

• LjJ^XLJ ^JUJ' «L- J JLil J^X 4oll cL_ 3 ^ j^J4Sd ^ ■■■'•! ^jl : J Lju 4 

A *,«j A L>J ^ 4-C. JlAJ A4aaj 3 ^.i u£ ^ 4.1 ^ ^ ^J..i_> 1 J AjJ ^JlP J>IJ' cL_ 3 

« * 

t 4 ^ i . '• I I ^ ~ 4j>U »5 ♦ ■ J 1 * i ! . , . 1 1 £ I ^ ^ | J 4 *. 1 - . . ^ 1 J 

Sj-Jl 

• • i 

- d i l A ... I --■ I -Xi V a I 4jj^jii 4 Al'ia- a CaL jJLu i^udt j . .Uit/i j^ol I _t* ,jl 
jl J j-i J_LatjJI <LlLc£. i J ■ > •» . ? ! 1 1 j i _ y laJI J^a 3 } <m . aJ 4JU. £. ^411 >>l I jjl iJliLij 

i_lU J |dJ ^., 1 -^n 4AJ |J 1 a'^ I _X-La 1 ^ U ^ L A I 1 II J . '. ,„! l J d U .--» 

# 

d ^ j ~ fc_. ~.1 I ^ -h i U 4 1 *L d •» ig’lVl 5.J4t>- wJ^~l .Vl j . ^^Jl LlXJJJU 

.dOllallt jll VI 

}Lala j a « 1 1 jua>i ^aat' ^ La -Jjl... iVl ^adL t- (M- 4 J} 3 W-' djl J^JI j 

I 

^*3^-1 1£ .jLj>Jl —Salvia d 4i a l j 4i ^ lr a ■ 1 -~1 1 1 Sjlc. kii^j w «l - •. iVl jl LS . Jwajjl 

■ tll)j >_aMi.a ^LiJI^ 

• 9 

Liii jSj ■ ,_>-*> *» 4~.. I ' d_Ja ^LJ.»J ^ jjl La ... aJ 1 Jljjvt J_|£L! 1 ^tlLa ^jaid Ld^a a 
• . , . 

^wo djLajj La a l_Jajl _^iSUI . i 1 1 ■ ^ a . ^jje^caJI a ^ AU1 «ll «Laju-aaJI a __w 0 ^il 

• djjLftjJI aa^a ciiL^jl 

j-aSJI L. 



ivr 



j 1 -'-j a . d_>. a a* 44 L-I I _w43j«_il. JS I a i 14.- via) 4 -4^° 4>- CVI JOjO («J 

# • 

Lx I ;A<^ a Ltow i *3 X ^ jUk j « Jn fc^ato) ^ 1 4 am 4 L>J ^ vjU «J j* .--^.>1 ' 

• « 

.^toiUU 1 £— * L^l V^£ 4 j^ju jV* i4- ' 



J .1.A a - • ■■ ' V - 1 <■- ■ cL_ 4 a •» ■•*.!' 

Jjj LaS ■ Jl ^ lr 43jjj* < _^2j a p , - >J I i. ,4» im-tj* >J - ■> JLJOj J 

Jjtaut'i a - 3 1 a j - .. I 4 j^_»JI Cjt j jV i I L _pLua .cIjulL! 4 lj'ia'i 4 £.jaa Jjija 4iaULi 
a L -l!' . I l f a. Jj^j L^jU alLxj^ ' If Lfll . A i ... 1 al I 4 . .1 t L~> J 

. J _■ X JL>- ( _ y ] ' 4 ->• j .", T 1 £_ JL>. jJI L^J -i~. -> j a 

. w Ld 1 Aj.l .~. ..1 Ji l^iaSL -*J I jl kliljliojJl 1 " ~~ t a 

i _ T ia. 3 j Jl 3 JI JLi LaS . La^ J_I«~I i _ y J' t ja.Li».l ijl a »"■ ■ .|J I j-il 5 ^jU) 

iJlaJI alilaii.iJ 1 ^If jjjJjJI 4^-iaa.UI till &« ill 

3jLc. J^Lajj ■ 4 .*.. a a [ U . 1 1 ^..V) 3 . JjLatlJI ^Lf. 4 ar „.',VI 3j J3 . LotjJJU 

jjLLl^VI ^ ■._■!'' a 4 jj$ jjt J [ 3 ja > 4 .> IJ |»Lj 1 II aJJ _l£ a 3 _L 4 

• ^ 1 1 < I 1 1 




* • 

V l jjlia i jJ^ 1 4Jw iAul 1 4jjIuu V jfeJLl j! 0^5 

« ^ i n ■ M ^loLij ^JjoLS <£_ Lg_j <LL-oJ 1 ^a_ULaj 

wjI jLaJI ► LjjI^ 4_ota^aJI 4 jLc.jJLj j) V 1 . m 1 1 } 

• f • 

J^'5 .,j|ujVI ^nJJoJ .JjaaLil' fjj»-^l Jj_)j * 3.^->a « ij ilr->H . 4 _rir ..-»H 

1 jjlf j~iL1 1 .--aiII Jl o «~. ...I 3 _lIc. ^ .' l l ... .iVI j jlL>JI 
ol^ _ .« ~ iH j jJx. 4_Lf.Li..^JI ^jLLciiV' a ,uf . 4 . U it cj! jl u;n ^ 
Jjj ^jJla *.3ju>.la 4 jwjJu -!■>>-• VI a--i-aJ>- > ^ ■ j .^->*i V 4^-^V ji«H i4- 4 _i a . .. ->J I 
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